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༄༅། །རྔ འགུར་ བྱང་གཏེར་ ཆས་ སྐར་རྱགས ་སྒྲག་ པོད་ བྱད་པ བཞུགས་ སོ།། 
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གཡས་རུ་སྟོད་ བྱང་གེ་ཟང་ཟང་ལྷྟ་བྲག བཾ འདབས་ རྡོལ་རི་ རྒྱལ་བཀྲ་བཟང་ ང་གི་ མདུན དུ་བཀྲ་ཤིས་པ པའ ལྟས་བཅ ་བཅས་ སྐུ་འཁྲུངས། ཐུགས་རིགས་སད་དེ་ཟབ་མོ་གཏེར་འདོན་པའི་དུས་ལ་བབ་ནས་བྲ ག་རི་དུག་སྦྲལ་ 
སྤྲངས་འདྲའམ་ལྷ་བྲག་ནས ་བོད་ ཁམས ་བདེ ་ཞེང་མཐའ་ དམག་ བཟློག ་པའི་ཆོས་ སྐོར་ རྣམས་ བསེ ་སྒྲོམ་ སྨུག ་ལོའི་ མཛོད་ ལྔའི་ ནང་ནས་ རྫོགས་ཆེན་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ གྱིས་མཚོན་པའེ་ཟབ་ཆོས་རྨད་དུ་ 
བུང་བ་ཆོས་ཚན་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ལྷག་སྨྲན་དྲངས་ཤིང་ཤོ ག་སེར་ལས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རྣམས་སྨིན་ཅང་གྲོལ་བར་མཛད། དེ་བཞེན་གུ་རུ་པདྨའི་སྦས་ཡུལ་འབྲས་ལྗོངས་སོགས་སུ་གནས་སྒོ་མང་དུ་ 
ཕྱེ་བ་གནང་། བ རྒྱུད་འཛིན ་ན་སྲས་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་མ གོན་པོ་དང་ཡུམ་མཚན ་ལྡན་མ་སྤྲལ་པ འི་ཡུམ་ཆེན། ཀུན་སྤངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་སོགས ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བ དུན། ལས་ཅན་གྱི་གང་ཟ ག་སུམ་སྟོང་གཙོ་ 
བོར་ཀྱུར་པའི་སློབ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་བསྐྱངས་བར་མཛད། མཐར་བོད་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཕ་བྱི་སྤྱི་ལོ་༡༤༠༨ལོར་རེ་ཞེག་དགོ ངས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ་ ད། པས སིས 


༄༅། །གཏེར་ སྟོན་ ཆེན་ ལོ ་རིག 'འཛིན་ རྒོད་] ཀི་ ལྡེམ འཕྲུ་ཅན ནམ ་རིག ་འཛིན དངོས གྲུབ་ རྒྱལ་མཚན ་ནེ། བོད་རབ་བུང་དྲུག་པའི་མེ་གླང་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ ་བའི་ཚེས་བྱཅུ། སྤྱི་ལོ་༡ ༣༣༧ལོར་ | 


༄༅། །རྒྱལ་བ་ཉེད་ལས་ལྟག་པའི་ལུང་མངའ་ཞིང་། །ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔ་འགྱུར་ཀྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ 
ཕྱོགས་བསྒྲགས་ལས་གླེགས་བམ་བཅུ་པའེ་ནང་བཞུགས། ཤར་དུང་མཛོད་དཀར་པོ་ནས་བྱོན་པའི་བཀའ་བརྒྱད་པོད་གཉིས་པར། བཀའ་བརྒྱད་ཕྱོགས་བསྒྲགས་དཀར་ཆག་ལ།༣ (1) བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་ 
བྱུང་རང་ཤར་གྱི་པོད་གཉིས་པའི་དཔེ་ཐོར།༥ (༩) སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་བསྟོད་བསྐུལ་ལས་བཞེ་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བར།༡༨ (17) སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐུལ་ཆུང་ལ།༥ (53) 
སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་བསྐུལ་ལ།༧ (03) བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དྲག་ལས་བཀོལ་བར།༥ (7༡) སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བདེན་བརྡར་ཆེན་མོར།༩ (༠7) བཀའ་བརྒྱད་རལ་གྲི་ཕྱུང་ 
བརྡེག་གི་བསྐུལ་ལ།༨ (105) ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ལུང་ལ།༢ (121) གུ་རུ་པདླས་མཛད་པའི་ཟློག་པ་རིག་འཛིན་ལུགས་ལ།༢༣ (125) སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་འདེབས་ཁ་དགུ་དང་ལས་ཕྲན་བཅུར།༥ (171) 
སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིའི་གཏོར་མར།° (181) བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གཏོར་ལ།༣ (193) བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་གསང་བའི་གཏོར་མར།༢ (199) སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའེ་ཆུ་ 


མ་མམ 
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གཏོར་གྱི་རིམ་པར།( (༩༠3) བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་གསུམ་གཏོར་མར།༧ (༧13) གུ་རུ་པདྨས་མཛད་པའེ་ཆ་གསུམ་བསྡུས་གཏོར་ལ།༢ (༧2༡) སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ལས་རིམ་ལ།( (231) ངག་ 
གི་ནུས་འདོན་ངར་བླད་པདྨས་མཛད་པར།༢ (241) སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དུག་ཁྲག་སྐྱར་ཐབས་ལ།༣ (245) རང་བྱུང་རང་ཤར་ལས་བསྲང་བཟློག་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་ལ།༢ (༩༧51) བཀའ་ 
བརྒྱད་འདུས་པའི་དྲག་སྔགས་ལ།༧ (༧55) དག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་ཟོར་དང་སྦྱིན་སྲེག་མནན་པ་གསུམ་གྱི་ལས་སྦྱོར་ལ།༣ (༧༠༠) ཐུབ་ཆོད་ཀུན་དྲིལ་གྱི་བཟློག་གཞུང་ལ།༢ (༩75) ཌཀྐེ་མའི་དྲག་སྔགས་སེང་ 
གདོང་དྲག་མོ་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པར།༣ (2/9) བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་རང་བྱུང་རང་ཤར་མན་ངག་སྟིང་གི་ཏེ་ཀར།༤ (285) བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐྱིན་ཐང་དབབ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལ།༣ (༩93) བཀའ་བརྒྱད་ 
དག་པོའི་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོར།༣ (2༠༠) ཆོས་སྐྱོང་བསྟན་སླུང་ཡོ ངས་རྫོགས་ལས་སྔགས་བདག་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའེ་ལས་བྱང་ལ།༡༡ (༢༠5) སྔགས་བདག་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་དྲག་བསྐྲུལ་རྣོ་མུར་ 
ཐོག་འདྲར།༡༡ (༡༧༡) དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ལས་ཕྱི་སྒྲབ་མདོས་ཀྱི་བྱང་བུར།༡༨ (4༠) དག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་ཕྱི་སྒྲབ་མདོས་ཀྱེ་ཆོ་གར།( (85) སྡེ་དཔོན་སུམ་ཧུའི་སྒྲབ་པའེ་གཞུང་ 


༤ 


༄༅། །ཞེས་བྱ་བར།༤ (395) དྲེགས་པ་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་གསོལ་ཁར།༢ (4༠3) བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་སྡེ་དཔོན་གསང་སྒྲབ་ལས་ 

སྦྱིན་ནག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཞེས་བྱ་བར།༥ (4༢7) ཨུ་མའི་བཟློག་པ་ཆེ་ཆུང་གསུམ་ལ།“ (༩7) ཚ་དཔང་ཡོངས་རྫ སྭ 452 ཟེ ོང་རྡ་རྗེ་གནོད་སྦྱུན་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལ།༢ (31) རྡོ་རྗེ་གནོད་ 

སྒྲབ་ཡོ ངས་རྫོགས་ལ།༤ (༩༠༠) བཀའ་བརྒྱད་རང་བྱུང་རང་ཤར་ལས་ཚེའི་ཕྲིན་ལས་ལ།( (477) བཀའ་བ ་ རང ར་ སེ ང་བྱུང་རང་ཤར་ལས་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་ 

ཚེའི་ཕྱི་སྒྲབ་ལ།༣ (491) སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལས་ཚེའི་ནང་སྒྲབ་ལ།༢ (497) སྒུབ་ཆེན་བ ༢ དས ལི པཱ པི འབྟཝདྱ་ངབཀལ་བར། (487) བཀའ་བརྒྱད་རང་བྱུང་རང་ཤར་ལས་ 

(505) ཁུང་ཆེན་གདུག་པ་འདུལ་བའི་རྒྱུད་ཆེན།༤ (509) རྒྱལ་ྲས་ཁུང་ ༨ པཔ ཧོ ཁྲི ལུ་བ མར།༢ ༩༦) སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལས་ཡང་གསང་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེར། ༢ 
གྲག ། གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལ།( (525) ཡུམ་ནོར་རྒྱུན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ།༢ 
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(543) སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཁྲིད་ཡོངས་རྫོགས་ལ།༨ (547) སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཁྲིད་གཞུང་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བར།༩ (5༠3) སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལས་བར་དོའི་མན་ 
ངག་ལ།༤ (581) སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་རྫོགས་རཾམ་སྟེ ང་ཏིག་རྣམ་པ་བཅུ་བསྟན་པར།༤ (589) སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་སྟིང་པོ་གནམ་ཞལ་དོན་ཁྲཾ ད་ཅེས་བྱ་བར།“ 
(59?) པར་བྱང་སྨོན་ཚིག) (6༠༠-010) བཅས་བཞུགས། ཆོས་ཚུལ་འདི ་ཡང་ཉི་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་དུ་གྲགས་ཀྱུར་ཏེ། །བློ་གྲོས་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ 
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༄༅། །གཏེར་ཆེན་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་གྱིས་བྱང་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་ངོས་ནས་གདན་དྲངས་པའི་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་དཀར་ཆག ༼ཝྲ༽ པོད་དང་པོ། །༡ དག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་པོད་གཉིས་པའི་ 
བཞུགས་བྱང་ལ་ལྡེབ་༦། ༡ ༡༢། ༢པསྟོད་བསྐུལ་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ལྡེབ་༢ན། ༡༣ ༥༦། ༣བསྐུལ་ཆུང་ལྡེབ་༦། ༥༧ ༦༦། ༦དཀོན་མཆོག་སྤྱི་བསྐུལ་ལྡེབ་༧། ༦༧ ༨༠། ༥དྲག་ལས་བཀོལ་བ་ 
གྲུབ་ལྡེབ་༦། ༨༡ ༩༢། ༦བདེན་བརྡར་ཆེན་མོ་ལྡེབ་༡༠། ༩༣ ༡༡༢། ༧རལ་གྲི་ཕྱུང་བརྡེག་གི་བསྐུལ་པ་ལྡེབ༡༠། ༡༡༣ ༡༣༢། ༨ཚེ་ཁྲུས་ལྡེབ་༡། ༡༣༣ ༡༣༤། ༩གུ་རུ་པདྨས་མཛད་པའི་ཟློག་པ་ 
ལྡེབ་༢༧། ༡༣༥ ༡༩༠། ༡༠འདེབས་ཁ་དགུ་དང་ལས་ཕྲན་བཅུ་ལྡེབ་༥། ༡༩༡ ༢༠༠། ༡༡ཕྱིའི་གཏོར་མ་ལྡེབ་༦། ༢༠༡ ༢༡༢། ༡༢ནང་གཏོར་ལྡེབ་༢། ༢༡༣ ༢༡༦། ༡༣གསང་གཏོར་ལྡེབ་༡། 
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༄༅། །༢༡༧ ༢༡༨། ༡༠ཆུ་གཏོར་གྱི་རིམ་པ་ལྡེབ་ཊ༥། ༢༡༩ ༢༢༨། ༡༥ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་ལྡེབ་༨། ༢༢༩ ༢༤༤ ༡“ཆ་གསུམ་བསྡུས་གཏོར་ལྡེབ་༡། ༢༤༥ ༢༤༦། ༡༧ཐུན་མོང་གི་ལས་རིམ་ལྡེབ་ 
༥༈ ༢༤༧ ༢༥༦། ༡༨ངག་གི་ནུས་འདོན་ལྡེབ་༡། ༢༥༧ ༢༥༨། ༡༩དུག་ཁྲག་སྦྱར་ཐབས་ལྡེབ་༢། ༢༥༩ ༢༦༢། ༢༠བསྲུང་བཟློག་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་ལྡེབ་༡། ༢༦༣ ༢༦༤། ༢༡བཀའ་བརྒྱད་ 
འདུས་པའི་དྲག་སྔགས་ལྡེབ་༢། ༢༦༥ ༢༨༠། ༢༢ཟོར་དང་སྦྱིན་བསྲེག་མནན་པ་གསུམ་ལྡེབ་༤། ༢༨༡ ༢༨༨། ༢༢ཐུབ་ཆོད་ཀུན་དྲིལ་གྱི་བཟློག་གཞུང་ལྡེབ་༢། ༢༨༩ ༢༩༢། ༢༤ཌཀྐེ་མའི་དྲག་ 
སྔགས་སེང་གདོང་དྲག་མོ་ལྡེབ་༦། ༢༩༣ ༣༠༠། ༢༥མན་ངག་སྟིང་གི་ཏེ་ཀ་ལྡེབང། ༣༠༡ ༣༠༨། ༢“སྟྱིན་ཐང་དབབ་པ་ལྡེབ་༦། ༣༠༩ ༣༡༦། ༢༧དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལྡེབང། ༣༡༧ 
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༣༢༤༢༨སྔགས་བདག་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་ལས་བྱང།ལྡེབ་༡༣། ༣༢༥ ༣༥༠། ༢༩དྲག་བསྐུལ་རྡོ་མུར་ཐོག་འདྲ་ལྡེབ་༡༣། ༣༥༡ ༣༧༦། ༢༠ཕྱི་སྒྲབ་མདོས་ཀྱི་བྱང་བུ་ལྡེབ༢༡། ༣༧༧ ༤༡༨། ༢༡ཕྱི་སྒྲབ་མདོས་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་ལྡེབ་༦། ༤༡༩ ༤༢༣། ༣༢སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་བསྒྲབ་པའི་གཞུང་ལྡེབ་ཊ། ༤༣༣ ༦༦༢། ༣༢དྲེགས་པ་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་གསོལ་ཁ་ལྡེབ་༡། ༦༤༣ ༤༤༦། ༣༦གསང་སྒྲབ་ལས་ཚོགས་ལྔ་བཅུ་པ་ལྡེབ་ ༣། 
༤༦༤༥ ༦༥༠† ༢༥(སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་བསྒྲབ་པའེ་ཁ་ཚར་ལྡེབ་༡༠། ༤༥༡ ༤༦༨། ༣༦མངོན་རྟོགས་བརྗོད་བྱང་ལྡེབ་༡། ༤༦༩ ༤༧༠། ༣༧ཆོས་སྐྱོར་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལྡེབ་༦། ༤༧༡ ༤༧༨། ༣༨རྡོ་རྗེ་ 
གནོད་སྦྱིན་ནག་མོའི་ཕྲིན་ལས་ལྡེབ་༦། ༤༧( ༦༩༠།༣༩ཨུ་མའི་བཟློག་མ་ཆེ་ཆུང་གསུམ་ལྡེབ༧། ༤༩༡ ༥༠༦། ༦༠༤ཚེ་དབང་ཡོངས་རྫོགས་ལྡེབ་༦། ༥༠༥ ༥༡༦། ༦༡སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་སྒྲབ་ལྡེབ་ 
༥† ༥༡༧ ༥༢༦། ༦-ཤ།ཆོའི་ཕྲིན་ལས་ལྡེབ་༦། ༥༢༧། ༥༣༨། ༦¬༢།ཚེའི་བསྟོད་བྱང་ལྡེབ་༡། ༥༣༩། ༥༤༠། ༦༤ ཚེའེ་ཕྱི་སྒྲབ་ལྡེབ་༢། ༥༤༡། ༥༤༤། ༥༨༥ཚེའེ་ནང་སྒྲབ་ལྡེབ་༡། ༥༤༥ ༥༤༦། ༦“ཚེ་ 
སྒྲབ་ཧྲིཿིག་མ་ལྡེབ་༡། ༥༤༧ ༥༤༨། ༦༤༧ཡང་གསང་ནམ་མཁའེ་རྡོ་རྗེ་ལྡེབ་༢། ༥༤༩ ༥༥༢། ༦༨ཁུུང་ཆེན་གདུག་པ་འདུལ་བའི་རྒྱུད་ལྡེབ་༦། ༥༥༣ །༤༩ཁུུང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཟབ་མོ་ལྡེབ་ཊ། ༥༥༩ ༥༦༨། 
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༄༅། །༥༠ནོར་ལྷ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལྡེབ་༡༠། ༥༦༩ ༥༨༨། ༥༡ནོར་རྒྱུན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྡེབ་༡། ༥༨༩ ༥༩༠། ༥༢ལྟ་ཁྲིད་ཡོངས་རྫོགས་ལྡེབ་༩། ༥༩༡ ༦༠༨། ༥༢ཁྲིད་གཞུང་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཆེན 

པོ་ལྡེབ་༩། ༦༠༩ ༦༢༦། ༥༤འཕོ་བ་ལྡེབཞ། ༦༢༧ ༦༣༠། ༥༥བར་དོའི་མན་ངག་ལྡེབ་༥། ༦༣༡ ༦༤༠། ༥“རྫོགས་རིམ་སྟིང་ཏིག་རྣམ་པ་བཅུ་ལྡེབ་ཕ་། “༥༡། ༦༥༠། ༥༧སྙིང་པོ་གནམ་ཞལ་དོན་ཁྲིད་ལྡེབ་༧ 

ལྡབ་(། ད རྡ་བད། ད དའ་མན་ངགྲ་དབ། ། ༥༠རྗགས་རམ་ལྟང་ཏགན ཁྡབ་༥། ༤༦༡། ༥ཡ°། ༥་ལྟངཔ་གཞམ་ཞལ་དན།བྲད་རྡབ་ང། 
(༦( ༡ † ༦༦༤། བཅར་ཆོར།་ ཚན་༥ ༧དང་པོད་ འདིའི་དཀ ར་ ཆག་ ལྡེབ་ ༢བསྡོམས་ སྡེབ ༣༣༦༤བ ཞུགས། ༼དཀར་ཆག་དེའི་ནང་དམར་རྟགས་ཡོད་མེད་དབྱེ་བ་མ ཛད་འདུག་པས་ཆ་ཚང་མེད་དོ༽ 
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༄༅། །བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་པོད་གཉིས་པའི་དཔེ་ཐོ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །བཀའ་བརད་དྭག་པོ་རང་ ང་རང་ཤར་གྱི་པོད་གཉིས་པའི་བཞུགས་བྱང་ལ་༦། བསྟོད་བསྐུལ་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ལྡེབ་༢༢། བསྐུལ་ཆུང་ལྡེབ་༥། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་བསྐུལ་ལྡེབ་ ༧། དག་ལས་ 
བཀོལ་བ་ལྡེབ་༦། བདེན་བརྡར་ཆེན་མོ་ལྡེབ་༡༠། རལ་གྲི་ཕྱུང་བརྡེག་ལྡེབ་༡༠། ཆེ་ཁྲུས་ལྡེབ་༡། གུ་རུ་པདས་མཛད་པའི་བཟློག་པ་ལྡེབ་༢༦། འདེབས་ཁ་དགུ་དང་ལས་ཕྲན་བཅུ་ལྡེབ་༥། ཕྱིའེ་གཏོར་ 
མ་ལྡེབ་༦། ནང་གཏོར་ལྡེབ་༢། གསང་གཏོར་ལྡེབ་༡། ཆུ་གཏོར་གྱི་རིམ་པ་ལྡེབ་༈། ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་ལྡེབ་༨། ཆ་གསུམ་བསྡུས་གཏོར་ལྡེབ་༡། ཐུན་མོང་གི་ལས་རིམ་ལྡེབ་༥། ངག་གེ་ནུས་འདོན་ 
ལྡེབ་༡། དུག་ཁྲག་སྦྱང་ཐབས་ལྡེབ་༢། སྲུང་བློ ག་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་ལྡེབ་༡། བཀའ་བརྒྱད་འདུས་པའི་དྲག་སྔགས་ལྡེབ་༨། ཟོར་དང་སྦྱིན་སྲེག་མནན་པ་གསུམ་ལྡེབ་༤། ཐུབ་ཆོས་ཀུན་དིལ་གྱིས་ 
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༄༅། །བཟློག་གཞུང་ལྡེབ་ ད། ཌཀྐི་མའི་དྲག་སྔགས་སེང་གདོང་དྲག་པོ་ལྡེབ་༦། མན་ངག་སྙིང་གི་ཏི་ཀ་ལྡེབ་༤། སྐྱིན་ཐང་དབབ་པ་ལྡེབ་༦། དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་སྡེབ་༤། སྔགས་བདག་ 
སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་ལས་བྱང་ལྡེབ་༡ ༣། དག་བསྐྲལ་རྡོ་མུར་ཐོག་འདྲ་ལྡེབ་༡ ༣། ཕྱི་སྒྲབ་མདོས་ཀྱི་བྱང་བུ་ལྡེབ་ ཉ༡། ཕྱི་སྒྲབ་མདོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལྡེབ་༦། སྡེ་དཔོན་སུམ་བཅུའི་བསྒྲབ་པའི་གཞུང་ལྡེབ་༥། 
དེགས་པ་ནང་བསྒྲབ་ཀྱི་གསོལ་ཁ་ལྡེབ་༡། གསང་སྒྲབ་ལས་ཚོགས་ལྔ་བཅུ་པ་ལྡེབ་ ༣། སྡེ་དཔོན་སུམ་བཅུའེ་བསྒྲབ་པའི་ཁ་ཚང་ལྡེབ་༡༠། མངོན་རྟོགས་བརྗོད་བྱང་ལྡེབ་༡། ཆོས་སྐྱོང་རྡོ་རྡེ་གནོད་སྦྱིན་ 
ནག་པོའི་རྒྱུད་ལྡེབ་༦། དྲེག་པའི་ཕྲིན་ལས་ལྡེབ་༦། ཨུ་མའི་བཟློག་པ་ལྡེབ་༩། ཚེ་དབང་ཡོངས་རྫོགས་ལྡེབ་“། སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་སྒྲབ་ལྡེབ་༥། ཚེའི་ཕྲིན་ལས་ལྡེབ་“། ཚེའི་བསྟོད་ 
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བྱང་ལྡེབ་༡། ཚེའི་ཕྱི་སྒྲབ་ལྡེབ་༢། ཚེའི་ནང་སྒྲབ་ལྡེབ་༡། ཧྲེཿགཅིག་མ་ལ་ལྡེབ་༡། ཡང་གསང་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ལྡེབ་༢། ཁུང་ཆེན་གདུག་པ་འདུལ་བའེ་རྒྱུད་ལྡེབ་༤། ཁྱུང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ལྡེབ་༥། ནོར་ལྷ་ཡོངས་ 


༽ 


རྫོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལྡེབ་༡༠། ནོར་རྒྱུན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྡེབ་༡། ལྷ་ཁྲིད་ལྡེབ་༩། ཁྲིད་གཞུང་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ལྡེབ་༩། འཕོ་བ་ལྡེབ་༢། བར་དོའི་མན་ངག་ལྡེབ་༥། རྫོགས་རིམ་སྟཾང་ཏིག་ལྡེབ་༥། གནམ་ཞལ་ 
ོན་ཁྲདལྡབ་༩། གཞངཁྲད་ལུསཀིསོགཤིང་ལྡེབ༦༠། ཕྲིན་ལསཆེ་བ་ལྡེབ་༢༧། བསྟད་བྱང་བཀོལ་བ་ལྡེབ་ཞ། འཇབ་བྱང་བཀོལ་བ་ལྡེབ་༧། ཤེས་བྱ་བཅུའིམདོ་འགགས་ལྡེབ་༡༥། ལེའ་ཉིཤུ་རྩ་དྲགཔ 


ལྡེབ་ ༢། རྩ་བ་གསལ་བྱེད་ལྡེབ་༢། བསྟོད་པ་ལྡེབ་༡། དབང་བསྐུར་སྟ་གོན་ལྡེབ་༢། དམ་ཅན་ཡོངས་རྫོགས་སྒོས་བསྐུལ་ལྡེབ་༡༤། དམོད་བྱང་བཀོལ་བ་ལྡེབ་༣། ལོ་ཉ་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གསོལ་ཁའི་ཡེ་གེ་ལྡེབ་༢། 
རྫོགས་རིམ་ལྔ་པ་ལྡེབ་༦། བཅུད་ལེན་བདུད་རྩིའི་ཕྲེང་བ་ལྡེབ་༢༧། ཕྲིན་ལས་བསྡུས་བའེ་བསྐྱེད་ཆོག་ལྡེབ་༤། སྦྱིན་སྲེག་རྩ་བ་ལྡེབ་༢། ཆོས་སྐྱོང་བསྟན་སྲུང་ཡོ ངས་རྫོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལྡེབ་༥། དེའི་དབང་ཆོག་ལྡེབ་༤། 


བསྐུལ་བ་ལྡེབ་༡༠། ཁྲོ་རོལ་གཏོར་བཟློག་ལྡེབ་༡༥༢། རིག་འཛིན་སྐྱེས་རབས་གསོལ་འདེབས་ལྡེབ་༥། བསྟེན་ཐབས་ལྡེབ་༥། གཏོར་བཟློག་ལག་ལེན་མཇུག་མ་ཚང་བ་ལྡེབ་༡༠། ལས་འགྲེགས་ལྡེབ་༥། འགྲེག་ 
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༄༅། །རིམ་ལྡེབ་ ༣། གཏོར་མའེ་དཔེའུ་རིས་ལྡེབ་༣། གང་ཁྱོན་ཚན་གྲངས་བཅས་བཞུགས་པ་ལ་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཧུའི་བྱ་ར་དང་མེལ་ཚེ་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་སྭསྟི་སིནྡྷ། གདོད་མའི་མགོན་པོ་སྤྲོས་ཀུན་ཉེར་ 
ཞེའེ་དབྱིངས། །རང་བྱུང་རང་ལས་ཤར་བའེ་ཡེ་ཤེས་རྩལ། །རབ་འབྱམས་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །རང་རིག་འོད་གསལ་ཐིག་ལེར་རྟག་བཞུགས་གསོལ། །༡འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ 
ཀྱི །དགོངས་པས་རྒྱལ་ཚབ་རིགས་ལྔར་བྱིན་རླབས་པས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྡོར་སེམས་ཐུབ་དབང་གིས། །རིམ་དགུའི་ཐེག་པ་གསང་བའེ་བདག་པོར་རྩལ། །༢དེ་ཡཾ ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་སྒྲབ་སྡེ་རྣམས། །དབྱེ་བས་ 
རྒྱལ་པོ་ཛཿདང་རིག་འཛིན་དགུར། །སྤྲལ་ཏེ་དབང་ཐོབ་སློབ་དཔོན་རྣམ་བཞེ་དང་། །ཀུན་འདུས་པདྨས་མི་ཡུལ་སྣང་བར་མཛད། །༣རྐྱལ་རྣཾས་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའེ་མཐའ་མཉམ་ཡང་། །གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་མགོན་ 
གཅིག་མཚོ་སྐྱེས་རྗེས། །མཆེམས་ཕུར་རྗེ་འབང་ཉེར་ལྔར་བདེ་འདུས་དང་། །བུགས་ཀྱི་བུ་དགུར་གསང་རྫོགས་རང་ཤར་སྩལ། །༦མ་འོང་གདུལ་བྱར་རྗེས་བརྩེས་གཏེར་རྒྱས་གདམས། །རེག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་གཏེར་ 
སྟོན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །ཡེད་བཞིན་ནོར་འདའི་མཆོག་སྤྲལ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ཡ་གྱལ་གྱུར་པའི་བཀའ་བབས་སྣ་ནམ་པའེ། །༥རྣམ་འཕྲུལ་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན། །དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ཉི་ཟླ་འོད་འབར་ 
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རྩལ། †གང་དེས་བྱང་ཕྱོགས་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ནས། །གངས་ཅན་སྐྱོབས་མཛད་མཛོད་ལྔའི་ཆོས་གཏེར་བཏོན། །“དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་ཟབ་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད། །ཀུན་གྱི་ཡང་ཟབ་ཐུགས་སྲོག་དྭངས་མའི་ 
བཅུད་། །དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་འདི་ཉིད་ཡིན། །གསུང་རབ་ཀུན་ལས་བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གསུམ་འདི། །༧ཆེས་ཟབ་གཉེན་ཕྱིར་ཉམས་པར་མི་རུང་གསུངས། །ཌཀི་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བླ་རྡོ་སྟེ། །མཆོག་ཐུན་ 


དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཁྱད་པར་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལྷ་ཚོགས་འདི། །༨ཤེས་པས་ཆོག་པ་དྲཾན་པས་ཐར་ལམ་བསྒྲོད། །ཡེ་ཤེས་ཁྱད་འཕགས་ལྟ་ཡི་ལྷ་མཆོག་ཡིན། །བསྟེན་སྒྲབ་མཆོད་བསྟོད་བགྱིས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མངོན་སངས་རྒྱས་འགྱུར་ཞེས། །༩བསླ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་ཆེས་ཆེར་བསྔགས། །སྒྲབ་ཆེན་འདི་ཡེ་མཚན་ཙམ་འཛིན་པ་ཡང་། །གུ་རུ་ཉིད་དང་ཐུགས་རྒྱུད་འདེས་གསུངས་ 
པས། †བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གསུམ་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་བླང་པ། །༡༠རཇཾ་སྟེད་མཆོག་དངོས་གྲུབ་པ་འབའ་ཞེག་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་ཚད་མའེ་དན་དཔང་གྱུར། །ས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་སྲིད་པའི་ལྷ་ཆེན་ཚུལ། །ཆོས་ 
འདིའི་བཀའ་སྲང་གཉེན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ཡིས། །༡༡ཀུན་ལ་ཕན་བཞེད་རབ་དཀར་ལྷག་བསམ་ཅན། །གསེར་དེའུ་བླ་མ་བསྐལ་བཟང་མཚན་ཅན་ལ། །མནལ་ལམ་ཡུང་བཞེན་མདོ་སྨད་སྨར་ཤོད་ལྡོངས། །ཨ་ནག་ལྡིང་ 
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༨ ༦ ༦༽ ར་ 


' ༄༅། །དཔོན་མཆོག་དེའི་ལེགས་བྱས་ཟླ། །༡༢ སྔོན་སྨོན་བསོད་ནམ་དགེ་བའ་པད་རྫིང་དུ། །བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་མུན་སེལ་བའེ་དཔལ་དུ་ཤར། །གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་དཀར་བའེ་དགེ་ཚོགས་ཀྱི། །ཆོས་སྦྱིན་འཛད་ 
ད མེད་སྤར་ཀྱི་ཡིད་བཞེན་གཏེར། །༡༣འདེས་མཚོན་རང་གཞན་དུས་གསུམ་ལེགས་བྱས་ཀུན། །བླ་ན་མ་མཆིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་བསྔོ །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་རྣམ་ཐར་མཛད་ཕྲིན་སྟོབས། །བཟང་པོ་སྐྱོད་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ཡིས། །༡༦ སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་རྨིད་ནས་སྟོང་བྱེད་པ། །རྒྱལ་ཀུན་དགོངས་པ་བདག་གིས་རྫོགས་བྱེད་ཤོག །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདཾས་མཚོན་འགྲོ་ཀུན་རྒྱུད་ལ་ 


' སྨིན །༡༥ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་མེད་གཞིལ་ནས། །དད་དང་ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཤོག །ནང་མཁོན་རྨེ་འཁྲུགས་ལོ་ཉེས་ནད་ཡམས་དང་། །བདུད་རིགས་འབྱུང་པོས་འཚེ་སོགས་རྒུད་པ་ཀུན། ། 


༡༦རབ་ཞེ་འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་འབྱོར་པ་རྒྱས། །རྐྱལ་བསྟན་ལ་གུས་དགེ་བཅུ་རྟག་སྤྱོད་ཤོག །རྣམ་དཀར་འདིར་འབད་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཡེ། །སྐུ་ངོ་འདས་བཞུགས་འབྲེལ་པར་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །༡༧ཐོགས་མེད་ 
ནས་བསགས་སྡིག་ལྟང་ཉེས་ཚོགས་ཀུན། །བྱང་ཞེང་དག་ནས་ཚོགས་གཉེས་དཔལ་གྱིས་འབྱོར། །སྐུ་ཚེ་རིང་ཞིང་མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས། །ཆོས་མཐུན་ལེགས་ཚོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞེན་འཕེལ། །༡༨སྐྱེ་ཀུན་གུ་ 
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༩༤ ༨ ྡ་ 


རུས་རྗེས་བཟུང་ཐེག་མཆོག་གི །ལམ་ལས་རྱུར་དུ་རྫེ་གས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ལུང་རྟོགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །བཤད་དང་སྒྲབ་པས་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །༡༩ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཉེ། །སྙེང་ལ་ཤར་བས་གྲུབ་འབྲས་མངོན་སྨིན་ཤོག །མཁའ་ལ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའེ་སྤྲིན་ཆེན་འཁྲིགས། །བར་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་སྨིན་གྲོལ་གླྭ་ཆར་འབེབས། །༢༠ས་འདིར་དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པའི་ཚོགས། ། 


འོག་མིན་ཞིང་གི ་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །རེས་མེད་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཐུགས་བ ཞེད་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ། །༢༡དགེ་འདུན་སྡེ་འཕེལ་ཐུགས་མ ཐུན་འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་། །འཁོར་ལོ་ 
གསུམ ་གྱི་མཛད་བཟང་ གོང་འཕེལ་ཤོག །འཇིག་ རྟེན སྐྱེ་དགུ་དཀོན མཆོག་ གསུམ་ལ་ ་གུས། །རྒྱལ་ བའི་ བུགས རེ ་འགྲོ་ རྒྱད. ལ་ཞུགར པས། །༢༢ལྟ་བ '་ལོག་ཏ དང བསྟན་འ ་འགྲོར་འཚེ་བའེ ་དཔུང་། །མིང་ཡང་ མི མི་དྲག བདེ་ 


སྐྱིད་ཆོས་སྤྱོད་ཤོག །༢༣འགྲོ° འདི་དམ་ཆོས་གདུགས་དཀར་གྲིབ་བསེལ་དུ། །དགི་ བཅུ་མིག་རབ་གསལ་བའི་ གསེར་ གྱི་ཉུ། །གཏན་ དོན་གུབ་ པའི་པདོ་ འདབས་སྟོང་བཞད། །ཐིག་ མཆོག་དཔྲལ་ གྱི་བེའུ་འོད་ ཏུ 


འབར་། †༢༦ ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུའེ་རིན ་ཆེན་བུམ་བཟང་ཁེང་། །ཆོས་བཞེན་ སྤྱོད་པ་རབ་དཀར་གཡས་ འཁྱིལ་ དུང་། །སྐྱེ་ཀུན་འཁོར་ལོ་བཞེ་ལྡན་ རྟེན་ བཟང་ལས། །ཐར་མཆོག་ རྒྱལ་ མཚན་འཛིན་པའི་བཀྲ་ 
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༄། །ཤིས་ཤོག །༢༥རབ་དཀར་སྨོན་དོན་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་གྱི། །ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་བདེན་མཐུས་ལེགས་གྲུབ་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ངོ་མཚར་རྨད་པོ་ཆེ། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་ཚོགས་རྟག་བརྟན་བཀྲ་ 
11, ཤིས་ཤོག །ཞེས་པའང་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་སྤོང་བན་པ་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོས་རང་གནས་དབེན་པའེ་རི་སུལ་དུ་སྒོན་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། དགེའོ། །ཆོས་ཚུལ་འདེ་ཡང་ཉེ་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །ཕྱོགས་ 


'༼ 
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ར་སོཿ 
་བྱ་བ་བཞུག 
ཞེ་ལྷན་གྲབ་ཅེས་བྱ 

སོཿ ་བསྐུལ་ལས་བཞེ་ལྷུན་གླུ 

་བུང་རང་ཤར 

་དག་པོ་རང་ བྱུང 

་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་དྲག 

༄༅༔ སྒྲང 
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༽༄༅༔ 8ཞཱདདཤཔྐཊཱཱཏྤ ཞེ ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསྙེན་དང་བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་བ་ནི༔ རུ སྒྲབ ཆེན བཀའ་ བརྐྱད་གསང་བ་ཡོངས་ རྗོགས ་ཀིཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན པོའི་དབུས་ཀྱ ཀྐ ལྟེ་ང ་བ 
(° མཐིང་ནག །་གྲུ་གསུམ ་དྭག་ པོའི་གཞལ ་ཡར་རུཿ རྡོ་རྗེ ་བྲག་ ཆེན པད དམར་ ང་པོའི་སྟེང༔ ཉེ་ ཟླ་ཀླ་བརྒྱད ་བསྐྱེལ་ བའི་གདན་ སྟེང་དུ༔ གཡས་ན ་སེང་གེ ་སྟག་ གཟིག་ གླང་པོ་ ་ཆེཿ གཡོན་ ན་ དོམ་ དང་མ་ ཧེ་ 
ཆུ་སྲིན ་སྦྲལ༔ བྲོལ་ སོང་གཙོ་ བརྒྱད ་བསྣོལ་ བའི་ཁྲཾ ་སྟེང་དུ༔ གསེར་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩེབས་ སྟོང་རབ་ཏུ་འབར༔ སྟེང་ན་དྲེགས་པ་ལྷ་བརྒྱད་བརྫིས་ཤིང་བསྣོལ༔ དེ་སྟེང་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ སྐུ 
མདོག་སྨུག་ནག་ འང ར་བ་ཆེན་པོ་ལཿ དབུ་ནི་ཉི་ ཤུ་རྩ་གཅིག་རྔམས་པར་སྤྲལ༔ དང་པོ་དཀར་དམ ར་སྨུག་ནག་རྔམ ས་པའི་ཞ ལྷ གཉིས་ པ་སྔོ་ ལྡང་ མཐིང་ནག་བརྗེད་ པའི་ ཞལཿ གསུམ་པ་དཀར་དམར་ 
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༄༅༔ མཐིང་ནག་གཏུམ་པའི་ཞལ༔ བཞི་པ་ལྗང་ནག་མཐིང་ག་ཁྲོས་པའི་ཞལ༔ཿ ལྔ་པ་དཀར་དམར་མཐེང་ནག་འབར་བའི་ཞལ༔ དྲག་པ་སྔོ་ལྡང་མཐེང་ནག་འཇིགས་པའི་ཞལ༔ བདུན་པ་དཀར་དམར་ 
མཐིང་ནག་བཞད་པའི་ཞལཿ ཀུན་ཀྱང་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས༔ སྤྱན་ལྡོག་ཁྲོ་གཉེར་དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་བསྡུས༔ སྨིན་མ་གློག་སྟོང་འགྱུ་བའེ་གཟི་བརྫིད་ཅན༔ སྨྲ་ར་ཨག་ཚོམ་ 
སེར་ནག་མེ་ལྟར་འབར༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་དྲག་པོའེ་རྐན་སྒྲ་བརྡེབ༔ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྒ་སྒྲོག་སྲེད་གསུམ་འཁོར་བ་འཇིགས༔ དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་རལ་པ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ༔ རལ་པའི་ཆུན་འཕྱང་མཐེང་ 
དམར་དར་གྱིས་བཅཾངས༔ དབུ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་བཞུགས༔ གཡས་གཡོ: ན་ཕྱག་ནེ་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉེས་ན༔ ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་བསྣམས་པ་ནི༔ ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ 


བཟང་བསྣམས༔ སྐུ་མདོག་མཐཾང་ག་མཉམ་བཞག་སྐྱིལ་ཀྲང་བཞུགས༔ ཕྱག་གཡོན་དང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་བསྣམས༔ སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་སྐྱེལ་ཀྲང་མཉམ་བཞག་མཛད༔ གཡས་གཡོན་དེ་ཡེ་འོག་མའི་ཕྱག་མཚན་ 
ནི༔ གཡས་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་མཐིངཿ ཕྱག་གཉིས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ གཡོན་ན་ཡུམ་ཆེན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཕྱུག་མཿ སྔོན་མོ་ཕྱག་གཉིས་པདྨ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ གཡས་ 
གཡོན་དེ་ཡི་འོག་མའི་ཕྱག་མཚན་ནི༔ གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀརཿ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ གཡོན་ན་ཡུམ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ནི༔ དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་པདྨ་དྲེལ་བུ། _ 
བསྣམས༔ གཡས་གཡོན་དེ་ཡི་འོག་མའི་ཕྱག་མཚན་ནི༔ གཡས་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར༔ ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་འབར་བ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ གཡོན་ན་ཡུམ་ཆེན་ལྷ་མོ་མ་མ་ཀཱི༔ སེར་མོ་ཕྱག་གཉེས་ པ 
པདྨ་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ གཡས་གཡོན་དེ་ཡི་འོག་མའི་ཕྱག་མཚན་ནེ༔ གཡས་ན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཕྱག་གཉིས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དྲིལ་བུ་བསྣྩམས༔ གཡོན་ན་ཡུམ་ཆེན་ལྟ་མོ་གོས་དཀར་མོ༔ 
དམར་མོ་ཕྱག་གཉེས་པདྨ་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ གཡས་གཡོན་དེ་ཡི་འོག་མའི་ཕྱག་མཚན་ནི༔ གཡས་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྡང༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ གཡོན་ན་ཡུམ་ཆེན་དམ་ཚོག་སྒྲོལ་ 
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༄༅༔ མ་ནིཿ སྐུ་མདོག་སྔོ་ལྡང་ཨུཏཱལ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ གཡས་གཡོན་དེ་ཡི་འོག་མའི་ཕྱག་མཚན་ན༔ གཡས་ན་སེམས་དཔའ་ས་ཡི་སྟིང་པོ་དཀར༔ ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་མུ་གུ་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ གཡོན་ན་ལཱ་ 
སྱེ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་བསྣམས༔ གཡས་གཡོན་དེ་ཡི་འོག་མའི་ཕྱག་མཚན་ནཾ༔ གཡས་ན་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོ༔ ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་འབར་བ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ གཡོན་ན་མུ་ལྱི་སྔོན་མོ་ཕྲེང་བ་བསྣམས༔ 

གཡས་གཡོན་དེ་ཡི་འོག་མའི་ཕྱག་མཚན་ན༔ གཡས་ན་སྐྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཕྱག་གཉིས་པདྨ་དམར་པོ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ གཡོ ན་ན་གྙིར་དམར་མོ་པི་ཝཾ་སྒྲོག༔ གཡས་གཡོན་དེ་ཡི་འོག་མའེ་ 
མདོག་དཀརཿ ཕྱག་གཉིས་ཀླུ་ཤིང་དང་ནི་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ གཡོན་ན་རྷུ་པེ་དཀར་མོ་སྤོས་ཁང་བསྣམས༔ གཡས་གཡོན་དེ་ཡི་འོག་མའེ་ཕྱག་མཚན་ནཾ༔ གཡས་ན་སྒྲེབ་པ་རྣམ་སེལ་སྐུ་མདོག་སེར༔ ཕྱག་གཉེས་ 
གླེགས་བམ་པུ་སྟེ་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ གཡོན་ན་པུྲེ་སེར་མོ་མེ་ཏོག་བསྣམས༔ གཡས་གཡོན་དེ་ཡི་འོག་མའི་ཕྱག་མཚན་ནི༔ གཡས་ན་སེམས་དཔའ་ཀུན་བཟང་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་སྟེ་མ་དྲིལ་བུ་ 


༤༤༤༤ 
€༦༽ 





བསྣམས༔ གཡོན་ན་ཨཱ་ལོ་དམར་མོ་སྒྲོན་མེ་བསྣམས༔ གཡས་གཡོན་དེ་ཡི་འོག་མའི་ཕྱག་མཚན་ནི༔ གཡས་ན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྐུ་མདོག་ལྗང༔ ཕྱག་གཉིས་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ གཡོན་ན་ 
གནྡྷེ་ལྗང་གུ་དྲི་ཆབ་བསྣམས༔ གཡས་གཡོན་དེ་ཡི་འོག་མའེ་ཕྱག་མཚན་ན༔ གཡས་ན་སྒོ་བ་རྣམ་རྒྱལ་སྐུ་མདོག་དཀརཿ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བྷནྡྲ་བསྣམས༔ གཡོན་ན་སྒོ་མ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ 
གཡས་གཡོན་དེ་ཡི་འོག་མའི་ཕྱག་མཚན་ནི༔ གཡས་ན་སྒོ་བ་གཤི ན་རྗེའི་གཤེད་པོ་སེར༔ ཕྱག་གཉིས་བེ་ཅོན་དང་ནི་བྷནྡ་བསྣམས༔ གཡོན་ན་སྒོ་མ་སེར་མོ་ཞགས་པ་བསྣམས༔ གཡས་གཡོན་དེ་ཡི་འོག་མའི་ཕྱག་ 
མཚན་ནི༔ཿ གཡས་ན་སྒོ་བ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཕྱག་གཉིས་པདྨ་དང་ནི་བྷནྡ་བསྣམས༔ གཡོན་ན་སྒོ་མ་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས༔ གཡས་གཡོན་དེ་ཡི་འོག་མའི་ཕྱག་མཚན་ནཾ༔ གཡས་ན་སྒོ་བ་བདུད་ 
རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྗང༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྷནྡ་བསྣམས༔ གཡོན་ན་སྒོ་མ་ལྗང་གུ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ གཡས་གཡོན་དེ་ཡི་འོག་མའི་ཕྱག་མཚན་ནི༔ གཡས་ན་ལྟ་ཡི ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ 


ཕྱག་གཉིས་པི་ཝཾ་སྒྲོག༔ གཡོན་ན་ལྟ་མིན་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་སྔོ༔ ཐགས་བཟང་རིས་ཆེན་ཕྱག་ན་གོ་ཆ་བསྣམས༔ གཡས་གཡོན་དེ་ཡི་འོག་མའི་ཕྱག་མཚན་ནི༔ གཡས་ན་མི་ཡཾ ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་སེར༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
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༄༅༔ཿ མཁར་གསིལ་ལྟུང་བཟེད་བསྣམས༔ གཡོན་ན་བྱོལ་སོང་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་སྨུག༔ སེང་གེ་དམ་ལྡན་གླེགས་བམ་པུ་སྟི་བསྣམས༔ གཡས་གཡོན་དེ་ཡི་འོག་མའི་ཕྱག་མཚན་ནི༔ གཡས་ན་ཡི་དྭགས་ཐུབ་པ་ 
སྐུ་མདོག་དམར༔ ཁ་འབར་སྤྲལ་སྐུ་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུ་བསྣམས༔ གཡོན་ན་དྭམལ་བའི་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་ནག༔ ཨ་ཝ་གླང་མགོ་སྒྲིབ་སྦྱོང་མེ་ཆུ་བསྣམས༔ ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན༔ ཡེ་ཤིས་ 
འོད་ལྔའི་ན་བཟའ་མཛེས་པར་གསོལ༔ དཔལ་ཆེན་ཞབས་བརྒྱད་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་དགུའེ་ཚུལ༔ ཐོད་སྐམ་འབུམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་ཐོད་དུ་བཅཾངས༔ ཐོད་རློན་འབུམ་གྱི་དོ་ཤལ་སེ་རལ་ཁཿ སྦྲལ་རིགས་སྟོང་གི་ཆུན་ 
འཁོར་འབར་བས་བརྒྱན༔ ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་མུན་པའི་མདངས་ཅན་དངཿ གྲང་ཆེན་ཀོ་རློན་ཁྲག་རྒྱུན་འབབས་པ་དངཿ༔ དོམ་དང་སེང་གེའི་གཡང་གཞིའི་སྐུ་སྟོད་དཀྲིས༔ རྔམས་བརྗེད་སྟག་ལྤགས་ཁྲག་ཟིལ་ཤམ་ 
ཐབས་ཅནཿ ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་རཀྟའི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན༔ ཞག་གི་ཟོ་རིས་རྔམས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་ཁུང་གཤོག་འབར་བས་བར་སྣང་ཁེངས༔ བསེ་ཁྲབ་དམར་པོས་སྐུ་སྟོད་མཛེས་པར་དཀྲིས༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
རུས་པའེ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ་སྐུ་ལ་ལེགས་པར་བརྒྱན༔ ཞེ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་བསྐོར༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མ་ཡུས་བསྐྱེད་ 





པའི་ཡབ༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་དཔལ་ཉེད༔ ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འདིར་གཤེགས་མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾཿ དེ་དང་ 
གཉིས་མེད་སྦྱོར་མཛད་ཡུམ་མཆོག་ནཾ༔ ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ སྐུ་མདོག་སྔོ་སྐྱ་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའེ་མདོག༔ དབུ་དགུུ་ཕྱག་ནེ་བཅོ་བརྒྱད་མཛེས་པར་སྤྲལ༔ དབུ་ནི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ཁ་དོག་ལ༔ 
ཕྱག་གཡས་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ལ་འཁུད༔ ཕྱག་གཡོན་དང་པོ་དུང་དམར་གཙོ་ལ་སྟོབ༔ གཡས་ཀྱི་འོག་རྣམས་ཁྲོ་མོ་ཀེའུ་རཱཾ་བརྒྱད༔ གཡོན་ན་སེང་ཧྭ་ལ་སོགས་ཕྲ་མེན་བརྒྱད༔ ཞབས་བརྒྱད་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་སྦྱོར་སྟབས་ བྱ 
སུ་བཞུགས༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྐུ་ལ་ལེགས་པར་སྤྲས༔ རིན་ཆེན་དུ་མས་དབུ་དང་ཕྱག་ཞབས་བརྒྱན༔ སྐུ་སྨད་གཟིག་གི་ཤམ་ཐབས་མཛེས་པར་གསོལ༔ ཁྲོ་མོ་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་ཁྱོད༔ རྔམས་པའི་ང་ °` 
རོས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ ་ཀུན་གྱི་གཙོ་མཆོག་མ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ་ཆེན་བདག་མེད་མ༔ 


༦ 


གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཁྱུག་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འདིར་གཤེགས་མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾཿ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་རོལ་པ་ལས༔ 
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༄༅ཿ སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཤར༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོ་རྩི་བས་བཞི་འབར༔ ཤར་གྱི་རྩིབས་སྟེང་རཀྐ་ཧེ་རུ་ཀཿ སྨུག་ནག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ 

གུག་ཐོད་ ཏྲག བསྣམས༔ ཞབས ་གཉིས་ བརྐྱང་བསྐུམ ་འགྱིང་བག་སྟབས་ སུ་བཞུགསཿ རཀཱ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་ཡབ་ལ འབྲེལཿ ལྷོ ་ཡེ་རྩིབས་ སྟིང་ས་ནུ་ཧེ་རུ་ཀཿ སྔོ་ནག ཕྱག ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན བསྣམས༔ ས་ནུ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་ 
ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ ནུབ་ཀྱི་རྙིབས་ སྟེང་སྒྱ་ཡ་ཧེ་རུཀཿ དམར་ ནག་ ཕྱག་གཉེས་ པདྨ་ ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ གུཡ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་ཡབ་ ལ་འཁྲིལ༔ བྱང་གི་རྩིབས་ལ་རཀྲ་ཧེ་ 'རུཀཿ ལྡང་ ནག་ ཕྱག་ གཉིས་ རྒྱ་གྲམ་ཐོད་ ཁྲག་ 
བསྣམས༔ ཀྲོ་ཏི ཤཱ་རི་ཡབ ་ལ་འཁྲིལ༔ ཐམས་ཅད་ ་དུར་ ཁྲོད་ཆས་ལྡན་ འགྱིང་བག ་བཞུགས༔ དེ་ཡི ཕྱ ་རིམ་བར་ཁྱམས་ཆེན་པོ་ལ༔ སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ གདོན འདུལ་ བྱེད་ཁྲོ་བོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་ མཐེང་ག་ དྲག་ སྟྭ་ཁ་ པཿ 


༨༤ ་༨༩༤༦༽ 


ོབ་ནིཿ གར ཕྱོགས་དྲ ཟ་ འདུལ་ བྱེད་ཁྲོ་བོ ་ནིཿ སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ་ ཞངའར་བླ་གུལ་ ཤི ཤར་ལྷོ་ མི་ལྷ་ འདུལ་ བྱིད ཁྲོ་བོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་ སྔོན ་ལོ་ དངུག ཏོ་མེ དབུང་བཅྣམསཿ ལྟེ་ཕྩོགས་གཤ གཤིན་ རྗེ འདུལ་ བྱེད་ 
༔ སྐུ་མདོག་མཐཾང་ག་དགྲ་སྟུ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོ་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་རལ་གྲི་ཞགས་པ་བསྣམས༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་རྣམས་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་སྤུ་ 





གི་ཞགས་པ་བསྣམས༔ ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷ་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ན༔ སྐུ་མདོག་སྔོ་སྐྱ་རྔ་ཡབ་བ་དན་བསྣམས༔ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ བྱང་ཤར་དབང་ 
ལྡན་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་སེར་པོ་མདའ་གཞུ་བཀང་བ་བསྣམས༔ འོག་ཕྱོགས་ས་བདག་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཐོ་བ་ཞགས་པ་བསྣམས༔ ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ལྡན་འགྱིང་བག་ 
བཞུགས༔ ཤར་སྒོར་ཡ་མནྟ་ཀྲཏ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ནི་བྷནྡྷ་བསྙམས༔ ལྟོ་སྒོར་པྲ་ཛྟཱ་ཏ་ཀྲཾཏ་སྐུ་མདོག་སེར༔ ཕྱག་གཉིས་ཞགས་པ་དང་ནི་བྷནྡྷ་བསྣམས༔ ནུབ་སྒོར་པདྨ་ཏ་ཀྲཏ་སྐུ་མདོག་ 
དམརཿ ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ནི་བྷནྡྲ་བསྣམས༔ བྱང་སྒོར་བིགྣན་ཏ་ཀྲིཏ་སྐུ་མདོག་ལྗངཿ ཕྱག་གཉིས་དྲིལ་བུ་དང་ནི་བྷནྡྲ་བསྣམས༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ འདེར་གཤེགས་མཆོད་ 
བཞེས་དམ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཾཿ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི༔ ཤར་ཕྱོགས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབུས༔ པདྨ་ཉཾ་ཟླ་ རྭུ་ཏྲ་ཕོ་མོའི་སྟེངཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ 
ཀཿ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོ ན་དམར་དབུས་མཐེང་རྔམས་པའི་ཞལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཌཾ་རྗེའུ་ཆུང་བསྣམས༔ ཕྱག་གཡོན་དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས༔ 
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༄ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་གདེངས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བ ཞུགསཿ དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་ལེགས་པར་བརྒྱན༔ ཡུམ་ཆེན་བཛྲ་ཤྭ་རི་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་འབར༔ ཤར་གྱི་རྩི་བས་སྟེང་ 
བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀཿ སྨུག་ནག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྒྱུ་ནགས་བསྣམས༔ བླྡ་ཀྲོ་ཏཾ་ཤྭ་རི་དུང་དམར་སྟོབ༔ ལྷོ་ཡི་རྩིབས་སྟེང་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀཿ སེར་ནག་ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་གཞོང་པ་བསྣམས༔ རྣ་ཀྲོ་ཏཾ་ཤྭ་རི་དུང་དམར་སྟོབ༔ 
ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་ལ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ དམར་ནག་ཕྱག་གཉིས་པདྨ་ཏེ་ར་བསྣམས༔ པྨ་ཀྲོ་ཏཾ་ཤྭ་རི་དུང་དམར་སྟོབ༔ བྱང་གི་རྩིབས་སྟེང་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ ལྡང་ནག་ཕྱག་གཉིས་རྒྱ་གྲམ་རི་རབ་བསྣམས༔ ཀླར་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་དུང་ 
དམར་སྟོབ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་བར་ཁྱམས་ཆེན་མོ་ལ༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཀོ་ཧཱི་དཀར་མོ་ནི༔ ཕྱག་གཉིས་ཞིང་དབྱུག་དང་ནི་བྷནྡྲ་བསྣམས༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཙོ་རི་སེར་མོ་ནི༔ ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་མདའ་གཞུ་ 
འགེངས་པར་བྱེད༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་པྲ་མོ་དམར་མོ་ན༔ ཕྱག་གཉིས་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་བྷནྡ་བསྣམས༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་བེ་ཏ་ནག་མོ་ནི༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ནི་བྷནྡྲ་བསྣམས༔ ཤར་ལྷོའེ་མཚམས་ནས་པུ 
སྐ་དམར་སེར་ནཾ༔ ཕྱག་གཉིས་རྒྱུ་མ་བཟུང་ནས་ཞལ་དུ་གསོལ༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་ཀསྨ་ལྗང་སེར་ན༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དུང་དམར་དཀྲག་ཅང་གསོར༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་ན་སྨྲ་ཤ་མཐེང་ནག་ནེ༔ ཕྱག་གཉེས་ 





བམ་རོའི་ཅྭཏྟ་ཕྱུང་ནས་ཟ༔ བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་ཐནྣ་སེར་སྐྱ་ནི༔ ཕྱག་གཉིས་བམ་རོའི་མགོ་ལུས་ཕྲལ་ནས་ཟ༔ ཤར་ཕྱོགས་སྲེང་ཧ་སྨུག་ནག་སྲེང་མགོ་མ༔ ཕྱག་གཉིས་བསྣོལ་ནས་ཞིང་ཆེན་ཟ་བར་བྱེད༔ ལྟོ 
ཕྱོགས་བྱ་ཏྲི་དམར་མོ་སྟག་གདོང་མ༔ ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འབྲུ་ཚུགས་བལྟ༔ ནུབ་བྱང་སྲི་ལ་ནག་མོ་ཝ་ཡི་གདོངཿ༔ ཕྱག་གཉེས་གྲེ་གུག་སྤ་གྲི་ཐོགས་ནས་རྒྱུ་མ་ཟ༔ བྱང་ཕྱོགས་ཤྭ་ན་མཐཾང་ནག་སྦྱང་མགོ་ 
ཆ།ཿ ཕྱག་གཉེས་བམ་རོ་ཁ་ཕྱེ་འབྲུ་ཚུགས་བལྟ༔ ཤར་ལྷོ་ཀྲཾ་ཏ་དཀར་སེར་བྱ་རྒོད་མགོ༔ ཕྱག་གཉིས་གྲེ་གུག་ཐོགས་ནས་རྒྱུ་མ་བཟུངཿ༔ ལྷོ་ནུབ་ཀདྒ་དམར་ནག་དུར་བྱའི་མགོ༔ ཕྱག་གཉིས་ཞེང་ཆེན་ཕྲག་པར་ཁུར་ 
ནས་བསྣོལ༔ ནུབ་བྱང་ཁ་ཁ་ནག་མོ་བྱ་རོག་མགོ༔ ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་ཐོགས་ནས་བམ་ལ་བརྡེག༔ བྱང་ཤར་ཧུ་ལུ་མཐིང་ནག་འུག་པའི་མགོ༔ ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་ནས་ཐོད་ཁྲག་འཐུངཿ ཤར་སྒོར་སྟག་ 
གདོང་སྔོན་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ ལྷོ་སྐོར་ལག་གདོང་སེར་མོ་ཞགས་པ་བསྣམས༔ ནུབ་སྒོར་སེང་གདོང་དམར་མོ་ལྟགས་སྒྲོག་འཛིན༔ བྱང་སྒོར་སྦྲལ་གདོང་ལྗང་གུ་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་བཅས༔ འདེར་གཤེགས་མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱཾཿ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི༔ ལྟོ་ཕྱོགས་སྐུ་ཡེ ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབུས༔ ཟླ་གམ་གྲྭ་གསུམ་ཨེ་ཡི ¦ད 
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༄༅༔ དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ མ་ཧེ པདྨ་ཉཾ ཉེ་ཟླ་ ༈་གཤིན་ཟྗ ་རྗེའི་ སྟེངཿ བཅོམ ་ལྡན་ དཔལ་ཊ ཆེན་ ་འཇམ་དཔལ་ གཤིན ་རྗེའི་ གཤིདཿ མཐིང་ནག་ ་ཞལ་ གསུམ་ ཕྱག ་དུག་ ཞབས་ བཞི ་བགྲདཿ གཡས་ དཀར་ གཡོན་ དམར་ཿ དབུས་ 
མཐིང་རྔམས་པའི ཞལཿ ཕྱག་ གཡས་ འཁོར་ལོ་རལ་གྲི དྲག་ སྟུ་བསྣམས༔ ཕྱག་ཿ གཡོན སྡིགས ་མཛུབ་མདུང་དང་ བྷན ་དམར་ བསྣམས༔ རྡོ རྗེ་ ཁྱུང་ གཤོག་ དུར་ ཁྲོད ཆར་ བརྒྱད་ གསོལཿ སྦྱོར་ བའི་ཡུམ་ མཆོག་ བེ་ ཏྭ་ལཾ་ 
དང་ འཁྲེལ༔ཿ ནག་ མོ ཕྱག་ག གཉིས་ འཁྲིལ་ སྦྱོར་ དུང་དམར་ སྟོབ༔ གཡོན་ ་ན་ ་སྒྲོལ་ བྱེད (ནེ ཀ་ ཛོ་ ཊི ་རཿ སྨུག་ ནག་ ཕྱག་ གཉིས་ ཁ་ ་༈་ བྷ བསྣམས༔ དེ་ཡི ཕྱི་རིམ འཁོར་ ལོ་རྙིབས་ བཞ ་འབརཿ༔ ཤར་ ཀྱི་རྩིབས་ལ་ཡ་མ་རཱ་ ཁྱ 
ཛྭ་མཐབིངཿ ཕྱག་གཡས་ འཁོར་ལོ ་གཡོན ་པས་དྲག་སྟུ་བསྣམས༔ རཀྟའེ་དྲ ་སྣོམ ་འཁྲིལ་ སྦྱོར་ དུང་དམར སྟོབ༔ ལྷེ ལྡོ་ཡི་རྙིབས ་སྟེང་མྱོས་ བྱེད་འབར་བ་སེར༔ ཕྱག ་གཉིས་ བེ་ཅོན ་གཡོན ་པས་དྲག་སྟྭ་བསྣམས༔ གཏུམ་ མོ་ ° 
དུག་ཧྱུལ་གྱོན་མ་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ༔ ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་ལ་ཨརྱ་མ་རྡཱ་རེ༔ ཕྱག་གཡས་ཐོད་ཁྲག་གཡོ: ན་ན་དབྱུག་ཏོ་བསྣམས ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལྡིང་འཁྲི ལ་སྦྱོར་དུང་ཁྲ ག་སྟོབ༔ བྱང་གི་རྩིབས་ལ་རལ་པ་ཚར་དགུ་ནི༔ ལྡང་ 
ནག་ཕྱག་གཉེས་ཞིང་དབྱུག་དུང་དམར་བསྣ ར།རཿ ཕྱག་བརྙན་དབུགས་ལེན་འཁྲི ལ་སྦྱོར་དུང་དམར་སྟོབ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་བར་ཁྱམས་ཆེན་པོ་ལ༔ སྟེང་གི་ཕྱོགས་ན་གཤི ན་རྗེ་ནག ་འཇོམས་ནཾ༔ སྐུ་མདོག་ནག་པོ་རྡོ་རྡེ་ 





དགྲ་སྐུ་བསྣམས༔ སྲིན་མོ་ནག་མོ་ཁ་ཌཾ་བྷནྡ་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་ལྐུག་པ་ལུག་ལ་ཆེབས་ནས་རྒྱུགས༔ སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་གཤིན་རྗེ་ཕྱུ་སངས་ནཾ༔ སྐུ་མདོག་སེར་ཕོ་བུམ་པ་ཐོང་གཤོལ་བསྣམས༔ ཁམས་རྒྱ་སེར་མོ་ 
རྭལ་གྲི་བྷནྡ་ཐོགས༔ ཉེ་མའི་ཟེར་ལ་ཆེབས་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུག༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་རྐོས་རྗེ་བྲག་འཇོམས་ནི༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རི་རབ་མེ་དཔུང་བསྣམས༔ བྲག་སྲིན་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་བྷནྡ་ཐོགས༔ དེ་ཟ་ 
སྒེག་པ་ཆེབས་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུག༔ ཤར་ལྟོའི་མཚམས་ནས་ཨ་ལཝ་གླང་མགོ་ན༔ སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཁ་ཌཾ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ བདུད་མོ་སྨུག་ནག་མེ་ལོང་བྷནྡྲ་བསྣམས༔ འགུགས་བྱེད་དྲེའུརྟ་ཆེབས་ནས་ཕྱོགས་ 
བཅུར་རྒྱུག༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་གཤིན་རྗེ་ཡ་བ་ནཾ༔ སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་རལ་གྲི་ལྟགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ བཙན་མོ་ནག་མོ་ཁྲོམ་ཤཾ ང་བྷནྡ་བསྣམས༔ གསོད་བྱེད་གཤིན་རྗེ་ཆེབས་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུག༔ ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ 
ནས་གཤིན་རྗེ་མེག་དམར་ནཾ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་རལ་གྲི་ཞིང་དབྱུག་བསྣམས༔ བྱི་ལིང་དམར་མོ་གཏུན་ཤིང་བྷནྡྷ་བསྣམས༔ སྨྱོ་བྱེད་ཤྭ་བ་ཆེབས་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུག༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་གཤིན་རྗེ་རྨེག་པ་ 
ནི༔ སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས༔ བདུད་མོ་སྨུག་ནག་མདའ་དང་བྷནྣ་བསྣམས༔ ཀླུ་རྒྱལ་སྒེག་པ་ཆིབས་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུག༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་གཤིན་རྗེ་ཏེལ་པ་ནི༔ སྐུ་མདོག་ནག་ 
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༄༅ པོ་ གྱུ ཏོ་ རྷཾངྣམསཿ གཟའ་སྲིན་ ཞགཿ མོ་སྤུ་གྲི་བྷནྣ་ཐོགས༔ མ་ཧེ་སྔོན་པོ་ཆཾབས་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུག༔ བྱང་ གི་ ཕྱོགས་ ནས་ གཤིན་ རེ ཅུད འཇོམས་ནིཿ སྐུ་མདོག་ནག་པོ་དགྲ་ པཏྲིཾཧྟཾཿ 


བསྣམས༔ ཆུ་སྲིན ནག ་མོ་རལ་ གི བྷནྡ བསྣམས༔ ཅང་ཤེས་རྟ་མཆོག་ཆེབས་ནས་ ཕྱོགས ་བཅུར་རྒྱུག༔ བྱང་ཤར་ གཤིན་ རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནཾ༔ སྐུ་མདོག་སེར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཁྲམ ་ཤིང་བསྣམས༔ ནམ་གྲུ་སེར་མོ་མེ་ལོང་ 


༨༤ ༤༽ ༨༧༤ ༤༨ ༨ ༨༤ 


བནྡ་ཐོགས༔ སྐྱད་བྱེད་རྔ་མོང་ཆིབས་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུག༔ འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་གཤིན་རྗེ་འབར་བ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཁྲམ་ཤཾང་བེ་ཅོན་བསྣམས༔ ལྷ་མོ་དམར་མོ་ཁ་ཊཱཾ་བྷནྣ་བསྣམས༔ ཆུ་གླང་མ་ཧེ་ཆེབས་ 


ནས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུག༔ འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་གཤིན་རྡེ་ཐོད་དབྱུག་ནཾ༔ སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞིང་དབྱུག་རྩིས་རྡེའུ་བསྣམས༔ ས་བདག་ནག་མོ་ཞགས་པ་བྷནྣ་བསྣམས༔ ས་བདག་སྒེག་པ་ཆེབས་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུག༔ 


ཤར་སྒོ་བྱ་རྒོད་མགོ་ཅན་སྐུ་མདོག་དཀར༔ འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ ལྷོ་སྒོར་སྟག་གི་མགོ་ཅན་སྐུ་མདོག་ནག༔ འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་རིན་ཆེན་ཞགས་པ་བསྣམས༔ ནུབ་སྒོར་ཀཾ་ 
ཀའི་མགོ་ཅན་སྐུ་མདོག་དམར༔ འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་པདྨ་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས༔ བྱང་སྐོར་སྦྱང་ཀིའི་མགོ་ཅན་སྐུ་མདོག་ལྗང༔ འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ ཀུན་ཀྱང་ དུར་ཁྲོད་ ཆར 
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ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ འདེར་གཤེགས་མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱཾཿ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི༔ ནུབ་ཕྱོགས་གསུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབུས༔ དམར་ནག་གྲ་གསུམ་དབང་གེ་དཀྱེལ་འཁོར་ནས༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་ཀླུ་བརྒྱད་བསྣོལ་བའི་སྟེངཿ བཅོམ་ལྡན་གསུང་མཆོག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ དམར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་ 
བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོ་ ན་སྔོ་དབུས་དམར་རྔམས་པའེ་ཞལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཌཱཾ་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས༔ ཕྱག་གཡོན་དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས༔ རྡོ་རྗེ་ཁུང་གཤོག་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་གསོལ༔ པཱ 
ཡུམ་ཆེན་པདྨ་གཟི་ལྡན་འཁྲིལ་སྦྱོར་མཛད༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་འབརཿ ཤར་གྱི་རྩིབས་སྟེང་རྡོ་རྗེ་དབང་ཆེན་ནི༔ དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ རྡོ་རེ་དབང་ཕྱུག་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུང་ པ 
ཁྲག་སྟོབ༔ ལྷོ་ཡི་རྩིབས་སྟེང་རིན་ཆེན་དབང་ཚྱུག་ནཾ༔ སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་འཁྲིལ་སྦྱོར་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ༔ ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་སྟེང་པདྨ་དབང་ཆེན་ནི༔ དམར་པོ་ཕྱག་ 
གཉེས་པདྨ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ པདྨ་དབང་ཚྱུག་འཁྲིལ་སྦྱོར་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ༔ བྱང་གི་རྩིབས་སྟེང་ཀརྨ་དབང་ཆེན་ནི༔ ལྡང་གུ་ཕྱག་གཉིས་རྒྱ་གྲམ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཀརྨ་དབང་ཚྱུག་འཁྲིལ་སྦྱོར་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ༔ དེ་ 
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༄༅༔ ཡི་ཕྱི་རིམ་པར་ཁྱམས་ ཆེན ་ལོ་ལ༔ ཤར་ ཕྱོགས ཝེ ཤེས་ ཟིལ་ གནོན 'བྲོ་བོ་ ་ནིཿ དམར ནག་ ཞལ་གསུམ་ཕྱག དྲུག་ ཞབས་ཿ བཞི་ཿ བགདཿ གཡས་ དཀར་ གཡོན ་མྔོ་ དབུས་དམར་རྔམས་ པའི་ ཞལ༔ཿ ཕྱག་ གཡས་ 
འཁོར་ ལརྡོ་རྗ ་རིན ་ཆེན དངཿ གཡོན ་པས་པདྨ་རལ་ གི་དྲེལ་ བུ་བསྣམས༔ སྤྱི་གཙུག་ ཏཾ མགོ་ ་ལྡང་གུ་ཕྱོགས ་བཅུར་འཚེརཿ ཟིལ་ གནོན 'བྲོ་མོ་ ཆེན ་མོ་མི་ཕམ་མཿ དམར་ ་མེ་ གཡར །འཁྱུད་ གཡོན ་པས་ ཐོད་ ཁྲག་ སྟོབ༔ ལྟ ལོ 
ཕྱོགས ་ལྭས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཟིལ་ གནོན ་ནཾཿ དམར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས ་བཞེ ་བྲགདཿ གཡས་དཀར་ གཡོ ན་སྔོ་དབུས་དམར་རྔམས་ པའི་ ཞལཿ སྤྱི གཙུག་རྟ་ མགོ་ ལྡང་གུ་ ཕྱོགས་ བཅུར་འཚེརཿ ཕྱག་གཡས་ པ.ད་ ཁུ 
ཞིང་དབྱུག་གྲི་གུག་དང༔ གཡོན་པ་ཁ་ཊྟ་དགྲ་སྟུ་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས༔ ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་ཁྲོ་གཉེར་མ༔ དམར་མོ་གཡས་འཁུུད་གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཡེ་ཤེས་མ་མོ་ཟིལ་གནོན་ནི༔ དམར་ནག་ '” 
ཞལ གསུམ ཕྱག དྲུག་༩ ཞབས ་བཞེ བགྲད༔ གཡས་ །དཀར་ གཡོན ་སྔོ་ ་དབུས་དམར་རྔམས ་པའི ་ཞལཿ༔ སྤྱི གཅུག་ ཏཱ་ མགོ་ ལྗང་ ང་གུ་ ཕྱོགས་ བཅུར་ འཚེརཿ ཕྱག་ གཡས་ སྡིགས་ མཇུབ་ ལྕགས་ཀྱུ་སྦྲལ་ཞགས་དངཿ གཡོན་ ལ་ 
ལྕགས་ སྒྲོག་ ཁ་ ཊིཾ་མེ ་ལོང་བསྣམས༔ ཟིལ་ གནོན 'བྲོ་མོ་ ་ཆེན ་མོ་རོ་ལངས་མཿ དམར ་མོ་ ་གཡས་འཁྱུད་ གཡོན ་པ་ ཐོད་ ཁྲག ་སྟོབ༔ བྱང་ཕྱོགས་ ཡེ ་ཤིས་ ཁུང་ཆེན་ ཟིལ་ གནོན་ ནིཿ དམར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་ 





བཞེ་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དམར་རྔམས་པའི་ཞལ༔ སྤྱི་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྗང་གུ་ཕྱོགས་བཅུར་འཚེར༔ གཡས་གཡོན་རྱག་དྲུག་ཁྱུང་དྲུག་ལོ་ཉར་འགྱེད༔ ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་སྤྱན་གཏིག་མ༔ 
དམར་མོ་གཡས་༔ ཤར་ལྷོ་ཕོ་རྒྱུད་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་ནེ༔ དམར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དམར་རྔམས་པའི་ཞལ༔ སྤྱི་གཙུག་རྟ་མགོ ལྗང་གུ་ཕྱོགས་བཅུར་འཚེར༔ 
ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་སྦྲལ་ཞགས་དང༔ གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་མི་མགོ་ཞིང་དབྱུག་བསྣམས༔ ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱེད་མ༔ དམར་མོ་གཡས་* ལྟོ་ནུབ་མོ་རྒྱུད་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་མོ་ནི༔ཿ དམར་ནག་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དམར་རྔམ་པའི་ཞལ༔ སྤྱི་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྗང་གུ་ཕྱོགས་བཅུར་འཚེར༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་ཐབས་ཀྱི་མདའ༔ གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་ཞགས་པ་ཤེས་རབ་ 
གཞུཿ ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་མོ་གཤིན་རྗེ་ལས་བྱེད་མ༔ དམར་མོ་གཡས་ཿ ནུབ་བྱང་ཀླུ་རྣམས་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་ནི༔ དམར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབསཿ གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དམར་རྔམས་པའི་ཿ སྤྱི་གཙུག་རྟ་ 
མགོ་ལྗང་གུ་ཕྱོགས་བཅུར་འཚེར༔ གཡས་གཡོན་རྱག་དྲུག་སྦྲལ་ཞགས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེན༔ ཟིལ་གནོན་ཁྲོ ་མོ་ཀླ་མོ་ལས་བྱེད་མ༔ དམར་མོ་གཡས་འཁྱུད་གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ༔ བྱང་ཤར་གཟའ་རྣམས་ཟིལ་ 
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༄༅༅ གནོན། ཁྲོ་མོ་ ནིཿ དམར ཞང་ ཞལ་གསུམ་ཅུག བུ ཞབས ་བཞེ དཿ གསས ༥ ༨ གཡོན་སྔོ་ དབྱབུང་ དམར་རྔམས ་པའེ ཞལཿ སྤྱ གཙུག་ ཏཾ མགོ་ ལྡང་གུ་ཕྱོགས ་བཅུར་འཚེར༔ ཕྱག་གཡས རྡོ་རྗེ་ ཞགས་པ་ 
རལ་གྲི་དངཿ༔ གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག ་དབྱུག་ ཏོ་ ཁུང་ཁྲ་བསྣམས༔ ཟིལ་ གནོན་ཁྲོ་མོ་གནོད་ སྦྱིན ་ལས་བྱེད་མ༔ དམར་མོ་གཡས་ འཁུད་ གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་ སྟོབ༔ ཤར་ གྱི་སྒོ་ མ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ བསྣམས༔ ལྟོ་ཡི་ སྒོ་མ ; 
སེར་མོ་ཞགས་པ་བསྣམས༔ ནུབ་ ཀྱི་སྒོ་མ་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས༔ བྱང་གི་སྒོ་མ་ལྗང་གུ་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་འཁོ ར་དང་བཅས༔ཿ འདེར་གཤེགས་མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོ་ ་སྐོང་ ཕྲིན་ལ ན་ལས་ 
མཛོད༔ ཧཱཿ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི༔ བྱང་ཕྱོགས་ཕྲཾ ན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབུསཿ མཐཾང་ནག་གྲུ་ག སུམ་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་སུཿ རུ་ཏཱ་དྲག་བགེགས་པྨདྨ་ཉི ་ཟླའི་སྟེངཿ 

བཅོམ ལྡན་དཔལ་ ཆེན་རྡོ་ རྗེ་གཞོན ནུ་ནིཿ མཐཾང་ནག་ ཞལ གསུམ རུག ཧཿ ཞབས ་བཞེ བསདཿ གཡུས་ དཀར་ གཡོན་ང དམར གབས མཐེང་རྔམས་པའི ཞྭལཿ གཡས གཉིས་རྡོ རྗཾ་རྩེ དྭགུ་ཅེ་ རྔ དག གཡོན་ གཉིས་ མེ་ 
དཔུང་འབར་བ་ཁ་ འོ ་གཿ བ་མ ་གཉེས་ ཀྱིས་རི་རབ་ཕུར་བུ་འདེལཿ རྡོ རྡེའི་ གཤོག་གདེངས་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་གསོལ༔ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ འཁྲེལ་ སྦྱོར་ སྟོབ༔ དེ་ ཡི་ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བཞི་ 





འབརཿ ཤར་གྱི་རྩིབས་སྟེང་བུདྡྷ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སྨུག་ནག་ཕྱག་གཉིས་ཕུར་པ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ བུནྡ་རྒྱས་འདེབས་འཁྲིལ་སྦྱོར་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ༔ ལྷོ་ཡི་རྩིབས་སྟེང་རཏྣ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སེར་ནག་ཕྱག་གཉིས་དགྲ་སྟུ་ཐོད་ཁྲག་ 
བསྣམས༔ རིན་ཆེན་རྒྱས་འདེབས་འཁྲིལ་སྦྱོར་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ༔ ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་སྟེང་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ དམར་ནག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ པདྨ་རྒྱས་འདེབས་འཁྲིལ་སྦྱོར་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ༔ བྱང་གི་རྩིབས་ 
སྟེང་ཀརྨ་ཀི་ལ་ཡ༔ ལྗང་ནག་ཕྱག་གཉིས་མདུང་ཐུང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཀརྨ་རྒྱས་འདེབས་འཁྲིལ་སྦྱོར་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་བར་ཁྱམས་ཆེན་པོ་ལ༔ སྟེང་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཧཱཾ་ཀཱ་ར༔ མཐིང་ནག་ཞལ་ ཟླ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐཾང་རྔམས་པའི་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་ཐབས་ཤེས་མདའ་གཞུ་དངཿ རེ་རབ་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞེང་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ ཞབས་བཞེ་བྲག་སྟེང་ ཝུ 
ཚངས་པ་ཕོ་མོ་གནོནཿ སྒྲ་འབྱིན་ཡབ་འདྲ་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ་པ་ལས༔ ཕག་གི་མགོ་ཅན་མདའ་ཐོགས་གཡས་ནས་འགྱེད༔ སྒྲིག་བུའི་མགོ་ཅན་གཞུ་ཐོགས་གཡོན་ནས་འགྱེད༔ ཤར་ཁྱོགས་ཁྲོ་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
ནི༔ དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་སྔོ་གཡོན་དམར་དབུས་དཀར་རྔམས་པའི་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་འཁོར་ལོ་ཏྲེ་ཤུལ་དང༔ རི་རབ་ཕུར་བུ་འདྲེལ་ཞེང་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ དེས་ཁྲོ་བཅུ་ཀུན་ 
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༄༅༔ཿ ལ་ཕྱག་མཚན་འཛིན་ལུགས་འདྲའོཿ ཞབས་གཉིས་བྲག་སྟེང་དྲི་ཟ་ཕོ་མོ་གནོན༔ སྟེམས་མ་ཡབ་འདྲ་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ་པ་ལས༔ སྟག་གི་མགོ་ཅན་འཁོར་ལོ་ཐོགས་ནས་འགྱེད༔ བྱ་རྒོད་མགོ་ཅན་ཏྲེ་ཤུལ་ཐོགས་ནས་ 
འགྱེད༔ ཤར་ལྷོ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དབུག་སྔོན་ཅན༔ སྔོ་སྐྱ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་སྔོ་རྔམས་པའེ་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་དབྱུག་ཏོ་མེ་དཔུང་དང༔ རཾ་རབ་ཕུར་པ་ 
འདྲིལ་ཞིང་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ ཞབས་བཞི་བྲག་སྟེང་མེ་ལྟ་ཕོ་མོ་གནོན༔ སྡེར་མོ་ཡབ་འདྲ་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ་པ་ལས༔ གཡག་གི་མགོ་ཅན་དབྱུག་ཏོ་ཐོགས་ནས་འགྱེད༔ བྱ་རོག་མགོ་ཅན་མེ་དཔུང་ཐོགས་ནས་ ཁུ 
འགྱེད༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ནི༔ སྡུག་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་སྡུག་རྔམས་པའི་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་བེ་ཅོན་དགྲ་སྟྭ་དང༔ རི་རབ་ཕུར་བུ་ ”ཾ 
འདྲེལ་ཞེང་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ ཞབས་བཞི་བྲག་སྟེང་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་གནོན༔ དུར་ཁྲོད་ཡབ་འདྲ་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ་པ་ལས༔ ཤྭ་བའི་མགོ་ཅན་བེ་ཅོན་ཐོགས་ནས་འགྱེད༔ འུག་པའི་མགོ་ཅན་དྲག་སྟུ་ཐོགས་ནས་ 
འགྱེད༔ ལྟོ་ནུབ་ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་མགོན་པོ་ནི༔ ལྗང་སྔོན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་སྔོ་རྔམས་པའེ་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་རལ་གྲི་ཞགས་པ་དང༔ རི་རབ་ཕུར་པ་ 





འདྲིལ་ཞེང་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ ཞབས་བཞི་བྲག་སྟེང་སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་གནོན༔ གཏུན་ཁུང་ཡབ་འདྲ་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ་པ་ལས༔ གཟིག་གི་མགོ་ཅན་རལ་གྲི་ཐོགས་ནས་འགྱེད༔ ཁྭ་ཏའི་མགོ་ཅན་ཐོང་གཤོལ་ཐོགས་ནས་ 
འགྱེད༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཁྲོ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་ནི༔ དམར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲདཿ གཡས་དཀར་གཡོ་ ན་སྔོ་དབུས་དམར་རྔམས་པའི་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་ཞགས་པ་སྤུ་གྲི་དངཿ རི་རབ་ཕུར་པ་ 


འདྲེལ་ཞེ ཞིང་དྲག་ བགེགས །སྒྲོལ༔ ཞབར ་བཞེ ་བྲག སྟེང་ཀླ་མོ་ ཕོ་མོ་ གནོན༔ གཏུམ་ཆ ་མོ་ཡབ ་དང་ འཁྲིལ་ སྦྱོར་ རོལ་པ་ལས༔ པི་ལའ ་མགོ་ ་ཅན་ ཞགས ་པ་ ཐོགས ་ནས་འགྱེད༔ པུ་ཤུད་ མགོ་ ་ཅན་ སྤུ གི ་ཐོགས་ ནས་ འགྱེདཿ 
ནུབ་ བྱང་ཁྲོ རྒྱལ ་གཞན་ ཀྱིས་མི ཐུབ་ པ༔ དམར་སྐྱ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ ཞབས ་བཞེ ་བགྲད༔ གཡས་ ༈དཀར་ གཡོན སྔོ དབུས་། དམར་ རྔམས་པའ ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་ ཐོད་ ཁྲག་རྔ་ཡབ་བ་ བ་དན་ དངཿ རི་རབ་ཕུར་པ་འདེལ་ ཞེང་ 
དྲག་བགེགས སྒྲོལ༔ ཞབས ་བཞེ བྲག ་སྟེང་ཆླུ ང་ལྷ ་ལོ་མོ་ གནོནཿ མདའ་ སྟེམས་“ ཡབ་འདྲ་འཁྲིལ་ སྦྱོར་ རོལ་པ་ལསཿ སྤྱང་ཀིའི་ མགོ ་ཅན་རྔ་ཡབ་ ཐོགས་ ནས་འགྱེད༔ ཁྲ་ ཡེ ་མགོ་ ཅན་ བ་དན་ ཐོགས་ ནས་ འགྱེདཿ བྱང་ 


ཕྱོགས་ཁྲོ་ རྒྱལ ་བདུད་རྩི ་འཁྱིལ་པ་ནི༔ ཌྗང་ནག་ ཞལ་ བགསུམ་ཅུག དྲུག་ ཞཔས ་བཞེ བགྲདཿ གཡས་དཀར གཡོན་དམར་ དྲབས་ ཌྡང་རྔམས་ པའི་ཞལཿ དྲརྡ་པད་ཏྤག་རྒྱ་གྲམ་ དབྱུག་ཏོ་དང༔ རི་རབ་ མུར་པ་ འདྲེལ་ ཞེང་ 
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༄༅༔ དྲག་བགེགས་སྒྲོལ༔ ཞབས་བཞི་བྲག་སྟེང་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ ་གནོན༔ རླུང་འབྱིན་ཡབ་འདྲ་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ་པ་ལས༔ སེང་གེའི་མགོ་ཅན་རྒྱ་གྲམ་ཐོགས་ནས་འགྱེདཿ༔ ཕ་ཝང་མགོ་ཅན་དབྱུག་ཏོ་ཐོགས་ནས་ 
འགྱེད༔ བྱང་ཤར་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ནཾ༔ སེར་སྐྱ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་སེར་རྔམས་པའི་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་མདའ་གཞུ་བཀང་བ་དངཿ རི་ 
རབ་ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ ཞབས་བཞི་བྲག་སྟེང་དབང་ལྡན་ཕོ་མོ་གནོན༔ གསོད་བྱེད་ཡབ་འདྲ་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ་པ་ལས༔ དེད་ཀྱི་མགོ་ཅན་མདའ་ཐོགས་གཡས་ནས་འགྱེདཿ སྲེ་མོང་མགོ་ཅན་གཞུ་ ཁྲ 
ཐོགས་གཡོན་ནས་འགྱེད༔ ཞོག་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ དུད་ཁ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ཞལ་དུད་ཁ་རྔམ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲག་ཐོ་བ་ཞགས་པ་དངཿ རེ་ ༩ 
རབ་ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ ཞབས་བཞི་བྲག་སྟེང་ས་བདག་ཕོ་མོ་གནོན༔ སྐྱོད་བྱེད་ཡབ་འདྲ་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ་པ་ལས༔ དོམ་གྱི་མགོ་ཅན་ཐོ་བ་ཐོགས་ནས་འགྱེད༔ བྱི་བའི་མགོ་ཅན་ཞགས་པ་ཐོགས་ 
ནས་འགྱེད༔ ཤར་སྒོར་པུ་ཤུད་མགོ་ཅན་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ནི་ཕུར་བུ་བསྣམས༔ ལྟོ་སྐོར་སྐྱ་ཀའི་མགོ་ཅན་སྐུ་མདོག་སེར༔ ཕྱག་གཉིས་ཞགས་པ་དང་ནི་ཕུར་པ་བསྣམས༔ ནུབ་སྒོར་སྲིན་ 





བྱའེ་མགོ་ཅན་ ན་སྐུ་མདོག་ དམརཿ ཕྱག གཉིས་ཌུ ལྕགར སྤྲོག དང་ནི་ཕུར་ བུ་བསྣམས༔ བྱང་ སྒོར་ཁྲ་ཡི་མགོ་ཅན་ སྐུ་མདོག་༈ ལྡངཿ༔ ཕྱག་ གཉིས་ དྲེལ་བུ་ དང་ནི ཕུར་ བུ་བསྣམས༔ དྲི ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་ལྟ་ཚོགས་འཁོར་དང་ 
བཅྲསཿ འདིར་ གཤེགས མཆོད་ བཞེས་ དམ སྐོངས་ འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཾཿ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་ བརྒྱུད ་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི༔ ཤར་ལྷོ་དབང་ དྭག་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་པོའི་ དབབུསཿ པདྨ་ཉི་ཟླ་མ་མོ་འབུམ་བསྣོལ་ 
སྟེང༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་མངོན་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐེང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་བརྗེད་པའེ་ཞལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུང་ཁྲ་སྦྲལ་ཞགས་དངཿ 

གཡོན་པ་བྷན་དམར་ཞེང་དབྱུག་དུང་ཆེན་བསྣམས༔ ཡུམ་ཆེན་ཉིད་ཞི་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་མཐིང༔ ཕྱག་གཡས་ཡབ་འཁྱུད་གཡོན་པ་དུང་དམར་སྟོབ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་འབར༔ ཤར་གྱི་རྩིབས་ 
སྟེང་མཁའ་འགྲོ་རྣམ་སྣང་གསལ༔ དཀར་མོ་ ་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ལྷོ་ཡི་རྩིབས་སྟེང་མཁའ་འགྲོ་འོད་གསལ་འབར༔ སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་སྟེང་མཁའ་འགྲོ་ 
མཉེན་གསལ་མ༔ དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་པདྨ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ བྱང་གི་རྩིབས་སྟེང་མཁའ་འགྲོ་གཡང་གསལ་གཡོས༔ སྔོན་མོ་ཕྱག་གཉིས་རྒྱ་གྲམ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ དབུས་སུ་དཔལ་ཆེན་མདུན་གྱི་གཡས་ཟུར་ 
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ནཿ མཁའ་ འགྲོ་ བཀྲག་ གསལ ་མཐེང་ནག་ འཇིགས པའི་སྐུ ཞུལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉེས་ འཁོར་ལོ་ ཐོད་ ཁྲག་བསྣམས༔ དེ་ཡཾ་ཕྱི་རིམ་བར་འཁྱམས་ ས་ཆེན་ཊ ལོ་ལ༔ ཤར་ སྨད་ ཡུམ་ཆེན ན་སྲིད་ པ་ བདེ་ འགྲོ་ ནིཿ 
མཐིང་ནག ཕྱག ་གཉིས འཁོར་ལོ ཐོད་ཁྲག ་བསྣམས༔ ནུབ་ སྟོད་ ཉེ་ཟླ་ སྟོང་གི ་ཐོད་ཕྲེང་ཏན༔ དཀར་མོ་ཕྱག་ གཉེས་ ཞགས་པ་བྷནྡྷ་བསྣམས༔ ཤར་ ཕྱོགས་ ཉེ་མ་ཁྲོས་མ་ ཆེན་མོ་ ནིཿ དཀར་མོ་ཕྱག་ གཉེས་ རྡོ རྗེ བྷནྡྲ་ 
བསྣམས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་ཁྲོས་མ་ཆེན་མོ་ནཾ༔ སྔོན་མོ་ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་ཁྲོས་མ་ཆེན་མོ་ནི༔ དམར་མོ་ ཕྱག་གཉིས་པདྨ་བུམ་པ་བསྣམས༔ བྱང་ཕྱོགས་ལས་རབ་ཁྲོས་མ་ 
ཆེན་མོ་ནི༔ ལྡང་གུ་ཕྱག་གཉིས་རྒྱུ་གྲམ་བྷནྣ་བསྣམས༔ ཤར་ལྷོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་ནི༔ དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་བྷནྣ་བསྣམས༔ ལྟོ་ནུབ་དབྱིངས་ཕྱུག་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་ནི༔ སྔོ་ནག་ཕྱག་གཉིས་ཞིང་དབྱུག་ 
བནྨ་བསྣམས༔ ནུབ་བྱང་བདག་ཉིད་དམར་མོ་ཆེན་མོ་ནི༔ ཕྱག་གཉིས་རྒྱུ་ཞགས་དང་ནི་བྷནྡ་བསྣམས༔ བྱང་ཤར་གཅིག་པུ་ཡུམ་མཆོག་རྒྱལ་མོ་ནི༔ ལྗང་ནག་ཕྱག་གཉིས་ཞིང་དབྱུག་བྷནྣ་བསྣམས༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ 
ནས་དཀར་མོ་སྤྱན་གཅིག་མ༔ ཕྱག་གཉེས་ཞིང་དབྱུག་དང་ན ་བྷནྫྲ་བསྣམས༔ ན་བཟའ་བྱ་རྒོད་ཐུལ་པ་མཛེས་པར་གསོལ༔ དེ་ལ་གཡུ་ཡི་དྲིལ་ཆུང་འབུམ་གྱིས་བརྒྱན༔ དུང་གི་ལན་ཕྲན་ཤེལ་གྱི་ཐོད་གདེངས་ཅན༔ 





ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ནག་མོ་རྨོངས་བྱེད་མཿ ཕྱག་གཉིས་ཞིང་དབྱུག་དང་ནི་བྷནྡྲ་བསྙམས༔ སྐུ་ལ་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞེ་མཛེས་པར་གསོལ༔ དེ་ལ་གསེར་གྱི་དྲེལ་ཆུང་འབུམ་གྱིས་བརྒྱན༔ ལྕགས་དང་གསེར་གྱི་ལན་ཚར་ 
སྤེལ་མ་ལ༔ ཉེ་མའི་ཐོད་གདེངས་མཛེས་པར་རྒྱན་པའོ༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་དམར་མོ་དབང་བསྒྱུར་མཿ ཕྱག་གཉིས་ཞིང་དབྱུག་དང་ན ་བྱནྨ་བསྣམས༔ ན་བཟའ་ཆུ་སྲིན་གཡང་གཞི་མཛེས་པར་གསོལ༔ དེ་ལ་སྦྲལ་ 
ནག་སྟོང་གིས་བརྒྱན་པ་ལ༔ ཟངས་ཀྱི་ལན་ཚར་བྱི་རུའི་ཐོད་གདེངས་ཅན༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་སེར་མོ་ལས་མཁན་མ༔ ཕྱག་གཉིས་ཞིང་དབྱུག་དང་ནེ ཧཱ ་བསྣམས༔ རྨ་བྱའི་ཐུལ་པ་མཐིང་གེ་གོ་ཉོ་ ག་ཅན༔ དེ་ལ་ 
གསེར་གྱི གྱི་ལན་ཚ ་ཚར་མཇཛེས་པར ང་བརྒྱན༔ ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་འབར་བའེ ཐོད་ གདེངས ་ཅན༔ ཤར་ཕྱོགས སྲིད་ང པ་ཆགར བྱིད་ མ་མོ་ནི༔ མཐེང་ནག་ཕྱག གཉིས་ རུ་མཚོན་ བྷན བསྣམསཿ ལྟོ་ཕྱོགས་སྲིད་པ་ཆགས་མཉམ་ 
ཆེན་མོ་ནི༔ སྔོན་ཟ མོ་ཕྱག་ གཉིས་ཁ་ ྭཾ ཧནྡ་བསྣམས༔ ནུབ་ ཕྱོགས་མ་ མོ་ཨེ་ཀ་རལ་གཅིག་མཿ དམར་མོ ་ཕྱག་ གཉིས་ ཁ་ཌི་ ་བྱནྣ་བསྣམས༔ བྱང་ཕྱོགས་ མ་མོ་ཨེ ་ཀ་ ཛ་ཊི་མཿ སྔོ་ནག་ཕྱག་ གཉིས་རྒྱུ་ཞགས་ བྷནྡ་ 
བྣན་མསཿ་ གར་ ཕྱོགས་མ་མོ་གླེང་གཞེ སྱ 'འགྲོ་མ༔ དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ རྷཉྨ་པཏྨམསཿ ཌྷ ལྷོ་ཕྱོགས་མ་མོ་རིན་ཆེན་སྲིད་འདེགས་ནི༔ སྔོན་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཞིང་དབྱུག་ དྷཉྨ་པརྨ་མསཿ ཞུབ་ ཕྱོགས་པདྨ་གར་ 
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༄༅༔ དབང་ཆེན་མོ་ནིཿ དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཞིང་དབྱུག་བྷནྡ་བསྣམས༔ བྱང་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་གར་དབང་ཆེན་མོ་ནི༔ ལྡང་གུ་ཕྱག་གཉིས་ཞེང་དབྱུག་བྷནྫ་བསྣམས༔ ཤར་ལྷོར་ཧར་ཏིང་དཀར་མོ་གྲུ་རྡེག་མཿ ཕྱག་ 
གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ནི་བྷནྨ་བསྣམས༔ ལྷོ་ནུབ་དུན་ཏིང་དམར་མོ་གྲུ་རྡེག་མ༔ ཕྱག་གཉིས་སྦྲལ་ཞགས་རྡོ་རྗེ་བྷནྨ་བསྣམས༔ ནུབ་བྱང་ཤིནྟ་དམར་མོ་གྲུ་རྡེག་མ༔ ཕྱག་གཉིས་ཟངས་སྒྲོག་དང་ནི་ཅིཏྟ་བསྣམས༔ བྱང་ 
ཤར་གྲུབ་ཏང་སེར་མོ་གྲ་རྡེག་མ༔ ཕྱག་གཉེས་ཞགས་པ་དང་ནི་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ ཤར་སྟོད་མ་མོ་ཀུན་གྲགས་ཆེན་མོ་ནི༔ དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཕུར་བུ་བྷནྡ་བསྙམས༔ ཤར་སྨད་མ་མོ་ཀུན་བཟང་དམར་ནག་ན༔ 

ཕྱག་གཉིས་རྩེ་གསུམ་དང་ནི་བྷནྣ་བསྣམས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་མ་མོ་སྒྲོལ་མ་ཆེན་མོ་ནཾ༔ སྔོ་ནག་ཕྱག་གཉིས་སྤུ་གྲི་བྷནྡ་འཛིན༔ ནུབ་སྟོད་ཡེ་ཤེས་མ་མོ་ཆེན་མོ་ནི༔ ནག་མོ་ཕྱག་གཉིས་རྒྱུ་ཞགས་བྷནྣ་བསྣམས༔ ནུབ་སྨད་ 
མ་མོ་འདོད་ཆགས་ཆེན་མོ་ནི༔ དམར་མོ་ཕྱག་གཉེས་ཐོད་ཁྲག་པདྨ་བསྣམས༔ བྱང་སྟོད་མ་མོ་གསལ་འཕྲོ་ཆེན་མོ་ནཾ༔ ནག་མོ་ཕྱག་གཉིས་རྒྱུ་ཞགས་བྷནྡྲ་བསྣམས༔ བྱང་སྨད་མ་མོ་གཡུ་སྒྲོན་ཆེན་མོ་ནཾ༔ དམར་ནག་ 
ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་བྷནྡ་བསྣམས༔ ཤར་གྱི་མ་མོ་དཀར་མོ་མཆེ་གཅོགས་མཿ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ནི་བྷནྡ་བསྣམས༔ ལྷོ་ཡི་མ་མོ་ནག་མོ་ཁ་འཇམ་མ༔ ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་དང་ནེ་བྷནྡྷ་བསྣམས༔ ནུབ་ཀྱི་མ་མོ་ 





དམར་མོ་མཆུ་འཇིབ་མ༔ ཕྱག་གཉིས་པདྨ་དང་ནི་བྷནྡྷ་བསྣམས༔ བྱང་གི་མ་མོ་སེར་མོ་རྐང་ལྡག་མ༔ ཕྱག་གཉིས་རྒྱ་གྲམ་དང་ནི་བྷནྡ་བསྙམས༔ ཤར་ ་གླིང་བཞི་མགྱོགས་མ་ལྟ་ཡི་སྲིངཿ དཀར་མོ་ཕྱག་གཉེས་ 
ལྕགས་ཀྱུ་བྷནྡ་བསྣམས༔ ལྷོ་སྐོར་མཁའ་ལ་ཁྱུང་ལྡིང་གཤིན་རྗེའི་སྲིང༔ སྔོན་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཞགས་པ་བྷནྡ་བསྣམས༔ ནུབ་སྒོར་དམར་མོ་གཡག་ཐོད་ཀླ་ ་སཱིངཿ ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ནི་བྷནྨྲ་བསྙམས༔ 

བྱང་སྒོར་ནག་མོ་གཏེར་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་སྲིངཿ ལྡང་གུ་ཕྱག་གཉིས་དྲིལ་བུ་བྷནྡྷ་བསྣམས༔ རྦོད་གཏོང་མ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་གཅོ་འཁོར་བཅཏས༔ འདེར་གཤེགས་མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོང་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུཾཿ སྒྲབ་ 
ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས༔ ལྟོ་ནུབ་ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲབ་ཕོ་བྲང་ནས༔ སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་སྟེང་དུ༔ དར་ཆེན་ལྟབས་ཁྲི་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ དཔལ་ཆེན་རིག་འཛིན་གཅོ་མཆོག་ 
དྭག་པོ་རྩལ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་ཞེ་མ་ཁྲོ༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་འཕྱར༔ གཡོ ན་པ་གསེར་གྱི་དྲེལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ ཟབ་ཆེན་བེར་སྨུག་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་གསོལ༔ ཡུམ་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་གཉེས་མེད་འཁྲལ༔ མཐེང་ནག་གཡས་འཁུུད་གཡོན་པ་དུང་དམར་སྟོབ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོ་རྙིབས་བཞེ་འབརཿ ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ 
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༄༅༔ སྐུ་མདོག་དཀརཿ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ནི་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་སྐུ་མདོག་སེར༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ནི་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ནུབ་ 
ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ ཚེ་ལ་དབང་བའེ་རིག་འཛིན་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ནི་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ རྣམ་པར་སྨིན་པའེ་རིག་ 
འཛིན་སྐུ་མདོག་ལྡང༔ ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ ཀུན་ཀྱང་དབང་གི་དར་དམར་ཐོར་ཅོག་བཅིངས༔ བརརིད་པའི་བེར་གསོལ་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ དབུས་སུ་དཔལ་ཆེན་མདུན་གྱི་གཡོན་ཟུར་ 
ལཿ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་རིག་འཛིན་བྱི་མ་ལ༔ཿ ཞལ་གཅཾག་ཕྱག་གཉིས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་བར་ཁྱམས་ཆེན་པོ་ལ༔ ཤར་དུ་ཡང་དག་རིག་འཛིན་ཧྭུཾ་ཀྭ་ར༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ ཐོ 
བསྣམས༔ ལྟོ་རུ་འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་རིག་འཛིན་ན༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་བེ་ཅོན་སྡེགས་མཛུབ་མཛད༔ ནུབ་ཏུ་པདྲ་གསུང་གི་རིག་འཛིན་ནཿ ན་ག་རྫུ་ན་གསེག་ཤིང་ལྕུང་བཟེད་བསྣམས༔ བྱང་དུ་ཕྲེན་ལས་ 
ཕུར་པའི་རིག་འཛིན་ནཿ༔ པྲ་ཆེན་ཧ་སྟི་ཕུར་པ་པུ་སྟེ་བསྣམས༔ ཤར་ལྟོར་རྦོད་གཏོར་མ་མོ་ འི་རིག་འཛིན་ན༔ དྷཱ་ན་སམ་སྐྲཾ་རྔེའུ་ཆུང་བདུད་རྩི་བསྣམས༔ ལྷོ་ནུབ་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ན༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་རྡོ་ 





རྗེ་ཐོད་པ་བསྣམས༔ ནུབ་བྱང་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་རིག་འཛིན་ན༔ གྱུ་ཡ་ཙཌྫ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་བསྣམས༔ བྱང་ཤར་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་རིག་འཛིན་ནི༔ ཤནྟཾ་གརྒྷ་ཐོག་དང་གྲི་གུག་བསྣམས༔ ཤར་སྒོར་དམ་ 
ཚིག་དབང་གེ་སློབ་དཔོན་ནཾ༔ དབང་བསྐུར་བུམ་པ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ ལྟོ་སྐོར་མན་ངག་ཡུང་གི་སློབ་དཔོན་ནེ༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ ནུབ་སྒོར་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ན༔ 

བརྒྱུད་འཛིན་བྱིན་རླབས་གླེགས་བམ་པཕུ་སྟི་བསྣམས༔ བྱང་སྒོར་ཉམས་ཆག་སྐོང་བའི་སློབ་དཔོན་ནི༔ ཉམས་ཆག་སྐོང་བའི་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་བསྣམས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ འདིར་ 
གཤེགས་མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དུཿ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི༔ ནུབ་བྱང་དྲེགས་པ་འདུལ་བྱེད་ཕོ་བྲང་ན༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་ལྷ་ཆེན་བརྫིས་པའི་སྟེངཿ དྭེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཕྱག་ 


ན་རྡོ རྗེ་ནིཿ མཐིང་ནག་ ཞུ གདུན་ཕུག ཧུ ཞུང་ད་ བཞ བགྲདཿ གཡས་དཀར་ གཡོན་དམར་ དབས མཐིང་རྔམས་ ས་པའི་ཞལཿ གཡས་ ཡ་གཡོན་དང་པོ་རྡ རྗང་དྲཔ་ དངཿ པར་པ་ །གཉིས་ན་ལྟ་ གསུམ་ ལུ་སཱང མགོ༔ 


༣.¬༨.འ^.འ༨ 


ཐ་ མ་གཉེས་ན་ལྷ ཧེ ་ལྔ་ ཀླ་ལྔའི་མགོ༔ ཡུམ ་ཆེན་སྲིད་པ ་སྤྱི་འདུལ་ སྐུ་མདོག་ མཐིངཿ གཡས་ པ་ཡབ་ འབྱུད་ གཡོན་ པ་ ཐོད་ ཕྲག་ སྟོབ༔ འཇིགས་ བྱེད་ ཡབ་ཡུས་ དུར་ ཁྲོད་ རྒྱན་ གྱིས་ བརྗེད༔ ད་ཡ ཁྱ་རམ་ འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
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༄༅༔ཿ བཞི་འབརཿ ཤར་གྱི་རྩིབས་སྟེང་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ནག༔ གཡས་པ་བེ་ཅོན་གཡོན་པ་ཐོད་དབྱུག་བསྣམས༔ སྒྲོལ་བྱེད་ནག་མོ་འཁོར་ལོ་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ༔ ལྟོ་ཡི་རྩིབས་སྟེང་རྐོས་རྗེ་བྲང་དཀར་ནག༔ གཡས་པ་ 
ཁྲམ་ཤིང་གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ༔ རེ་ཏི་ནག་མོ་ཁྲམ་ཤིང་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་སྟེང་སྲིན་པོ་གློག་ཕྲེང་ནག༔ གཡས་པ་གློག་ཕྲེང་གཡོན་པ་སེར་བ་བསྣམས༔ ཀླ་མོ་སྦལ་མགོ་ཁྲག་མེག་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ 
ཕྱག་གཉེས་ཕུར་པ་དང་ནཾ་མི་མགོ་འཛིན༔ བྱང་གི་རྩིབས་སྟེང་གནོད་སྦྱིན་མེ་དབལ་ནག༔ ཕྱག་གཉིས་རིན་ཕོ་ཆེ་དང་ཟངས་གྲི་བསྣམས༔ གནོད་སྦྱིན་སྔོན་པོ་སྤུ་གྲི་གཡུ་སྤྱང་ཐོགས༔ དབུས་སུ་དཔལ་ཆེན་མདུན་དུ་ 
བཀ འ་ཉན་མཿ ལྷ་ཡི་དེད་དཔོན་མ་ཧྭ་དྷེ་ཝ་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་གྲི་གུག་ཅིཏ་བསྣམས༔ རྩལ་ཆེན་སེང་གེ་ཆིབས་ནས་ཕྲིན་ལས་མཛད༔ ལྷ་མོའི་དེད་དཔོན་ཨུ་མ་དྷེ་ཝ་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཁ་ཊཾ་ཐོད་ཁྲག་ པེས་ 
བསྣམས༔ གཏུམ་མོ་གླང་ཆེན་ཞོན་ནས་ཕྲིན་ལས་མཛད༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་བར་ཁྱམས་ཆེན་པོ་ལ༔ ཤར་དབུས་ཐེའུརང་དེད་དཔོན་གནམ་ཐེལ་དཀརཿ རལ་གྲི་དར་དཀར་ཐོགས་ནས་རྟ་དཀར་ཞོན༔ ལྷོ་དབུས་སྔགས་ 


སྲུང་དེད་དཔོན་ཛ་ཏི་ནག༔ ཙིཏྟ་གཡུ་སྦྱང་ཐོགས་ནས་དྲེལ་རྟ་ཞོན༔ ནུབ་དབུས་བཙན་གྱི་དེད་དཔོན་སྲོག་ཟན་དམར༔ མདུང་དམར་མདའ་གཞུ་ཐོགས་ནས་བསེ་རྟ་ཞོན༔ བྱང་དབུས་མུ་སྟེགས་དེད་དཔོན་ཀ་ལ་ནག༔ 
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༧3 
ཧྩོ་ 
༧༢ 


༧ 





ཁཾ་བྷན་ཐོ གས ས་ནས་སིང་གེ་ཞོནཿ ཤར་སྟོད་ལྷ ཡི་དེད་དཔོན་ཤམ་པོ་དཀར༔ དར་མདུང་ཤིལ་གྲི་ཐོགས་ནས་ལྷ ་གཡག་ཞོན༔ ཤར་སྨད་མ་བཟང་དེད་དཔོན་གུ་རུམ་དཀརཿ ཤིལ་གྱི་དར་མདུང་ཐོགས་ནས་རྟ 
དཀར་ཞོནཿ ལྟོ་སྟོད་མ་མོའ་དེད་དཔོན་སྲིད་རྒྱལ་ དཀར༔ འཁོར་ལོ་མེ་ལོང་ཐོགས་ནས་གཡུ་འབྲུག་ཞོན༔ ལྷོ་སྨད་མཁའ་འགྲོའི་དེད་དཔོན་མགྱོགས་བྱེད་ནག༔ རྒྱུ་ཞགས་གྲུ་གུ་ཐོགས་ནས་སོ་བྱ་ཞོན༔ ནུབ་སྟོད་རྭ་ 
ཏུའི་དེད་དཔོན་བདུད་འདུལ་ དམར༔ ཐུན་དང་བྷནྡ་ཐོགས་ནས་རྟ་ནག་ཞོན༔ ནུབ་སྨད་འགོང་པོའི་དེད་དཔོན་ཡམ་ཤུད་དམར༔ རལ་གྲི་ཞགས་དམར་ཐོགས་ནས་བསེ་རྟ་ཞོན༔ བྱང་སྟོད་བགེགས་ཀྱ་དེད་དཔོན་བྱ་ན་ _ 
ཡ་ག་མཐཾངཿ རྩེ་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་ནས་རྟ་ནག་ཞོན༔ བྱང་སྨད་དམུ་བདུད་དེད་དཔོན་བཀྲག་མེད་ནག༔ མདའ་གཞུ་ཤང་ལང་ཐོགས་ནས་རྟ་ནག་ཞོན༔ སྟེང་ཕྱོགས་གཟའ་ཡ་དེད་དཔོན་རྭ་ཧུ་ལ༔ དུད་ཁ་མགོ་ 

དགུ་རོ་སྨད་སྦྲལ་དུ་འབྱེལ༔ མདའ་གཞུ་ཞགས་པ་ཐོགས་ནས་འབྲུག་ཆེན་ཆེབས༔ སྟེང་ཕྱོགས་གནམ་སྨན་དེད་དཔོན་ཐོག་འབེབས་མ༔ དམར་སྐྱ་ཐོག་སེར་ཐོགས་ནས་འབྲུག་གློག་ཞོན༔ འོག་ཕྱོགས་ཀླ་བདུད་དེད་ 
དཔོན་མགོ་དགུ་ནག༔ ཞགས་པ་ནད་རྐྱལ་ཐོགས་ནས་ཆུ་སྲིན་ཞོན༔ འོག་ཕྱོགས་ཀླུ་མོའི་དེད་དཔོན་ཡཀྲ་ནག༔ སྦྲལ་ཞགས་ནད་རྐྱལ་ཐོགས་ནས་རུས་སྦལ་ཞོན༔ ཤར་སྒོར་གིང་གི་དེད་དཔོན་ཚངས་པ་དཀརཿ སྤུ་ 


༄༅ གི་ཞགས་པ་ཐོགས་ནས་སེང་གེ་ཞོནཿ ལོོ་སྒོར་རྒྱལ་པོའི་དེད་དཔོན་རྭ་ཛ་དཀརཿ སྦུ་གྲི་ཞགས་པ་ཐོགས་ནས་གླང་ཆེན་ཞོན༔ ནུབ་སྒོར་དགྲ་ལྟའི་དེད་དཔོན་རྡོར་ལེགས་དཀར༔ རྡོ་རྡེ་རུ་མཚོན་ཐོགས་ 
ནས་ར་དཀར་ཞོནཿ བྱང་སྐོར་མགོན་པོའི་དེད་དཔོན་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ནག༔ བེང་དང་གྲི་གུག་ཐོགས་ནས་རྟ་ནག་ཞོན༔ འཛིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ འདིར་གཤེགས་མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོང་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོདཿ དུཿ སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི༔ བྱང་ཤར་སྒྲོལ་བྱེད་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ར་དབུས༔ཿ པ་ཧི་ཟླ་དགྲ་བགེ གས་བརྫིས་པའི་སྟེ ངཿ དག་པོ་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ཧ་ལའི་སྐུ མཐྲིང་ 
ཞུ ཞཱ གསུམ ཧུ བྲུག་ ཞབས ་བཞི་བགྲད༔ དབབས མཐིང་ནག་ གུ དངཞག་༩ འཚེར་འཕྲོས༔ གཡས་ གཡོན་ དང་པོ་རྡོ་རྗ ཐོད་ ཁབྲག་དངཿ བར་པ་ གཉིས་ན་ལྷ ཧེ པཔ ཀླུ་གསུམ་སྟིངཿ ཐ་མ་གཉིས་ན་ལྷ ཏྭ འྔ ཇ་ 
ལྔའེ ་སྙིངཿ ཡུམ་ཆེན ་འབུང་བའེ ་མངའ་བདག་ འཁྲིལ་ སྦྱོར་ སྟོབ༔ དེ་ཡི ་ཕེ་རིམ འཁོར་ཿ ལོ་ རྩིབས་ བཞ ་འབརཿ ཤར་ གྱི་རྙེ་བར སྟེང་འཆ བདག་ ནག་ ་ལོ ནིཿ ཕྱག ་གཉེས་ གི་ གུག་འབར་བ་ ཐོད་ ཁྲག་ ཐོགས༔ གསོད་ བྱེད་ 


༨༤ ༠༦༽ ༤༨ 


ནག་མོ་ཟངས་གྲི་ཙིཏྟ་བསྣམས༔ ལྟོ་ཡཾ་རྩིབས་སྟེང་བདུད་མོ་ཁ་རླངས་ཅན༔ ཕྱག་གཉིས་ཁ་ ཊི་རྩེ ་གསུམ་ཏྲི་ཤུལ་ཐོགས༔ བདུད་མོ་ནག་མོ་ཁྲམ་ཤིང་ཐོད་རློན་འཛིན༔ ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་སྟེང་སྲིན་པོ་གསོད་བྱེད་འབར༔ 





སྨུག་ནག་ཕྱག་གཉེས་རལ་གྲི་ཐོད་ཁྲག་འཇཛིན༔ ཟ་བྱེད་ནག་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ བྱང་གི་རྩིབས་སྟེང་གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟངཿ སྔོན་མོ་ཕྱག་གཉེས་རལ་གྲི་དར་ནག་འཕྱར༔ ཤ་ཟ་སྔོན་མོ་དར་ནག་མི་ལྤགས་ 
ཐོགས༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་བར་ཁུམས་ཆེན་པོ་ལ༔ ཤར་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་སྔགས་བདག་མ་ཧྭ་དྷེ་ཝ་ནི༔ དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་བྷནྡ་ཐོགས༔ ལྟོ་ཕྱོགས་རྭུ་ཏྤའི་སྔགས་བདག་ཐར་པ་ནག༔ ཕྱག་གཉིས་ཕུར་པ་དང་ནི་ 
བན་བསྣམས༔ ནུབ་ཕྱོགས་དམུ་ཡི་སྔགས་བདག་དམུ་རྗེ་བཙན༔ ནག་པོ་ཕྱག་གཉིས་དར་མདུང་ཞགས་དམར་བསྣམས༔ བྱང་ཕྱོགས་མུ་སྟེགས་སྔགས་བདག་གུ་ལང་ནཾ༔ ནག་པོ་ཕྱག་གཉིས་རྩེ་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་ 
བསྣམས༔ སྟེང་ཕྱོགས་གཟའ་ཡི་སྔགས་བདག་རྭ་ཧུ་ལ༔ ནག་པོ་ཕྱག་གཉིས་བེ་ཅོན་དགྲ་སྟྭ་ཐོགས༔ ཞོག་ཕྱོགས་ཀླ་ཡི་མངའ་བདག་སོག་མ་མེཿ༔ སྐུ་མདོག་སྲེར་ཕོ་བུམ་པ་སྦལ་པ་བསྣམས༔ ཤར་སྒོར་རྒྱལ་པོའེ་ 
སྔགས་བདག་ཧར་ལེགས་ན༔ དཀར་པོ་ཕྱག་གཉེས་རལ་གྲི་དར་མདུང་ཐོགས༔ ལྟོ་སྐོར་འགོང་པོའེ་སྔགས་བདག་ཁུ་ལེ་ན༔ སེར་པོ་ལག་དགུ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་གདེངས༔ ནུབ་སྒོར་དགྲ་ལྷའེ་མངའ་བདག་རྡོར་ 
ལེགས་ནཿ དཀར་པོ་ཕྱག་གཉེས་དར་མདུང་བེ་ཅོན་བསྣམས༔ བྱང་སྒོར་བཅཙན་གྱི་སྔགས་བདག་ཡམ་ཤུད་དམར༔ ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་དང་ནི་མདུང་དམར་བསྣམས༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་གཅོ་འཁོར་ 
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༄༅༔ བཅས༔ཿ འདེར་གཤེགས་མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཾཿ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི༔ ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ནཾ་ཁྲོ་བོའི་གར་དགུར་ལྡན༔ གཙོ་བོ་དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུས་ 
མཛེས་པར་བརྒྱན༔ འཁོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ དར་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་ཆས་ 
བཟང་བརྒྱན༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་འཇིགས་པའི་ཆས༔ ཐམས་ཅད་ཁྲག་འཐུང་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན༔ ཕྱི་ཡི་འཁོར་ཡུག་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དགྲ་འདུལ་ཐུགས་དམ་ 
ཅནཿ༔ འདེར་གཤེགས་མཆོ་ ད་བཞེས་དམ་སྐོང་ཕྲི ན་ལས་མཛོདཿ༔ ཅེས་རྒྱུན་དུ་བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་བར་བྱའོ༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་བསྟོད་བསྐུལ་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ བཀའ་གཏེར་ཐམས་ཅད་ཞུས་དག་བྱས་ 
སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མེ་ལོ་རྟ་ཡི་ལོ་ལ་བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་སྐེད་ནས༔ སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒོ་ ད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ ཟབ་ཟབ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐམ༔ བསྐེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་ཆོས་སྐོར་ལས༔ འདི་ལས་ལྷག་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་མེད་པར་གྲགས་ 
སོ། །ལྡོང་གི་སྔགས་འཆང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་བཟང་པོས་ཞུས། དེའི་དྲུང་དུ་གནུབས་ཀྱི་སྔགས་འཆང་པདྨ་དབང་རྒྱལ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་ནས་ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་གནང་བ་ལགས་སོ། །འདེ་བྲིས་དགེ་བས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡི་དམ་ 
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ངས་རྫོགས་འགྲུབ་ནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཏན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་མ་ 
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སྟོང་གི་བར་དུ་བྱེ 


ད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒལཾ།། །། 
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༄༅༔ ཧིཾཿ མི་མངོན་དྱཔིངས་ན་བཞགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའེ་ཚོགས༔ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ནས་བཞེངསཿ བསྐལ་ལོ་བསྐལ་ལོ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བསྐལ༔ མཛོད་ཅིག་ 
༄ཿ ཙུ མམའ་ཤ༽ྱ་འཀན་འ་པའྱ་སུད་པཞྲ་འཇོ་པ་ ཞོངབ་གག་ཞངས་ཤག་ཆས་དྱུ་བསའས་འ ཀླལ་བ ཞདན་ལ་བླ་སུ་ཿ མངད་ཅ 
མཛོད་ཅིག་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུཾཿ ཞེ་ཁྲོ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཔལ་འབར་ཞེ་བ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ཚོགས་ནི༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ བདེ་ 
གཤེགས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང༔ ཐུགས་སྲས་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་སེམས་མ་བརྒྱད༔ སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་དྲུག་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་རྒྱལ་བ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ འདེར་ 


༦ 


གཤེགས་མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཾཿ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ༔ བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ཚོགས་ནི༔ 


ཡོ 
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༩༡ ༄༅༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དངཿ ཐུགས་སྲས་ཧེ་རུཀ་བཞི་ཡུམ་དང་བཅས༔ སྤུལ་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་སྒོ་བ་བཞེ༔ བཀའ་སྲུང་ལྕེ་སྐྱང་མ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ཏེ༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས 

ལ་བ་བུགས་དམ་ཅནཿ འདེར་གཤེགས་མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོང་ཕྲེན་ལས་མཛོད༔ ཧཱཾ༔ ཤར་ཕྱོགས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ ཐུགས་མཆོག་ཡང་དག་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ཚོགས་ན༔ བཅོམ་ 
ཤཿ རྒྱལ་བཇུགས་དམ་ཉནཿ འདར་གཤགས་མཆད་ངབཞས་དམྐ་དཀངྲ་པན་ལསམངདཿ ཧཱཿ གརྱ་གས་ངུགས་དྱ་ལའབར་ཚན་པནསཿ དུགས་མཆག་ཡང་དག་ཡངསརབས་ཏ་ཆགསན 


ལྡན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཡབ་ཡུམ་དང༔ ཐུགས་སྲས་ཧེ་རུ་ཀ་བཞེ་ཡུམ་དང་བཅས༔ སྤྲལ་པ་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་དང་ཕྲ་མེན་བརྒྱད༔ ཡེ་ཤེས་སྒོ་སྐྱོང་སྒོ་མ་ཆེན་མོ་བཞི༔ བཀའ་སྲུང་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ལ་སོགས་ཏེ༔ 
ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་རྒྱལ་བ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ འདིར་གཤེགས་མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཧཾཿ ལྷོ་ཕྱོགས་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ སྐུ་མཆོག་གཤིན་རྗེ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ཚོགས་ནི༔ 


= 


བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དང༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་གཤེད་བཞེ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་གཤེད་པོ་བཅུ་གཉེས་ཡུམ་དང་བཅས༔ སྒོ་སྲང་བཞི་དང་བཀའ་སླང་དམ་ཚིག་ཅན༔ གྲི་ཐོགས་ 
གེང་བཞི་བདུད་ཁྲམ་ཐོགས་པ་བཞེ༔ ཤྭ་ཐོགས་རྩིས་བཞེ་སྲོག་གཅོད་བཤན་པ་བཞེ༔ གདུག་པ་གཟའ་གདོང་དྲེགས་པ་ལ་སོགས་ཏེ༔ ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་རྒྱལ་བ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ འདེར་གཤེགས་མཆོད་བཞེས་དམ་ 
སྐོང་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུཾཿ ནུབ་ཕྱོགས་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ གསུང་མཆོག་པདྨ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ཚོགས་ནེ༔ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དང༔ ཐུགས་སྲས་དབང་ཆེན་རཾིགས་བཞེ་ཡབ་ 
ཡུམ་བཅས༔ སྤྲལ་པ་ཟིལ་གནོན་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་དངཿ༔ སྒོ་མ་བཞེ་དང་བཀའ་སྲང་དམ་ཅན་ནེ༔ ཁམས་རྒྱ་མ་དྲུག་དམུས་ལོང་རྒྱབ་འབྲེལ་དངཿ༔ ལོ་ཉ་མཆེ་གཤོག་ངུར་འབྲུག་དབང་ཕྱུག་སོགས༔ དྲུག་ཧུ་རྩ་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ འདཾར་གཤེགས་མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཧཱཿ བྱང་ཕྱུགས་ཕྲིན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ ཕྲིན་ལས་ཕུར་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལྟ་ཚོགས་ནི༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 


གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་དངཿ ཕྲཾ ཕྲིན ༥ལས་སྲས ་མཆོག་ རིགས ་བཞེ ཡུར དང་བཅསཿ༔ སྦྲལ པ་ ཁྲོ རྒྱལ ཡབ་ཡུམ ་ཉེ ཤགུདངཿ ཁྲ་བཔས་ ཉེ ཤཱ སྐྱང ་ཆ ་བཞི༔ བཀའ་སྲུང་ཤྭ ན་ མཆེད་ བཞེ་ བཔདག་ ཉེད་ བཞེཿ པས་མ་ མཆད 
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༄༅༔ བཤཞི་བསེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་བཞེ༔ ལྕགས་ཀྱི་སྐྱེས་བཞེ་དུང་གི་སྐྱེས་བཞི་སོགས༔ བདུན་ཧུ་རྩ་བདུན་རྒྱལ་བ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ འདིར་གཤེགས་མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དཱཾ༔ ཤར་ལྷོ་དབང་དྲག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ རྦོད་གཏོང་མ་མོ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ཚོགས་ནི༔ བཅོམ་ལྡན་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཡབ་ཡུམ་དངཿ རྟག་རྒྱལ་མ་ལྔ་བདེ་ཆེན་སྐུ་སྐྱེད་སྲས༔ རྗེ་མོ་བཅུ་གཉེས་སྨན་མོ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ སྒོ་མ་བཞེ་དང་ 
བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་ན༔ ལས་བྱེད་མ་བརྒྱད་རྩིས་ཀྱི་མ་གསུམ་དངཿ གསང་བའི་མ་གསུམ་གསང་བའི་ཕོ་ཉ་གསུམ༔ དུར་ཁྲོད་མ་གསུམ་གདོང་མོ་མཆེད་བཞེ་སོགས༔ བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་མ་སྲིང་ཐུགས་དམ་ཅན༔ 

འདེར་གཤེགས་མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱཾཿ ལྟོ་ནུབ་ཆོས་དཔྱིངས་ལྷུན་གྲབ་ལོ་བྲང་ནས༔ གདུང་གསོབ་རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ཚོགས་ན༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་དང༔ ཐུགས་ 
སྲས་རིགས་བཞི་སྤྲལ་པའི་རིག་འཛིན་བརྒྱད༔ སྒོ་སྐྱོང་སློབ་དཔོན་བཞི་དང་བཀའ་སྲང་ན༔ དཔའ་བོ་རིགས་བཞེ་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞེ་སོགས༔ཿ ཉེ་ཤུ་རྩ་དྲུག་རེག་འཛིན་ཐུགས་དམ་ཅན༔ འདེར་གཤེགས་མཆོད་ 
བཞེས་དམ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཾཿ ནུབ་བྱང་དྲེགས་པ་འདུལ་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ མཆོད་བསྟོད་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ཚོགས་ནི༔ བཅོམ་ལྡན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཡབ་ཡུམ་དངཿ༔ ཐུགས་སྲས་ཕོ་ཉ་ 





སྡེ་བཞེ་ཡུམ་དང་བཅས༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའེ་དེད་དཔོན་བཅོ་བརྒྱད་དང༔ སྒོ་བ་བཞེ་དང་བཀའ་སྲང་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་གཉིས་མེད་ཐུགས་དམ་ཅན༔ འདེར་གཤེགས་མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོང་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཾཿ བྱང་ཤར་དྲག་པོ་འབར་བའི་དཀྱེལ་འཁོར་ནས༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ཚོགས་ན༔ དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་དངཿ ཐུགས་སྲས་དྲེགས་པ་སྔགས་བདག་ཡབ་ 
ཡུམ་བརྒྱདཿ སྔགས་བདག་བཅུ་དང་ལས་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་སོགས༔ ཉི་ ཤུ་རྩ་བརྒྱད་གདུག་པའི་མཚོན་ངར་ཅན༔ འདིར་གཤེགས་མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཧཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བར་ཁུམས་ 
འཁོར་ཡུག་ཏུ༔ བཀའ་སྲུང་ཕོ་ཉ་ཡོ ངས་རྫོགས་ལྷ་ཚོགས་ནི༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་གཉེས༔ ཞེང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལང་ཀ་བཅུ་དྲུག་དང༔ འབར་མ་བརྒྱད་དང་ཡེ ་ཤེས་མ་མོ་བདུནཿ སྲིང་མོ་རྣམ་ 
བཞི་རྟོག་ཕྱེད་འཇོམས་བྱེད་མ༔ གདབ་ཕུར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ འཛིན་འཆིང་བསྡོམ་ཚོགས་ཡེ ་ཤིས་སྒོ་མ་བཞེ༔ ལྕགས་རཾ་སྐྱོང་མཛད་ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་བཞི༔ ས་བདག་ཆེན་མོ་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉེས་དངཿ༔ 

རིགས་འདུས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་ཉེ་ཤུ་དང༔ མ་ཡམས་བརྟན་མ་བཅུ་གཉེས་ལ་སོགས་ཏེ༔ ཕོ་ཉ་ཡོངས་རྫོགས་དགྲ་འདུལ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ འདེར་གཤེགས་མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱཾ༔ དུས་ 
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༄༅༔ གསུམ་བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བྷྱོཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་བསྐུལ་བ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བདག་གི་ལྷ་ཁྱོད་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་ལགས་ན༔ ཐུགས་རྗེས་བྲེང་ཅམ་བདག་ལ་མ་དགོངས་ 
བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ཅཾང་འགྲོ ་བའི་དོན་བྱཀྱིད་པར༔ སེམས་ཀྱིས་ཐག་བཅད་སྐྱེས་མཆོག་བདག་ལྟ་བུས༔ བཤགས་ཀྱང་མི་འཚངས་སྨྲས་ཀྱང་མཾ ་དགོངས་ནཿ བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེས་ཆུང་བར་མི་འགྱུར་རམ༔ 

བསྐུལ་ཀྱང་མི་དགོངས་བཅོལ་ཀྱང་མི་མཛད་ན༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དོན་དང་མི་འགལ་ལམ༔ སྒྲབ་མཆོག་བཅོལ་བའེ་ཕྲིན་ལས་མི་མཛད་ན༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྐྱེད་མཚམས་མ་ལགས་སམཿ འཇིག་རྟེན་འདེ་ཡི་ 
གདུལ་བྱའི་ཟས་དང་ནོར༔ རྟེན་འབྲེལ་འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་དོན་བཀྱེད་བསམ་པས༔ དྲགྲ་བགེགས་འདེ་ཡི ས་བསོག་ཏུ་མ་སྟེར་རོ༔ གཉིས་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ 
བསྒོམ་དགོངས་པས༔ བར་གཅོད་རྐྱེན་དང་བགེགས་ཀྱིས་མ་སྟེར་རོ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ་དུ༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་འགོད་དགོངས་ཀྱངཿ ལོག་ལྟ་མུ་སྟེགས་ཚོགས་ཀྱིས་མ་སྟེར་ 
རོཿ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལ༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་འགྲོ་དོན་བཀྱིད་དགོངས་པས༔ སྡེག་ཅན་རྒྱལ་པོའི་དཔུང་གིས་མ་སྟེར་རོ༔ དམ་ཅན་སྲླང་མ་མ་གཡེལ་དམ་ལ་འདུས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་ 





བའི་རྡུལ་དུ་རློགས༔ མ་གཡེལ་མ་འདའ་སྲང་མ་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའེ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་ནང་ནུབ་རྒྱུན་དུ་བཅོལ་བསྐུལ་བྱའོ༔ དྲག་པོ་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་སྐབས་འདེར་དམ་ཅན་སྐྒོས་ 
བསྐུལ་བྱའོ༔ འབྲིང་དུ་གྱེར་ན་དྲེགས་པའི་དེད་དཔོན་སུམ་ཅུ་བསྐུལ༔ བསྡུས་པ་བྱེད་ན་ཚིག་འདིས་བསྐུལ་ལོ༔ ཧཱཾཿ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་འདིཿ ཞེ་སྡང་འབར་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ད་དགོངས་ཏེ༔ འདུ་ 
བ་རྣམ་ བཞིའ་ནད རྣམས་ཁོངས་ ནས་ སློང༔ བག་ བཞི་ས་ལ་ ལྷུང་ནས་ བརྡེབས་ སུ་ཆུག༔ དོན སྟིང་རྣམ་ ལྔའི་རྩ་ཁྲག་སྐུག་ཏུ་ཆུག༔ ལས་ངན་འཁོར་བཅས་བྲང་ཆེན་བརྡུང་དུ་ཆུག༔ སྨྲེ ་སྔགས་འོ་དོད་ཆོ་ངེ་ འདེབས་ དུ་ 
ཆུག༔ འཆེ་བའི་དུས་མཐའ་ སྨྱོ་འབོགས་ ་གསོད་པར་ མཛོད༔ཿ འཇིགས པའི་མུན ་ནག་འཐིབ་པའེ་མདུན་ ནས་ བསུསཿ དག་པོའི་རླུང་ནག་འཚུབས་མས་རྒྱབ་ ནས་ ཕུལ༔ ལྟས་ ངན་ཆོ་ འཕྲུལ་ ྣ་ཌེ ཚོགས་ང དྲག་ ལ་ཕོབཿ 

གནམ་ གྱི་འཇུག་ ཐག་དཀར་པོ་ཆོད་ ལ་ཤོག༔ ས་ཡཾ རྟེན ་ལུར་ ར་ནག་ ཕོ་ཕྱུང་ལ་ཤོག༔ དགྲ་བོའི་ཡུལ་མཁར་ཉེ་འབྲེལ་སྟེང་དུ་ཁོས༔ བསྟན་པ བསླུང་ཕྱིར་། ལས་ འད མྱུར་ དུ་མཛོད༔ རྣལ་ འབྱོར་བཏོལ་བའི་ ཕྲིན་ ལས་གྲབ་ 


༢༣༤ .༤༽ ༢༨ 


པར་མཛོདཿ ཅེས་དྲག ་ཏུ་བསྐུལ་ལོ༔ བསྐུལ་ཆུང་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ནས་ རིག་འཛིན ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་ གྱིས་བཏོན་པའོ༔ སྡེ་བརྒྱད་གཏོར་ མའི་དཔེའུ་ཆུང་ བཞུགས་སོ༔ ༈ སྡེ་ 
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༄༅༔ བརྒྱད་ཀྱི་བཤོས་བུ་ནི༔ དབུས་སུ་དབང་ཚུག་མ་ཧྭ་དྷེ་ཝ་ལ༔ རཾ་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཤོས་བུ་མཁར་ཐབས་རྩེ་རྒྱལ་བ་གཅིག༔ ཤར་དུ་སྲོག་བདག་ལ་མཁར་ཐབས་གཅཾག༔ ལྷོར་པེ་དཀར་ལ་བཤོས་བུ་སུམ་ 
བརྙེགས་ཀྱི་ཁར་ལྷ་བཤོས༔ ནུབ་ཏུ་བཙན་ལ་བཙན་བཤོས་གཅིག༔ བུང་དུ་གནོད་སྦྱིན་ལ་ཆང་བུས་བཤོས༔ ཤར་ལྟོར་བདུད་ལ་བདུད་བཤོས་རྩེ་གསུམ་གཅིག༔ ལྟོ་ནུབ་གཟའ་བདུད་དེ་ལ༔ ར་བཤོས་བཙུན་མོ་ 
གཅིགཿ ནུབ་བྱང་དུ་ཀླ་བདུད་ལ་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་སྦྲལ་དཀྲེས་པ་གཅགཿ༔ བྱང་ཤར་དུ་མགོན་པོ་ལ་གྲུ་གསུམ་སྟེང་དུ་དཔལ་བཤོས་གཅཾག༔ མཐའ་མ་མཐེབ་སྐྱུས་བཀང་ངོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཀྲ་ཤིས་ 


པར་ཤོག། །། 
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༄༅༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་བསྐུལ་བཞུགས་སོ༔ 





¡༨ ÷ ༦ ༦ ®< (< ༤ 


>. 


༄༅༔ ཞེ་བྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་པའི་དོན་ལ ་གསུམ་ལས༔ _པདེ་གཤེ ཤིགས་སྤྱི་བསྐུལ་ཏེ༔ མཆོད་བཤགས་ལས་བཞི་ ཐུན་མོང་དུ་བ སྐུལ་བ་དངཿ ཝོ་ 


༥ 


ཉ་ ས་བསྐུལ་ཏེ༔ བསྒྲཔ་ བྱ་ལས་ལ་ བཐད་ པ་ དང མུར་ ཧུ ་ཚོམ་ སུར་ ཀླུལ ཏེཿ དྲུ །༈་བགེགས ་ཆར་ ང་གཅོད་ པའོཿ དང་པོ་ བདེ གཤེགས སྤྱ་བསྐུལ་ བ་ནི༔ ཧཱཿ མི་ མངོན་ དབྱིངས་ཿ ན་ ཛ་ལ པའི་ རྒྱལ་ 


༨༧ ༠༤༽ 


།བྲོའི་ཚོགས༔ ཨཱཿ བཞེངས་ཤིག་ བཞེངས་ཤིག་ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཿ ནས་ བཞེངས༔ ཨོཾཿ བསྐུལ་ ལོ་བསྐུལ་ལོ་སེམས ་ཅན་ དོན་ལ །བསྐུལ༔ ༔ ཧིཿ མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 


༨ ༤༨. 


ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཨོཾ༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ ཧུཾ༔ སྤྲལ་སྐུ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ༔ ཧྲཱིཿ ཞེ་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན༔ 


|, 


༄༅༔ཿ ཨོཾཿ གཟུགས སྣང་ཐམས་ཅད་ སྐུ་ཡེ རང་བཞིན་ཊ ་ཏེ༔ ཨཱཿ སྒྲར་] གུགས་༢ ་ཐམས་ཅད གསུང་གི ་ངོ་བོར་སྣང༔ ཧཱུཾཿ དྭན་ རྟོག་ ཐམང ཅད་ ཐུགས་ ཀྱི་དགོངས་ པར་འདུས༔ ཧིཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
བཞིའ ་བདེ གཤེགས ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཧཾཿ ཞེ་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ནསཿ སེང་གེ་གང་ ཆེན རྟ་ཁུང་རྨ་བྱའེ ཁཿ རིན་ཆེན་པྲད་ཉེ་ ཟླ འོད་ འབར་སྟེང༔ དཔལ་འབར་ཞེ་ ཞ་བ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ལྟ་ཚོགས་ནཾ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སངས་ ས་རྒྱས་ ཀུན་གྱི་གཙོཿ ནམ མཁའ་ འ་ཀུན ་བཟང་བདེ གཤུགསཿ ཡུམ་ཆེན་སྦྱོར༔ རྣམ་སྣང་རིན འབྱུང་མཐའ་ཿ ཡར དོན ཡོད་ གྲུབ༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་མཱ་མ་ གོས་ 'དཀར་ 
སྒྲོལ༔ ས་སྟིང་ནམ་སྟིང་སྤྱན་རས་ཕྱག་རྡོར་དཔལ༔ ལ་སྲུ་མ་ལྱ་གིཏྟཾ་ནཱིརྟི་མ༔ བྱམས་པ་སྒྲིབ་སེལ་ཀུན་བཟང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ དཱདྤེ་པུའྲེ་ཨཱ་ལོ་གྷནྡེ་མ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ལ་བཟང་མོ་ཆོས་ཀྱི་ 


6 


ཡུམ།༔ ལྟ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ཐགས་བཟང་ཤཱཀྱ་ཐུབ༔ སེང་གེ་དམ་ལྡན་ཁ་འབར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ༔ རྣམ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་རྟ་མགྲིན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་སོགས༔ བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ 
རྒྱལ་བ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་གནས་འདིར་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ དམ་རྫས་རྒྱན་ལྡན་མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧོཿ བདེ་གཤེགས་ཞི་བའི་ 
ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱེས༔ མཆོད་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བ༔ སྨན་རག་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་རྣམས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་པའྟུརཀྟ་བ་ལིང་ཏ་།ཁཱ་ཧཾ༔ སྦར་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ཿ མཐོལ་བཤགས་སུ་གསོལ་བ་ནཿ༔ 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ལ་འགལ་འཁྲུལ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ༔ ས་མ་ཡ་ཨཱཿ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་སུ་བཅོལ་བ་ནཾ༔ རང་སྣང་དབང་དུ་འདུ་བ་དང༔ གཞན་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དྭག་པོའི་ཕྲིན་ལས་སུ་བཅོལ་བ་ན༔ དྲགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་ཚར་བཅད་དུ་གསོལ༔ ཤྟནྟཾ་པུཏྱི་ལཱ་ཤཾ༔ མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ དེ་ལྟར་མཆོད་པ་ 


9 ༨༩ ༨༩༤ ༨༩༤ འ༨ 


བཤགས་པ་བཅོལ་བསྐུལ་རྣམས༔ ཞོག་མ་ཚོམ་བུ་དགུ་ལ་མཚན་འགྱུར་འགྲེས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཧཾཿ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ བྱོལ་སོང་གཙོ་བརྒྱད་ལྟ་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་ན༔ པྲད་ཉྭེ་ཟླ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོའེ་ 
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དང་བཅས༔ཿ འའ ལྟ་དང་དྲི་ཟ་མེ་ལྷ་གཤིན རྡེ་སྲིན༔ ཀླ་དང་རླུང་ལྟ་ རྟ་གནོད་སྦྱིན བགེགས་ ་ས་བདག༔ ཕྱོགས་ ་སྐྱོང་འདུལ་ བྱེད་ཁྲོ་བོ ཆེན ་ལོ་བཅུཿ ཡ་མ་ '་པྲནྟཱ་པདྨ་ བྷིག་ ནན་ ཏེཿ ཏྭ ཀྲིཏ་ ྒོ་སྦྱ་ལྕ ་སྦྱང་མ བརྒྱད་ སོགས༔ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་རྒྱལ་བ ཐུགས དམ ་ཅན༔ འདེར་གཤེགས་མཆོད་ བཞེས་ དྲམ སྐོང་ ཕྲིན་ལས་ 'མཛོདཿ ཧྒྲཿ ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་ དུར ཁྲོད་ ཆེན་ཊ པོ ་ནས༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་ རཱུ་ཏྲ་ བསྣོལ་ བའེ་ སྟེངཿ ཐུགས་ མཆོག་ཡང་ ་དག་ 


༄༅ཿ སྟེངཿ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ཚོགས་ནི༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུཀཿ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་གནམ་ཞལ་དབང་ཕྱུག་འབྲིལ༔ རཀཀ་གུ་ཡ་བྷི་ན་ཡཀྐ་སྟེ༔ སྟེཿ 


༨ ༨༤༠༤ 


ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ ཚོགས་ནིཿ བཅོམ་ལྡན་ དཔལ་ ཆེན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ གཉིས་མེད་སྦྱོར་ཡུམ་ཀྲོ ་ཏེ་ཤྭ་རི་འཁྲིལ༔ བུརྡ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་སྟི༔ ཧེ་རུཀ་ བཞི་ཀྲོ ཏི་ཡུམ་དང་བཅས༔ ོརི་ཙོརི་བ་ མོ་བ་ཏ་ ལིཿ ཕུསྐ་ ཀསྨ་ སྨེ་ཤ་ 
ཅཌྟ་ ཡེཿ སེང་ཧྭ་བྱ་ ཀཾ་སྲཾ་ལ ཤཱ་ན་མཿ ཀཾ་ཏ་ཀཾ་ཀ་ཁ་ཁ་ཧུ་ལུ་མ༔ གནས་ཡུལ་ ཀེ ་སེང་བྱ ་དུག་མ་ ཚོགས ་དངཿ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས ་སྒྲོག ་དེལ་བུ་མ༔ བཀའ་ སྡོད་ དབང་ཕྱུག་ ཉེར་ བརྒྱད་ལ་ སོགས "ཏེ ལྔ་བཅུ་ 
རྩ་བརྒྱད་རྒྱལ་བ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ འདེར་གཤེགས་མཆོ་ ད་བཞེས་དམ སྐོ ང་ཕྲཾ ན་ལས་མཛོདཿ༔ ཧཱཿ གཤིན་རྗེ་རོལ་པའེ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ རཾ དྲྭ་ཉེ ་ཟླ་ཆུ་གླང་ཟུང་བཞིའི་སྟེངཿ སྐུ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ 





ཡོངས་རྫོགས་ནཾ༔ བཅོ མ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་གཤི ན་རྗེ་གཤེད༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཡུམ་ཆེ ན་བ ཏ་ཙན་ཏི་འྲ ལཿ ཡ་མ་རྭ་ཛ་རལ་གཅི ག་མྱོས་བྱེད་གཏུམ༔ ཨྭར་འོད་ཟེར་ཚར་དགུ་རེ་མ་ཏིཿ རྔམ་བརྗིད་ ཐུགས་ 
སྲས་གཤེད་ བཞི་ ་ཡུམ་དང་བཅས༔ ནག་འཇོམས་རེ་ཏི་ཕྱུ་སངས་གདོང་དགུ་མ༔ བྲག་ འཇོམས་ཤེལ་ མིག་ གྲང་མགོ་མཆེ ་གཅིག་ མཿ ཡ་བ་རྔམ་ སྟབས་ མིག་ དམར་ ཁྲག་རལ ཅན༔ དམིགས ་པ་ ཀླུ་མོ ་ཏེལ་པ་སྤྱན་ གཅིག་ 
མཿ བདུད་འཇོམས་རལ་ནག་ཆོས་རྒྱལ་རལ་པ་ཅན༔ རྡེ་དམར་རལ་ནག་ཐོད་དབྱུག་ཕག་མགོ་མ༔ རྒོད་སྟག་ཀཾ་ཁ་སྐྱང་གདོང་སྒོ་བ་བཞི༔ གྲི་ཐོགས་གིང་བཞེ་བདུད་ཁྲམ་ཐོགས་པ་བཞི༔ ཤྭ་ཐོགས་རྩིས་བཞི་སྲོག་ 
གཅོད་བཤན་པ་བཞཿ གདུག་པ་གཟའ་གདོང་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་ཏེཿ ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་རྒྱལ་བ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ འདེར་གཤེགས་མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱཾ པདྨ་རོལ་པའཾ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
ནས༔ ཀླ་རྒྱལ་གདུག་པ་ཕོ་མོའི་ཁྲི་སྟེང་ན༔¦ ཐབས་ཤེས་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་སྟེང་དུ༔ གསུང་མཆོག་པདྨ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ཚོགས་ནི༔ བཅོ: མ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པདྨ་དབང་ཆེན་རྒྱལ༔ གཉིས་མེད་ སྦྱོར་ཡུམ་པདྨ་གཟི་ 


ལྡན་འཁྲེལ༔ སྐུ་ལས་སྤྲལ་པའི་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་མགོ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པ དྲྭ་ལས་དབང་ཆེན༔ དབང་ཆེན་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་གསུང་གི་སྲས༔ ཞེ་ཁྲོ་ཟེལ་གནོན་མཾ་ཕམ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན༔ མ་ཁུད་ ཟིལ གནོན་ རོ་ལངར་ 
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༄༅༔ སྤྱན་གཏིག་མ༔ ཕོ་མོ་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་མོ་གཤིན་རྗེ་མ༔ གཟའ་ཀླུ་ཟིལ་གནོན་ཀླུ་མོ་གནོད་སྦྱིན་མོ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲེལ་འཁྲོལ་བཞེ༔ ཁམ་རྒྱ་མ་དྲུག་དམུས་ལོང་རྒྱབ་འབྲེལ་དང༔ ཕོ་ཉ་ 
མཆེ་གཤོག་ངུར་འབྲུག་དབང་ཕྱུག་སོགས༔ དྲག་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ འདེར་གཤེགས་མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱཾཿ ཕུར་པ་རོལ་པའེ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ པདྨ་ཉེ་ཟླ་བདུད་བཞེ་ 
བསྣོལ་བའི་སྟེངཿ ཕྲིན་ལས་ཕུར་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ཚོགས་ནཾ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཆེ༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་མཆོག་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་འཁྲིལ༔ སྲས་མཆོག་བུདྡྷ་རཏྣ་པདྨ་དངཿ ཀྨརྨ་ཀཱི་ལ་ལ་ 
སོགས་ཡུམ་དང་བཅས༔ ཧཱཾ་དཀར་རྣམ་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ མི་གཡོ་རྟ་མགྲིན་འདོད་རྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ སྒྲ་འབྱིན་སྟེམ་མ་སྡེར་མོ་དུར་ཁྲོད་ 
བདགཿ གཏུན་ཁུང་གཏུམ་མོ་མདའ་སྙེམ་རླུང་འབྱིན་མ༔ གསོད་མ་བསྐུལ་བྱེད་ལ་སོགས་ཁྲོ་མོ་བཅུ༔ ཕག་དང་སྨིག་བུ་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ༔ གཡག་དང་བྱ་རོག་ཤ་བ་འུག་པའི་མགོ༔ གཟིག་དང་ཁྲ་ཏ་བྱི་ལ་པུ་ 

=,°.= ཏེང་རེ་ཛ་རེ་ 


ཤུད་མགོ༔ སྤྱང་ཀུ་ཁྲ་དང་སེངྒེ་ཕ་ཝཾ་མགོ༔ དེད་དང་སྲེ་མོང་དོམ་དང་བྱི་བའེ་མགོ༔ ཟ་བྱེད་གསོད་བྱེད་ཁྲ་ཐབས་ཉེ་ ཤུ་དངཿ པུ་ཤུད་སྐྱ་ག་སྲིན་བྱ་ཁྲ་མགོ་བཞེ༔ ཤྭ་ན་ ཤྭ་ན་སྲིང་ཁ་སྲི་ལ་བཞི༔ རེ་ཏི་རེ་་ཏེ 





ཛུ་བཞེ༔ ཡ་བྱིན་དེ་བྱིན་བསེ་བྱིན་ཕག་སྦྱིན་བཞཾ༔ བསེ་ཡི་སྐྱེས་བཞེ་ལྕགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བཞི༔ དུང་གི་སྐྱེས་བུ་བཞེ་དང་འབྱུང་པོ་སེར༔ བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་རྒྱལ་བ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ འདེར་གཤེ གས་མཆོད་བཞེས་དམ་ 
སྐོང་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ༔ ཧཱཿ མ་མོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་མ་མོ་འབུམ་བསྣོལ་སྟེངཿ རྦོད་གཏོང་མ་མོ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ཚོགས་ནི༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ དབྱེར་མེད་ཡུམ་ཆེན་ 
ཉེད་བཞི་མུ་ཁ་ལེ༔ སྣང་གསལ་འོད་གསལ་གཉན་གསལ་གཡང་གསལ་གཡོས༔ བཀྲག་གསལ་ལ་སོགས་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་དྲག༔ བདེ་འགྲོ་ཐོད་ཕྲེང་ཁྲག་འཐུང་མ་མོ་དངཿ༔ སྲེད་པ་བདེ་སྦྱོར་ཁམས་གསུམ་འཚོ་ - 
བྱེད་དྲུག༔ མིག་གཅིག་རྱོས་བྱེད་ཟ་ཕྱེད་ཚེ་འཕེལ་བཞེ༔ དཔྱིངས་ཕྱུག་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་རྒྱན་རྒྱལ་བཞེ༔ ཆགས་བྱེད་ཆགས་སྟོམས་རལ་གཅག་མཐུ་མོ་ཆེ༔ དབང་བསྒྱུར་སྲིད་འདེབས་གར་དབང་པདྨ་གར༔ ཛི 
ཀུན་བཟང་ཀུན་གྲགས་གྲགས་སྙེམས་ཡེ་ཤེས་མཚོ༔ འོད་གསལ་གཡུ་སྒོན་གསལ་འཕྲོ་ཆེན་མོ་བདུན༔ མཆེ་གཙཾགས་ཁ་འབྱམས་མཆུ་འཇཾིབ་རྐང་ལྡག་བཞི༔ ཧར་ཏིང་དུན་ཏེང་ཤན་ཏིང་གྲུབ་ཏཾང་བཞེ༔ བགེགས་ 
བསལ་ཁུང་ལྡིང་གཡག་ཐོད་སྡེར་ཆེན་བཞི༔ དཔལ་མོ་དབུ་དགུ་དབུ་ལྔ་ཙ་མུན་ཏྲི༔ ཁྲམ་སྟོང་གླིང་དབང་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་བཞི༔ སྟག་སྲིན་བམ་སྲིན་ཀོང་སྲིན་འབྲོག་སྲིན་བཞི༔ རོ་ཁ་ཙན་ཏི་ཛ་མུན་ཛ་ཏིང་བཞིཿ རོ 
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༄༅༔ཿ ལངས ནག ་མོ་ འཇིག་ རྟེན ཕུར་གསུམ དངཿ གསང་བའེ ་མ་ ང་གསུམ ་གསང་བའ་ཕོ ཉའ་ ཚོགས༔ བདུན་ཧུ་རྩ་གཉིས་མ་སྲིང་ཐུགས་དམ་ཅན༔ འདེར་གཤེགས་མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧུ 


རིག་འཛིན་རོ། ་རོལ་པའི་ དུར་ཁྲོད་ ཆེན་པོ ་ལོ་ ནསཿ པདྨ་ཉི་ཟླ་ དར་ ཆེན ་ལྟབ་ ཁྲེའེ་ སྟེངཿ དཔལ་ཆེན ་རིག་ འཛིན་གཙོ་མཆོག་དག་པོ་རྩལ༔ མི་དམིགས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གསང་ཡུམ་འབྲི ལཿ ལྷུན་གྲུབ་ ཕྱག་༔ རྒྱོ ཚེ་དབང་ རྣམ་༔ སྨན་ 
བཞེ༔ ཡོན་ཏན་ རིག་ འཛིན་རྡོ་རྗ ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཡང་དག་ རིག འཛིན་རྡོ་རེ ་རྗཾ་བསམ་ འགྲུབ་རྩ་ལ༔ འཇམ་དཔལ་ རིག་ འཛིན་རྡོ་རྗ ་རྗཾ་གྲུབ་པ་རྩལ༔ གསུང་གི རིག འཛིན་རྡོ་རེ ་རྗེ་དྲག་ ལོ་རྩལ༔ ཕུར་ པའི་ རིག་ འཛིན་རྡོ་ རྡ རྡེ གོ 
ལོད་རྩལ༔ རྦོད་ ད་གཏོང་རིག་ འཛིན་རྡོ་རྗེ་དབང་སྡུད་རྩལ༔ མཆོད་ རྟེན་ ་རིག་ འཛིན་རྡོ་རེ རྡེ་གཤོག་ཊ རྒོད་རྩལ༔ དྭག་སྔགས་རིག་ འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཐེབ་ གཤོག་ཊ ཅལཿ སྒོ་བཞི སྐྱོང་མཛད་རྡོ་རྗེ རྗེ་སློབ་དཔོན་ནི༔ དམ་ ཿཆཾག་ དབང་གི་ 
སློབ་ དཔོན་ཆེན་པོ་ ་དངཿ མན ་ངག་ ལུང་གི་ཊ སློབ་དཔོན ་ཆེན་པོ་ ་དངཿ ཤིས་ རབ ་རྒྱུད་ཀྱི་སློབ་དཔོན ཆེན་པོ་ ་དངཿ ཉམས་ ཆགས་སྐོང་བའེ སློབ་ དཔོན་ཆེན་པོ་ ་དངཿ ྡོརྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་ཿ མ།འ་ འགྲོཿ རྡོ རྗེ་རིན ཆེན་ 


༦ 


པྲདྲ་ལས་ཀྱི་གིངཿ༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ལ་སོགས་ཉེ་ཤུ་དྲུག༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་ཐུགས་དམ་ཅན༔ འདེར་གཤེགས་མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧུཿ འཇིག་རྟེན་རོལ་པའེ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 


༼1] 


ནསཿ པདྲ་ཉྭ་ཟཱ་ལྷ་ཆེན་ལོ་མོའི་སྟེང༔ མཆོད་རྟེན་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ཚོགས་ནི༔ དཔལ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཆེན་པོ་ནི༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་ཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་འཁྲིལ༔ ལྟ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ 
ཐུགས་སྲས་དྲེགས་པ་འདུལ༔ གཤིན་རྗེ་གསོད་བྱེད་རྐོས་རྗེ་བདུད་མོ་དངཿ༔ སྲིན་མོ་སྦལ་མགོ་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་དངཿ༔ ཤམ་པོ་གནམ་ཐེལ་སྤྱི་བདུད་དཀར་མོ་གསུམ༔ སྲེད་རྒྱལ་སྔགས་ སྲུང་མཁའ་འགྲོ་ནག་མོ་ 
གསུམ༔ བདུད་རྒྱལ་སྲོག་ཟན་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་གསུམ༔ གུ་ལང་བགེགས་རྒྱལ་དམུ་བདུད་ནག་པོ་གསུམ༔ སྒོ་བཞི་སྲོག་བདག་པེ་དཀར་མ་སངས་དངཿ མགོན་ནག་ལ་སོགས་དབང་ཆེན་སྡེ་བཞེ་དངཿ གིང་ཆེན་ 
བདུད་ནག་གཟའ་ཀླ་སྲིན་པོ་དངཿ༔ གནོད་སྦྱིན་མ་མོ་ལ་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དྲེགས་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ འདེར་གཤེགས་མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དུཿ གཏུམ་དྲག་རོལ་པའི་ 
དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་བའི་སྟེངཿ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ཚོགས་ནཾ༔ དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོ་ 
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༄༅༔ ཉན་ཚོགས༔ ཤན་པ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ཏེ༔ ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་གདུག་པའི་མཚོན་ངར་ཅན༔ འདེར་གཤེགས་མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བར་ཁུམས་ཁོར་ 
ཡུག་ཏུ༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ལོ་ཉ་ཡོངས་རྫོགས་ནི༔ དབང་ཚྱུག་ཉེར་བརྒྱད་མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་གཉེས༔ གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལང་ཀ་བཅུ་དྲུག་དངཿ༔ འབར་མ་བརྒྱད་དང་ཡེ་ཤེས་མ་མོ་བདུན༔ སྲིང་མོ་རྣམ་བཞི་ 
༧ རྟོག་བྱེད་འཇོམས་བྱེད་མ༔ གདབ་ཕུར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ སྟག་གདོང་དཀར་མོ་ ་ཕག་གདོང་ནག་མོ་དངཿ སེང་གདོང་དམར་མོ་སྐྱང་གདོང་ལྗང་གུ་དངཿ ལྕགས་རཾ་སྐྱོང་མཛད་ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་བཞེ༔ ར་ 
ཱ བདག་ཆེན་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དངཿ༔ རིགས་འདུས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་ཉེ་ཤུ་དངཿ མ་ཡམས་བརྟན་མ་བཅུ་གཉེས་ལ་སོགས་ཏེ༔ ཁོ་ཉ་ཡོངས་རྫོགས་དགྲ་འདུལ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ འདེར་གཤེགས་མཆོད་བཞེས་ 
དམ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་ནས་མཁྱེན་པར་གསོལ་ཞེང་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་ན༔ ཧཱཾ་བྷོཿ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉེད་ནཾ༔ མ་དག་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པས༔ སྐྱེས་མཆོག་བདག་ན་དྲང་ཞེང་ 
དོན་གྱི་རྒྱུད༔ བདུད་དང་སྲིན་པོས་ཚེ་ལ་བར་གཅོད་ཅིངཿ བགེགས་དང་འབྱུང་པོས་བདག་ལ་གླགས་ལྟ་ན༔ ཀུན་མཁྱེན་དཔའ་བོས་འདེ་ལ་དཔང་མཛོད་ལ༔ མ་གནོང་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ རེས་པའི་ 
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དོན་རྟོགས་འབྲས་བུ་ཆུད་མ་གསོན༔ དམ་ཅན་སྲང་མ་མེད་དམ་ར་མདའ་རློགས༔ ཧཱཾཿ ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ༔ ཞེ་གནས་ལྷག་མཐོང་སྟོམས་ཤིང་འབྲེལ་བའི་ཚེ༔ ཏིང་འཛིན་དྲོད་མཆོག་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུད་ཡིན་པས༔ དགྲ་བགེགས་འདི་ཡིས་བསྒོམ་དུ་མི་སྟེར་ན༔ ཀུན་མཁྱེན་དཔའ་བོས་འདི་ལ་དཔང་མཛོད་ལ༔ མ་གནོང་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཡང་དག་དོན་རྟོགས་འབྲས་བུ་ཆུད་མ་གསོན༔ དམ་ 
ཅན་སྲང་མ་མེད་དམ་ར་མདའ་རློགས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདེར་འདུས་བྱས་ཟས་དང་ནོར༔ རྟེན་འབྲེལ་འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་དོན་བཀྱིད་དགོངས་པས༔ དགྲ་བགེགས་ 
འདི་ཡིས་བཀྱིད་དུ་མ་སྟེར་ན༔ ཀུན་མཁྱེན་དཔའ་བོས་འདེ་ལ་དཔང་མཛོད་ལ༔ མ་གནོང་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ༔ ཡང་དག་དོན་རྟོགས་འབྲས་བུ་ཆུད་མ་གསོན༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་མེད་དམ་ར་མདའ་ 
རློགས༔ བདག་ན་ཟོལ་མེད་ངེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ཅཾང་འགྲོ་བའི་དོན་བགྱེད་པར༔ སེམས་ཀྱིས་ཐག་བཅད་སྐྱེས་བུ་བདག་ལྟ་བུས༔ བཤད་ཀྱང་མི་ཚང་སྨྲས་ཀྱང་མེ་དགོངས་ན༔ བྱམས་མགོན་ 
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༧༅༽ 
_ ¬¬ 
༧༣ 
༦. 
--༧ 
༡༢ 
༡༽ 
3 
སློར 





0. 


༄༅ཿ ལས་མ་གཡོས་ཀྱངཿ གཟུགས་སྐུ་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས་མཛད་ནས༔ བསྟན་པའེ་རཱུ་ཏྲ་བར་གཅོད་རྣམ་གཉིས་པོ༔ མངོན་སྤྱོད་ ཚུལ་དུ་མུར་སྒྲོལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ༔ ཞེས་དུས་བཞིར་གཏོར་ 
མ་བཏང་རེས་ཀྱིས་བསྐུལ་ལོ༔ ལས་བཞེ་ཐུན་མོང་དུ་བསྐུལ་བ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 





༡ ཤ། (' ༡༢ ་པོ་ ཏྱ 
་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དྲག་ལས་བཀོལ་བ་བཞུགས 
༄༅༔ བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དྲག་ལས་བཀོ 
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༄༅༔ དག་པོ་ཡོ། ངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་འདུད༔ བསད་པའི་ལས་བཞེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལས༔ བཅའ་གཞི་སྟན་གསན་གཟུ་དཔང་གསོལ༔ དགུག་ཅིང་ཉེས་བསྒོ་ལིང་ག་བརྩམ༔ བྲོད་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ལིངྒ་བསྒྲལ༔ ཞལ་དུ་བསྟབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་བླང༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི༔ 
གྲོ་གའམ་ཤོག་བུའི་ལོགས་སམ་ཟན་ལ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལིང་ག་བྱས་ལ༔ ཧོམ་ཁུང་ནང་དུ་བཅུག་གོ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བཅུ་སྤྱོད་པ་ལ༔ དྲག་བགེགས་དེས་ན་མི་དགེ་བཅུ་སྐྱད་པར་བསམ་མོ༔ གཉིས་པ་སྟན་གསན་དཔབ་པ་ནི༔ དུཿ ཞེ་བ་ ལྷུན་ གྱིས་གྲབ་པའེ་ 
༤ ག་ ༨༤ ག་ © ༨. ` „༨. ༢. ག་ ག་ ག་ ག་ © = ག་ ག་ ག་ ༤ ག་ ༢. ༤ ག་ ༨༤ ག་ © ༩ ༨ ° =74 ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ © ༡ ག་ ཆེ ག་ ག་ ག་ ༢. 
དཀྱིལ འཁོར་ནས༔ཿ བདེ་གཤེགས་ཞེ བའ ལྷ་ཚོགས་སྟན་གསན་འཚལ༔ གཏ མུག མུན་ལྟར གཏིབས པའི་དྱ་ཀིལ་འཁོར་ནས༔ ཆེ མཆོག ཡོན་ཏན་ལྷ ཚོགས་སྙན་གསན འཚལ༔ ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར འབར བའ 
དཀྱིས་འཁོར་ནས༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སྙན་གསན་འཚལ༔ ང་རྒྱལ་རི་ལྟར་སྤུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་སྙན་གསན་འཚལ༔ འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་ཁོལ་བའེ་དཀྱིལ་ 


ཡོ 


༄༅༔ འཁོར་ནས༔ཿ པྲ ཊགསུང་གི ་ལྷ་ཚོགས་སྟན་གསན་འཚལ༔ ཕྲག་ དོག་༔ རླང་ལྟར་འཚུབས་པའེ དཀྱིལ་ འཁོར་ནསཿ ཕུར་པ་ ཕྲིན་ ་ལས་ལྷ་ཚོགས་སྙན་གསན་འཚལ༔ ཤ་ཁྲག་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་པའི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་ནསཿ མ་མོ་ ཟྦོད་ གཏོང་ལྷ་ ཚོགས སྟན་གསན་ འཆཚལ༔ ཐུགས ་རྗེའི་ གདུང་གསོབ་ སྐུ་ཡེ ་དཀྱིལ་ འབོར་ པནས༔ རིག་ འཛིན སྲོབ་ དཔོན་ལྷ ་ཆོགས་ སྟན་ གསན་ འཆཚལ༔ དུར་ ཁྲོད་ གསང་ བ་ བ་མཆོག་ 
གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ནསཿ འཇིག་ རྟེན ་མཆོད་ བསྟོད་ ལྷ ཚོགས སྙན་ གསན་ འཆཚལ༔ གཏུམ་དྲག་ རེ ལྟར་འབར་ བའ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ནསཿ དམོད་ ར། དྲག ་སྔགས་ལྷ་ ཚོགས སྟན་གསན་ འཆཚལ༔ དཀྱིལ་( འཁོར་ ཆེན་ 
ལོའེ་བར་ ཁྱམས་ འཁོར་ ཡུག་ ནསཿ༔ དམ ཅན་ ལོ་ 9 ་ཡོངས་ རྫོགས སྙན་ གསན་ འཚལ༔ ཞེས་སྟན་གསན་དབབ་ བོ༔ དོན་གསུམ་པ་གཟུ་དཔང་གསོལ་ བ་ནི༔ དུཿ ནམ་ མ།ཁའི་ རབའ་ དང་ མཉམ་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནསཿ 
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རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྲུང་མ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་ལ་དགྲ་དར་བས༔ མུར་དུ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ར་མདའ་རློགས༔ གནས་འདེར་གཤེགས་ལ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བསྟན་བཤེགས་ 
དམ་ཉམས་དག་བགེགས་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་པོ། ྷ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གསང་སྔགས་བསྒྲབ་པ་ལ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་འདེ་ཡེས་བར་གཅོད་བྱས༔ དྭག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་གཟུ་དང་ 
དཔང་མཛོད་ཅིགཿ༔ གངས་ལྟར་དཀར་ཀྱང་གཡའ་ལྟར་ནག་ཏུ་བུངཿ སྟེང་གི་ལྷ་རྣམས་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅཾག༔ མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་ཀྱང་རྦ་ལྟར་འཁྲུག་ཏུ་བྱུངཿ ཞོག་གི་ཀླ་རྣམས་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ བྱ་ 
ལྟར་བྲོས་ཀྱང་ཁྲ་ལྟར་འདེད་དུ་བྱུངཿ བར་གྱི་གཉན་རྣམས་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅཾག༔ ལྟ་ལྟར་བསྟེན་ཀྱང་བདུད་ལྟར་འབབ་ཏུ་བྱུངཿ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅཾག༔ གྲོགས་ལྟར་བསྟེན་ཀྱང་འདྲེ་ 
ལྟར་གནོད་དུ་བྱུངཿ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅཾག༔ ཛཿ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་ལས་ངན་འདི༔ ཁ་དྭག་དྲེགས་པ་ཡུལ་ལ་མངའ་བརྟྙེས་པས༔ སེམས་མེད་བེམ་པོ་རྡོ་ཡི་ཁོང་ཁྲག་མྱུངཿ 
ནག་པོ་བརྩེགས་པའི་དུག་ལ་ཤ་ཟ་བཙལ༔ འབྱུང་བའི་དངས་མ་རླུང་ལ་ཞགས་པས་བཟུངཿ རྒྱ་མཚོའི་དྭངས་མ་ཆུ་ལ་སྐྱོགས་ཀྱིས་བཅུས༔ ཆོས་བྱེད་སྔགས་པ་དག་ལ་དགྲ་བོས་བརྡོས༔ གིང་བདུད་ཤན་པས་གཟུ་ 
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༄༅༔ དང་དཔང་མཛོད་ཅིགཿ རྒོད་པོ་ནམ་འཕང་གཅོད་དུས་སྟི་ཡིས་བཟུངཿ༔ རྒྱ་སྟག་ནགས་ལ་འཕྱོ་རུ་ས་མདའ་རྒྱབ༔ འགྱུར་ལྕམ་ཆབ་ལ་འཕྱོ་རུ་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུངཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དགྲ་འདེས་བར་ 
ཅོད་བྱས༔ བསྟན་སྲུང་ཁས་བླངས་རྣམས་ཀྱིས་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ ནང་པ་རྣམས་ལ་མུ་སྟེགས་སྟག་ལྟར་འཚེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་དབང་གཅག་ཀྱང་མེ དཿ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ 
ཅིག༔ ཅེས་དཔང་གཟུག་གོ༔ དོན་བཞི་པ་ལིདྒ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ནི༔ ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ་བདེན་པ་བདར༔ དེ་ནས་འདི་སྐད་བརྗོད་དོཿ ཛཿ སྟེང་གི་ལྷ་ཡང་འདིར་མི་འགུགས༔ ཁྱེད་རྣམས་རང་རང་གནས་སུ་ 
དེངས༔ དྲག་བགེགས་ལིང་ག་འདི་ལ་ཁུག༔ ཛཿ ཞོག་གྲི་ཀླ་ཡང་འདེར་མི་འགུགས༔ ཁྱེད་རྣམས་རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ དྲག་བགེགས་ལྕིད་འདི་ལ་ཁུགཿ ཛཿ བར་གྱི་གཉན་ཡང་འདིར་མི་འགུགས༔ ཁྱེད་ 
རྣམས་རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ དྲག་བགེགས་ལིང་ག་འདི་ལ་ཁུག༔ ཛཿདམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ལས་ངན་འདེསཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདི་ཡིས་བཤིག༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་འདེ་ཡིས་སྨད༔ རིག་འཛིན་ 


བླ་མའེ་སྐུ་དགྲ་བྱས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྒོས་དགྲ་བྱས༔ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་ལྷ་མེད་ཟེར༔ ལྷ་སྲུང་ཁྱེད་ལ་མཐུ་མེད་ཟེར༔ མཐུ་ནི་བུ་ལོན་བཞེན་དུ་བསྟགས༔ བྱད་ནི་ལན་ཆགས་བཞེན་དུ་གཉེར༔ མ་གཡེལ་ 
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ལྟ་སྲུང་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ སྡང་བའི་དགྲ་ བགེགས་མྱུར་དུ་ཁུག༔ ནྲ་ཏྲེ་བརྲ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾཿ བཛྲ་སྤོ་ཊ་པཾ༔ བཛྲ་གྷནྡྲེ་ཧོཿ པྲ་བཱེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཨ་བཱེ་ཤཱ་ཡ་ཨཱཿ ཞེས་སྒོ་མ་བཞིའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དགུག་གོ༔ དོན་ལྔ་པ་ 
ལྗིང་ལ་ཉེས་པ་བསྒོ་བ་ནིཿ ཛཿ ཞེས་བྱས་དགྲ་བོ་ལས་ངན་འདེས༔ རྒྱུ་འབྲས་ལས་རྣམས་ཁྱད་དུ་བསད༔ ཡང་དག་དོན་ལ་ལོག་ལྟ་བྱས༔ དགེ་འདུན་སྡེ་བཟང་འདི་ཡིས་བཅག༔ རྡ་རྗེ་ཟོར་ཁ་འདེ་ཡི ཡས བསྙིལ༔ དབེན་ 
གནས་གཉན་པོ་འདི་ཡིས་བཅོམ༔ སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་འདི་ཡིས་བསྲེག༔ དེ་ཕྱིར་ལས་ངན་དགྲ་བོ་ཁྱོད༔ སྟེང་གི་ལྷ་ལ་སྐྱབས་མ་འཚོལ༔ ཅི་ཕྱིར་ལྟ་ཡི་ཐུགས་ཀྱང་དཀྲུགས༔ ལྷ་རྣམས་འདི་ཡི་ནང་དབྱེན་མཛོད༔ 
སྒྲབ་མཆོག་བདག་གི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ དམ་ཞམས་ཀླ་ལ་སྐྱབས་མ་འཚོལ༔ ཅེ་ཕྱིར་ཀླ་ཡི་ཐུགས་ཀྱང་དཀྲགས༔ ཀླ་རྣམས་འདི་ཡི་ནང་དབྱེན་མཛོད༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་གི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ དགྲ་བོ་གཉན་ལ་ 
སྐྱབས་མ་འཚོལ༔ ཅ་ཕྱིར་གཉན་གྱི་ཐུགས་ཀྱང་དཀྲུག༔ གཉན་རྣམས་འདེ་ཡི་ནང་དབྱེན་མཛོད༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་གི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ཿ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ལས་ངན་ཁྱོད༔ སྡང་སེམས་གདུག་སེམས་ 
རྩད་ནས་བཅད༔ དག་ཤུལ་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ ཞེས་ཉེས་པ་བསྒོའོ༔ དོན་དྲུག་པ་ལིངྒ་བརྩམ་པའི་ཕྲིན་ལས་བཤད་པ་ནི༔ སྐབས་འདིར་བཤད་པ་ལྟར་ལིངྒ་བཅའ་གཞི་རྫོ་གས་པར་བྱས་ལ་འདི་སྐད་དོར ཛཿ དམ་ཞམས་དགྲ་བོ་ལས་ངན་ཁྱོད༔ 
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༄༅༔ དང་པོ་ལིང་ག་མི་བརྩམ་དུཿ ཡེ་ནས་ནག་པོའི་རང་བཞིན་ཡིནཿ ཡམ་གྱི་རྟ་ལ་མི་བསྐྱོན་དུ༔ བདེ་ཆེན་ཞེང་ཁམས་བགྲོད་པར་དཀའཿ༔ ཧོམ་གྱི་ནང་དུ་མི་བཅུག་ན༔ གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཕྱིན་པ་དཀའ༔ 

གཡང་གཞིའི་སྟེང་དུ་མ་བཞག་ན༔ ཞེང་མཆོག་གཙང་མར་སྐྱེ་བ་དཀའ༔ དམར་པོའི་རྩང་གིས་མ་བསྐོར་ན༔ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་རྟོགས་པ་དཀའ༔ ཕུར་པའི་དབལ་གྱིས་མ་བསྣུན་ན༔ དུག་གསུམ་རྩད་ནས་ཆོད་ 
པར་དཀའ༔ ཡུངས་ཀར་ཟོར་མདའ་མ་རྒྱབ་ན༔ ཉག་གཅག་རྩད་ནས་གཅོད་པར་དཀའ༔ དག་པོའི་མཚོན་གྱིས་མ་གཏུབས་ན༔ དུག་ལྔ་རྩད་ནས་ཆོད་པར་དཀའ༔ དུག་ཆུ་ཁྲག་ཆུས་མ་བཏབ་ན༔ ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་ 
འཐུང་བ་དཀའཿ སྔོན་དམར་ཚོན་གྱིས་མ་བཅཾངས་ན༔ མི་བརྗེད་གཟུངས་ཀྱིས་ཟིན་པར་དཀའ༔ སྔགས་འཆང་བདག་གི་མ་བསྒྲལ་ན༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འབོད་པ་དཀའ༔ ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོ་མ་བཤད་ན༔ ཐེག་ཆེན་ 
ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་པ་དཀའཿ ཕུང་ཁྱིམ་རེ་བས་མ་བསྟུམ་ན༔ ལྷ་ཡི་ན་བཟའ་གྱོན་པ་དཀའ༔ ཞེས་ལྤིང་བཅའ་བའི་དོན་བཤད་པའོཿ དོན་བདུན་པ་ལྕིད་བྲོད་པ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཛཿ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ལས་ངན་ཁྱོད༔ དང་པོ་ལྕིད་ 
བརྩམ་པའི་དུས༔ ལྷ་ཡི་ལུས་སུ་གྲུབ་པར་བསམ༔ ཡཾ་གྱི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་པའི་ཚེ༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་བགྲོད་པར་བསམ༔ ཧོམ་ཁུང་ནང་དུ་བཅུག་པའི་ཆེ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཕྱིན་པར་བསམ༔ གཡང་གཞིའི་སྟེང་དུ་ 





-=།༡༨༽-=¿ འགའ ཀཀ ༡༤" བྲ ༤" ཕྲད" ༡ཀ ༤ ཟླ ཤ༢་༩ ༤༡༤༢ ༡༽ཀརོ་་༡ཀ༽་ྷ རོར ཉིར ར། རརར །"། བ་ ཟླ (ˆ. -5ར- -=།༡༽-= བ; ¬= རཀ ། ༨ 
བཞག་པའི་ཚེ༔ ཞིང་མཆོག་གཙང མར་སྐྱེལ བར བསམ༔ དམར་པོ་རྩང་གས་བསྐོར་བའེ་ཚེ༔ ཆོས ཉིད་དབྱངས སུ་རྟོགས པར་བསམ༔ ཕུར་པའི་དབལ་གྱིས་བསྣུན་པའེ་ཚེ༔ དུག གསུམ རྩད་ནས ་གཅོད པར 
བ་ „ བ་ བ་ བ་ བ་ © བ་ བ་ བ་ ག་ 7 བ་ བ་ © „ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ © བ་ བ་ བ་ ° བ་ བ་ © བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ © བ་ བ་ „ 

བསམ༔ ཡུངས་ཀར་ཟོར་མདའ་རྒྱབ པའ ཚེཿ ཉག གཅིག་རྩད་ནས་གཅོད་པར་བསམ༔ དྲག་པོའེ་མཚོན་གྱིས་གཏུབ་པའ ཚེཿ དུག ལྔ་རྩྭད ནས་ཆོད་པར་བསམཿ དུག་ཆུ་ཁྲག ཆུ་བཏབ པའི་ཚེ༔ ལྟ་ཡཾ་བདུད་རྩ 
འཐུང་བར་བསམཿ སྔོན་དམར་བྱད་ཀྱིས་བཅངས་པའེ་ཚེ༔ མཾ་བརྡེད་གཟུངས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བསམ༔ སྔགས་འཆང་བདག་གིས་གྱེར་བའ་ཚེཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འབོད་པར་བསམ༔ ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོ་བཤད་པའ་ 
ཚེཿ ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་པར་བསམ༔ ཕུང་ཁྱིམ་རེ་བས་བསྟུམ་པའི་ཚེ༔ ལྷ་ཡེ་ན་བཟའ་གྱོན་པར་བསམ༔ ཞེས་ལིདྣ་བྲོད་པ་བསྐྱེད་དོ༔ དོན་བརྒྱད་པ་ལིདྒ་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་ནིཿ ཕུར་པ་ལག་ཏུ་བླངས་ཏེ༔ཿ ཛཿ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ 
-།‹ བ; ཛ- ཀ་ར་ཀ ` ༢༡༨ བ; == ར༦ པ་ར ‹-5ཾ.¬=་ཤྐཀ་ར ༠ རོད འབབ བ; =~‹༨ར༦ ཀ་ར ར་བ * ༡ ༨༤ ༡༡།༡༤ རྱ -5༨.¬,‹ བ; 
ལྡན་པ་ཡཾ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ལས་ངན་འདིཿ སྟེང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སྟེང་ནས་གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་ཆོད༔ འོག་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ འོག་ནས་ས་ཡེ་རྟེན་ཕུར་ཕྱུངས༔ བར་གྱི་ལྷ་ཚོགས 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བར་ནས་སྲོག་གི་ཀ་བ་ཆོག༔ རྐྱབ་ནས་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་དེད༔ མདུན་ནས་མུན་པ་ནག་པོས་སུས༔ ལྟག་ནས་བདུད་ཆོད་གདོང་ནས་མདངས་ཕྲོག་ཅིག༔ ཁ་རུ་ལག་ཆུག་ཁོང་ནས་སྟིང་ཕྱུངས་ 
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༄༅༔ ཤིག༔ ཀུད་པ་དཀར་པོ་ཞོ་ལྟར་དཀྲག༔ སྲོག་རྩ་དམར་པོ་མདའ་ལྟར་རྒྱུག༔ ཁ་ལ་སྐྱེར་མཚེ་ཐུན་གྱིས་བྲབས༔ སྟིང་ལ་ཉུངས་དཀར་ཐུན་གྱིས་གཟེར༔ ཐུན་མདའ་དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱིས་བསྣུན༔ འབྱུང་ 
བཞི་གཟུགས་ཀྱེ་མཁར་དཔེ་ཤཾག༔ རྣམ་ཤེས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཁྱུངས༔ ཆཚེ་ལ་ལོང་མི ད་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་ཐོངས༔ སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛོད༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ལས་ངན་འདིེཿ དང་པོ་ཞེ་སྡང་ཕ་ཡི་ 
རྒྱཿ དེ་ནས་འདོད་ཆགས་མ་ཡི ་མངལཿ ད་ལྟར་གཏི་མུག་ཤ་ཁྲག་ལུས༔ དུག་གསུམ་འདུས་པའི་ཤ་ཁྲག་འདི༔ ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ དྭག་པོའི་ཕུར་པས་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་མགོ་ 
ཡིན་པས༔ ཀུད་པའི་དཀྱིལ་དུ་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ༔ བལྟ་བར་བྱེད་པ་མིག་ཡིན་པས༔ ལྟ་བྱེད་རྩ་ལ་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ༔ ཉན་པར་བྱེད་པ་རྣ་བ་སྟེ༔ ཉན་བྱེད་རྩ་ལ་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ༔ སྣོམས་པར་བྱེད་པ་སྣ་ཡིན་པས༔ སྣོམ་བྱེད་ པ 
རྩ་ལ་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ༔ སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ལྕེ་ཡིན་པས༔ སྨྲ་བྱེད་ལྕེ་ལ་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ༔ སྟོབ་པར་བྱེད་པ་ལག་ཡིན་པས༔ སོག་ཕྲག་གཉིས་སུ་བཛྲ་ཀ་ལ་ཡ༔ བགྲོད་པར་བྱེད་པ་རྐང་པ་ཡིན༔ དཔྱི་མིག་གཉིས་སུ་བཛྲ་ཀི་ 
ལ་ཡ༔ཿ སེམས་པར་བྱེད་པ་སྟེང་ཡིན་པས༔ དཀར་ནག་མཚམས་སུ་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ༔ དང་པོ་ཆགས་པ་ལྟེ་བ་སྟེ༔ ལྟེ་བའེ་དཀྱིལ་དུ་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ༔ འཁོར་བ་བསྐྱེད་པ་གསང་གནས་ཏེ༔ གསང་བའི་གནས་སུ་བཛྲ་ཀཾ་ 





(¬ ཞེས་གནས་དེ་རྣམས་སུ་ཕུར་པ་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡར་བསྐྱེད་ནས་བཏབ་ཅིང་བསྒྲལ་ཏེ༔ དྲག་བགེགས་རྣམ་ཤེས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་སྔོན་པོའི་མདོག་ཅན་ཕུར་པའི་རྩེ་ལ་བླངས་ཏེ༔ དཀར་པོ་ཚེའེ་ངོ་བོ ་དེ་ཕུར་པའཾ་རྩེ་ལ་བླངས་ལ༔ རང་ལ་བསྟན་པས་ཐིམ་པར་བསམ་མོ༔ སྔོན་དམར་ 
གཉིས་ཕུར་པའི་ཁོང་སེང་ལ་དྲངས་ནས་འོག་མིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀར་གནས་སྤར་རོ༔ དོན་དགུ་པ་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོ་ལྷའི་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ནི༔ ཧཾཿ ཁྲག་ འཐུང་དཀྱིལ་ འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཞལ་གསུམ་དྲག་པོའི་ཞལ་གདོངས་ ཤིག༔ ཅེས་ཕྲིན་ལས་ 
ལྟར་བྱའོཿ དོན་བཅུ་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནིཿ ཧཱིཾ༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ནེ་གཏི་མུག་ཆེ༔ མཆོད་བཞེས་སྐུ་ཡི་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ དགྲ་བགེགས་ཁྲག་ནི་འདོད་ཆགས་ཆེ༔ མཆོད་བཞེས་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དགྲ་བགེགས་ 
རུས་པ་ཞེ་སྡང་ཆེ༔ མཆོད་བཞེས་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་དངོས་གྲུབ་བླང་ངོ༔ དེ་ནས་མནན་བསྲེག་འཕང་གསུམ་གང་བྱེད་ཀྱང་སྐབས་འདེར་བྱའོ༔ བཀའ་བརྒྱད་ཆེན་པོའི་གསང་བའི་ལས་བཞེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ནས་གསུངས་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


༨ ༤༨ ༨ 


རིག་འཛིན་ རྒ ད་ཀྱི ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེ ར་ན ར་ སྤྱན་ དངས་པའོ༔ དཾ གེའོཿ 
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༄༅༔ རྡོ་ཆེ་ཐེག་པའི་ལྟ་ཚོགས་སྤྱི་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ་ཅིང་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་འཇིགས་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀཿ དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ༔ སྒྲོལ་བྱེད་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱལ་པོ༔ ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་སྤྱི་ 
དཔལཿ ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ༔ མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ཁྲག༔ ཞལ་དུ་བསྟབ་པས་མྱོས་ཏེ༔ ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ནས༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ༔ གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་བརླག་པར་མཛད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གང་གི་ཚེ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དགྲ་དར་ཏེ་ཆོས་འཁོར་འཇིག་པ་ལ་སོགས་གྱུར་པའི་ཚེ༔ ལྕོགས་ན་དམ་ཅན་གྱི་གཏོར་མ་དང་དམ་རྫས་བསོག༔ ལྷག་པར་བསྟར་བར་བྱའོ༔ ཡང་ན་གང་བཤམ་པར་བྱའོ༔ སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ཞེངཿ དྲོད་རྟགས་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ 

+¬ ‹ཀ།(ད བ་བར དབའ ལྲེ་ད༠2° ‹= རཀ ལ"༽ རོ རད ༡ = = (༡ `. « ༨༤༩༥ « ༡ པ་ཊ" " ༡" ་ ༨. ༢ ༨ ¬¬ 2 ~= ༡ ༽ པབ (° ་ `. " ཀཀ ¬ "༡" 
སྲུང་མ་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ་ཏེ༔ སྐུལ་ནས་དྲག་པོའེ་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ནཿ ཀྱི༔ དགོངས་སུ་གསོལ༔ རྗེ་བཙུན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང༔ དཀོན་མཆོག་རན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང༔ བད་བར་གཤེགས་པ་ཡེ 


༄༅༔ ཤེསགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུ་ཞི་བ་དང༔ ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་སུ་སྣང་བ་རྣམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་གི་མངའ་བདག༔ གང་ཇི་སྟེད་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་གསན་ཅཾང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ མཁྱེན་པར་གཟིགས 
ལ་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིགཿ༔ དྲེ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་འཁོ ར་ནཿ དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་སླང་མ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ༔ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཞབས་ཅན༔ ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ལྡན་མཐུ་སྟོབས་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
མངའ་བདག་ཏུ་ཀྱུར་པ༔ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ༔ ལེགས་ཉེས་ཀྱི་སྟངས་འཛིན་པ༔ དམ་ཚིག་གེ་རྗེས་གཅོད་པ༔ བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིངཿ ཆོས་ 
འཁོར་གྱི་སྲང་མ༔ དམ་ཅན་གྱི་དགྲ་ལྷ༔ དམ་ཉམས་ཀྱི་གཤེད་མ༔ རྣལ་འབྱོར་པའི་སྒྲབ་རྟེན་མཛད་པའེ་དམ་ཅན་སྲང་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ ཕོ་ཉ་བྲན་དང་མངག་པ་ལས་མཁན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 


གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ གཞན་ཡང་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་དངཿ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ དེ་ལྟར་གཟུ་དང་ 
དཔང་དུ་གསོལ་པ༔ ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་དང་སྟན་ཁུང་དུ་གསོལ་བ་ན༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ༔ དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ༔ འགྱུར་བ་མི་མངའ་བའི་བདེན་པ་དངཿ༔ དོན་དམ་པར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བདེན་པ་དངཿ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱད་པས༔ རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་བ་མེད་པའེ་བདེན་པ་དངཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དངཿ༔ དཀོན་མཆོག་དྭབུ་འཕངས་བསྟོད་པ་དང༔ རྣལ་འབྱོར་པའེ་བར་ 
ཆད་སེལ་བའེ་དོན་དུཿ སྟིགས་དུས་ཞེ་བས་མི་ཐུལ་བ་རྣམས་ལ༔ དྲག་པོའི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས་འདུལ་ཞེང་བསྒྲལ་བར༔ སྲུང་མའི་ཚུལ་བཞིན་དུ༔ བདག་གིས་ཀྱང་ལྷ་དང་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྟེན་པས་བསྟེན༔ 

སྒྲབ་པས་བསྒྲབས་ནས༔ རྫས་དང་བརྟེན་ལ་བསྟེན་པ་རྣམས༔ དམ་ཅན་སྲུང་མ་ཁྱེད་རྣམས་ལ༔ དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་དུས་ལ་བབས་པ་ཡི ན་པསཿ སྡེག་ཅན་དགྲ་བོ་དམ་ཉམས་པ༔ དམ་ལོག་པ་ 
ཁ་ལྷོག་ཚང་ལྟར་ངན་པ༔ ལག་འཚེར་མ་ལྟར་ཅུབ་པ༔ ཞེ་དུག་སྡོང་ལྟར་གདུག་པ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་དགྲ༔ བསྟན་པའི་སྐྱི་དགྲ༔ སྒྲབ་པ་པོའི་སྐོས་དགྲ༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བཿ བསྒྲལ་བའི་ཞེང་ 
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༤༡༢ རོར "རོ་བ "(2།་ 
ལ༧་དང་ ང་མ་ཁྱེད་ལ་དོ་བསྡོས༔ སྒྲ ༽ „ 
ཟུག་པ་ལས་ལམ་ལོག། ཉུ་དངསུང་མ་འེད་ལ་ད་བས། སླབ་པ་པ་བདག་འ 
ཤ་མ ་ཀྱི་སྡེ་བཤིག༔ དརྦཔག ་བ་ལོན་ ་གཤེར༔ ལག་ཅན་ག ་བ་པནིིན་ 
་པོ་བཅོམ༔ ཕྲེང་ཐོགས་ཀྱི་སྡེ་བཤི ཟས་ལྟོ་རུ་ཟོསཿ མཐུ་བུ་ལོན་དུ་གཤེར༔ ཊཾ ༔ ཆུ་སྨྲ་སར་ ལྕུང་བ་བཞིན 
= ཁོར་ ཉན་པ་བཅམས ༨༤. , ཚོར༔ དད་ཟས་རྟར་ ངོས་པར་ར་རབརཿ༔ ཅུ ཅུ ༨ ༨. 
་ཀྲི་བསྔན་པ་བསཔ༔ ཆས་ཞའཁབར་བ ལོ་བྲེཔ་ལྭ་མནནཿ ཁ་དྲག་ཟང་དུ་ང ྷ ཡབ་པས་མ་བུབཿ བྲ ཤར གྲྭ་བ་འད་ལ 
. ་ར།་འདེ་རྭ༔ སྔགས ཐབ ་བསྟན ངེ ་ད་བརྡདཿ༔ རྨངས་པ་ཐཔ་ལ་མནན ༢... ཛངས་ཀྱིས་མ་བླངས༔ ཡ « ༡- ༡-* མ་ཅན་ཚོགས་རྣམས བསཿ དཱ ༽ 
༄༅༔ཿ བརྱུར་གྱུར །འཆང་གྲག་རླུ་གངས༔ བསྟན་པ་ཁྱད་དུ་བསད བདེན་པ་ངག་གིས་མ་བཀྲོལ༔ ཞབ་མངངས་ ཡལ་བར་མ་གཏོང་བརཿ ལྟ་དང་ད འདྲ་བ་ཕོབ་ཅིག༔ མཚོ་དཀྱིལ་དུ་གྲུ 
> ' ༠༡ཀ་།བ་་ 2 ་བྡེང་ཀི་ངཀབ།་ (འདཿ ་༼། “གི པར་པ་ ཛབ 2 
་བརྩལ༔ ངེད་སྔགས་འ ་ཆགས་པའི་བུ་ལོན་བརྡས ་པས༔ ཉེས་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་བོ་འདི ཕོབ་ཅིག༔ བསྐལ་པའི་མེ་འ ངོན་པའི་ཆད་པ་ཆོད་ཅིག༔ 
འགྲས་བཅུལ ཞེས་པའི་སྲོག་ལ་རོལ༔ མཆགས རོག་ལ་བག་འགར་རལར།༔ ° -”(‹ ་བ་ཕབ་ཅགཿ༔ སྐ ཐོངས་ཤྲིག༔ མངོ པའ་ཆད་པ་ཆད 
ལར ° ཉས་པའ་སྲག་ལ་རྒ ་2ཧཿ ངོ་ ལ་སྲུག་ལ་བུག་ལག སྤིར་བར་ཤི་ འབྲུག་པ་འདྲ ཚེ ར་ཐངས་ཤགཿ ན 
་རྔོག་ཌརྫར་བསཿ༔ མཉ ༧༡ ༡༤ "་༡ཀ༽ (༡ ༡" དྱ་པབཔཿ༔ བཾ ་པ་ལོལ་དྲཀ།༔ ཐང་གཅུ ༨ ༨ ་ཤིགཿ འཇཛེལ་བ 
ལ་རྡོག རྔས་བྱསཿ་ ཏུ་ལྕུང༔ དགྲ་སྐལ་དང་གཤེད་སྐལ་དུ་ དགའ ས་སྟིལ་བ་འདྲ་བ་ཕོབ་ཅིག༔ སྐྱིན ད ་ཐབས་བསྣོལ་དུ་ཐོངས་ཤིག 
འདྲེལ༔ ཉི་མ་ངོ་ཐོག་ཏུ་ལྟུ ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་འདྲ་བ་ཕོབ་ཅིག༔ བྲག ་ ་བོ་འདི་ཡིས་ལས་བྱས་པ་ཐམས་ཅཧད 
་ཟད་བག་པ།གན་ཅགས་འི་ཐོག་བབ་ལ་བཅག། བགརིས་ུས་ཉིལ་བ 
བཀ >7༡༢- ༨ ཀ༢༠ རི་གཟར་གྱི་རྦ་བ ཅུག ཐི 
ཞེག་པ་འདྲ་བ་ཕོབ ཅ༄གཿ 





ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ལྡན་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་དང༔ དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་འདོད་ཁམས་དབང་ཚྱུག་མཿ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲུང་མ༔ དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་འཁོར་དང་བཅས༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་བྱེ་ 
བ་ཐེར་འབུམ་དང༔ དེགས་པ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང༔ ལས་བྱེད་ལྷག་མའི་དམག་ཚོགས༔ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་ཞེང་གི་རྡུལ་སྟེད་དང་བཅས་པ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྒྲབ་རྟེན་གཉན་པོ་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསླང་བ་དངཿ༔ སྒྲབ་པ་ཕོའི་སྟོང་གྲོགས་བྱེད་པཿ དམ་ཞམས་དགྲ་བོ་སྒྲོལ་བར་ཁས་བླངས༔ དམ་བཅས་པའི་ 
ཚུལ་བཞན་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དངཿ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་དངཿ དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཐུགས་དམ་ཅནཿ༔ རིག་པའི་དུས་ན་བསྟེན་བསྟེན་པ༔ དཀའ་བའེ་དུས་ན་སྒྲབ་བསྒྲབ་ 
པཿ ཆད་དོན་སྐམ་ལ་བྱས་བྱས་པ༔ མཆོད་ན་འགོ་བཿ བོས་ན་འོང་བཿ རྦད་ན་འགྲོ་བ༔ ཕ་བས་བྱམས་པ༔ ཁུ་བས་གདུང་བ༔ མ་བས་བྱམས་པ༔ སྲེང་བས་གདུང་བ༔ སྟག་ལྟར་རྔམས་པ༔ དོམ་ལྟར་གཏུམ་ 
པཿ ཤ་ལ་དགའ་བཿ ཁྲག་ལ་སྲེད་པ༔ དབུགས་ལ་རོལ་བ༔ སྲོག་ལ་གཅོད་པ༔ ཁྱེད་རྣམས་མཐུ་རྩལ་དྲག་པོ་ཕྱུང་བའི་དུས་ལ་བབས་པ་ཡིན་པས་མ་གཡེལ་ཅཾག༔ དེ་ལྟར་བདེན་པ་ཡུས་ཀྱི་སྐོ་ནས༔ ལྟ་དང་སླུང་ 
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༄༅༔ མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་དང་དམ་བརྡར་ཏེ་ར་མདར་སྲན་ནས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་དུས་འདིར༔ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ལས་མི་མཛད་ན༔ ཁྱེད་རྣམས་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་པའི་སྲང་མ་མ་ཡིན་ནམ༔ 

སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་དང་ཐུགས་དམ་སྟེལ་ལམ༔ མཐུ་དང་བཀྲག་མདངས་ཉམས་ནས་མེད་དམཿ༔ དམ་ཚིག་གཞུང་དང་འགལ་ལམ༔ ཅཾ་དགོངས་ཅཾ་ཉེས༔ ཇི་ལྟར་དགོངས་པ་ལེགས༔ ཀཿ དུས་ད་རེས༔ རྒྱལ་ལམ་ 
དྲག་དང་རྒྱས༔ ལེགས་ཉེས་འགགས་ལ་སླེབས༔ ཕུང་འཚེངས་གཉིས་ལ་ཐུག༔ བསྟན་པའེ་དུས་ལ་བབས་པ་ཡིན་པས༔ འདེ་འདའི་དུས་སུཿ དམ་ཅན་སྲུང་མ་ཁྱེད་མ་བརྫུ༔ མ་ཡིབ་བརཿ གདུག་པའི་དམག་ 
དཔུང་བསྡུས༔ འཇེགས་པའི་རུ་མཚོན་ཕྱོར༔ དྭག་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པའི་དུས་ལ་བབས་པས༔ ལ་ཡོགས་ཀྱིས་དེད་པའི་དྲག་བོ་འདིཿ མཐོ་བཿ དམའ་བཿ ཉེ་བཿ རིང་བཿ གང་ན་འདུག་ཀྱང༔ ལས་ཀྱི་རླང་ 
དམར་གྱིས་རྒྱབ་ནས་དེད་ལ་ཤོག༔ འཇེགས་པའི་མུན་ནག་གེས་མདུན་ནས་སུས་ལ་ཤོག༔ གཤིན་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་སྟིང་ནས་དྲོངས་ལ་ཤོག༔ འཆེ་བདག་གི་ཞགས་པས་མགུལ་ནས་འཆེངས་ལ་ཤོག༔ སྲོག་བདུད་ཀྱི་ 
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མཚོན་ཆས་ལུས་ལ་ཕོག་པར་རྐྱོབ་ལ་ཤོག༔ དེ་ལྟར་འཆུག་མེད་དུ་བཀུག་ནས༔ འཚོར་མེད་དུ་ཐོབ་པའ་ལས་ངན་པའ་དགྲ་བོ་འད་ལ༔ སྟེང་ན་འགོ་བའ་ལྷ་དངཿ༔ འཚོས་པའི་སླུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ གནམ་གྱི 
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འཇུ་ཐག་ཆོད་ཅག༔ ཕའ་རྟེན་ཕུར་ཆོད་ཅིག༔ རྒྱབ་ཀྱི་བརྟེན་མ་ཤིག༔ མདུན་གྱི་མཁར་བ་ཆོག༔ མགོན་དང་སྐྱབས་མ་བྱེད་པར༔ ཡན་པར་ཐོངས༔ ཆལ་པར་ཞོག༔ རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་བྱེར་ཅག༔ 

དེངས་ཤིག༔ དེ་ལྟར་མགོན་མེད་སྐྱབས་དང་བྲལ་བ༔ དུས་ཟད་ལས་ཀྱིས་དེད་ཅཾང་མནར་བའི་འཚུག་མེད་དུ་ཁྲོམ་ལ་ཐེབས་པའི་དགྲ་བོ་འདེ་ལ༔ ལས་མཁན་གིང་གི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ སྟོད་ནས་མེ་ལྟར་འབར་བ་ 
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ཐོངས༔ སྨད་ནས་ཆུ་ལྟར་འཁྲུག་པ་ཐོངས༔ བར་དུ་འདུད་ནད་ཐོངས༔ ཁོང་ཁྲག་སྐུག་ཏུ་ཆུག༔ བྲང་ལག་འཐབ་ཅཾང༔ མིག་འབྲས་ཐང་ལ་ཚྱུངས༔ མགོ་ལུས་ཚལ་པར་ཁོས༔ དོན་སྟིང་ནང་ཁྲོལ་ཕྱུངས༔ ལྟས་ངན 
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£ ཤོར ཤད རཾ ཤོར ཛད" ༡-། < བྲོ ~° ཛོ ཀོ བོ ༡༡-ཀཀ་ལ་ འཁ རོད་ི༡བ།་ར།༡་ ‹ ༡༤ -༡༽ ༡༡༡༩ ྱ བཀ ¬ ༡༤" ད༡༤་ ཀལ ༡༡ ༅ ‹༽-4-༡5*༡-༡- 
ཆའཛུལ ཐངསཿ༔ ནད རའ་དས དལ ཙཿ ཐངས དྲག ལ་པུར་ཟར༔ ཡུངས ཟར༔ སྔགས ཟནཿ དུག ཟར་དྲབ། རང རྒྱཔ༔ ཁ་ཡ ཌྷ སྲུང་ཐམས ཅད བདུད་དངབཔཿ༔ རང་གཤད རང་ལ པང ་ དྲག ཡ་བ ཁུདངཿ 
ཕ་རྒྱུད་ཨམ་རྒྱུད་དངཿ བུརྒྱུད་དངཿ མ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཅུ ད་ནས་ཆདཿ༔ དུང་ནས་རུངས༔ དྲག་ཡ ཞར་རྫས་ཐམས་ཧད་རྱགས་མས་ཐ སཿ ལ་དང་ཟླ་པར་མ་བཞགཿ ཞག དང་ཟ་མར་སྒྲ་ལ་ཅགཿ སྡང་དགྲ་གན ད་ 


¬ ^ 


༠་།ར་འ༣ར་རྲོར་ཌཁ།རབ་ར།'གྲ༢།ར། རང་ད།བ་ང་རོ་། ༨ ཀང ངེ་ནར་བགཞོར་མ་ལ་ཕང་བན་ལཿ ངདྲམ་ནན་བསྲལ་པ་ནི༔ཿ རི་རོ༔ @་ཆེ་འའ་ར།ལ་ཆོ་ཆེ་རེོ་བ་ང་ལོར་རཌཿ ་ཌ།༨ ་༩།་ རོཀར།་ཀའ་བ།"རྲ།ཀྲ།༼ ༩ བཤ" 
བགེགས༔ བསམ་པ་ངན་ཞང་སྱོར་བ་རྩུབ་པ་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་སྒྲོལ་ཅཾག༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་ལ་ཕུད་བྲན་ལ༔ དམ་ཅན་བསྐུལ་བ་ནཾ༔ དཱུཾ་བྩོ༔ ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང༔ ལྷག་པའཾ་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ 
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དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ བསྟེན སྦྲུབ རྣམ་ བཞེ་ སྐུ་ལྔ་སྒྲབ་པ་ལ༔ སྒྲབ་ པའི་ རྟགས་མཚན་ཆ་ ལག་མི་སྟོན་ཞེངཿ༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ལ༔ བཀ འ་ཡི་ཆད་པ་ཟུར་ ཙམ་མ་ཕབ་ནཿ 
བསྟན་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པར་ཉམས་དམའ་ ཞེངཿ༔ ནག་པོའི་རྩ་ལག་གད་མོ་སྒྲོགས་པའི་ཚུལ༔ འདི་འདྲ་མཆཾས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་སྟན་གསོན་ཅིག༔ ཀཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤེ ག་པ་མངའ་ཐང་རྒྱལ༔ དཀོན་ 
མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད་པ་མགོ་འཕང་མཐོ༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་ (༢ འཚེ་པ་ཚེ་པ རྒྱུད་རིངཿ སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་བསྡོ་བ་བཀུར་སྟི་ཆེ༔ ཆོས་འཁོ ར་གཉན་པོ་གཤིགས་པ་བཀྲ་ལྟས་ཤིས༔ དབེ ན་པ་ཁང་དཀར་འཇོམས་པ་ 
ཁ་དྭག་རྒྱསཿ གཉན་རིགས་སྐོར་ལ་འཕགས་པ་ལོ ངས་སྤྱོད་ཆེན གསང་སྔགས་ཐེ ག་པ་སྨོ་ ད་པ་ཁ་ན ་མངཿ བསྟན་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ངག་རེ་དྲིན༔ མཐུ་ཡཾ ་བུ་ལོན་དེད་པ་འཁོར་དུས་མེད༔ རྨང་པོ་འཐེབ་ལ་གནས་ 
པ་མི་རེ ་འཕེན༔ མནའ་ཟན་གལ་ལ་ འགོམ ་པ་ཆད་པ་ དཀོནཿ དེན ལན ་ལོག་ པར་ལོན་པ་ངོ་སོ་མཐོ༔ བཟང་ལན་ངན་གྱིས་འཇལ་བ་ལ་ཡོ གས་མེད༔ ནག་པོའི་རྩ་ལག་འཛིན་པ་ རྒྱབ་བརྟེན་བཟངཿ༔ ཟོག་དང་གཡོ་ 


༄༅༔ ལོཿ ལྷ་དང་བླ་མ་མཁྱེན་པར་ ང་མཛད་ དུ་གསོལ༔ དམ་ཅན་སྲང་མ་རྣམས་ལ་ པ་དམ་ ཆིག་བརྡར༔ བསྟན་པའི་སྟིགས་མ་རྟགས་ཙམ་འཛིན་དུས་འདེར༔ བདག་ཅག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ འགྲོ་བའི་ 





སྒུ་མཁས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ༔ ལོག་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པས་འགྲོ་དོན་འཕེལ༔ བླན་པོ་བརྡོལ་ཆོས་བྱེད་པ་འཁོར་གཡོག་རྒྱས༔ ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཁྲིད་པ་རྗེས་འཇུག་མངཿ དད་ཟས་ལོག་འཚོ་སྐྱོད་པ་ཉམས་བག་ 
རྒྱར དམ་པ་རྣམས་ནི་འདོད་ཡོན་རབ་ཏུ་དཀོན༔ གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་ལ་འཚེ་བ་མངཿ ཀུན་ལ་ཕན་པའི་གང་ཟག་སྐུ་ཚེ་ཐུངཿ སྒོ་གསུམ་ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་འགལ་རྐྱེན་མངཿ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་དམ་སྲི་ 
བར་ཆོད་བརྩོན༔ གཞུང་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བགྱིད་ལུགས་ཉམས་མི་དགའཿ༔ ཀྱེ་མ།ཿ རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལ་འདེ་འདྲའི་ལྟས་ངན་པ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་ན་མི་བདེན་ནམ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གེ་གསུང་ནི་མ་སྨད་དམ༔ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བླ་ན་མི་གཉན་ནམ༔ དགེ་སྡཾག་ལས་ལ་འབྲས་བུ་མ་མཆཾས་སམ༔ སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་མི་ཟབ་བམ༔ བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ནོར་ལགས་སམ༔ སྡོང་གྲོགས་སྲུང་མའེ་འཁོར་ 
ལོས་མི་ཐུབ་བམ༔ སྡེ་བཞི་ཟློག་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མི་བཟློག་གམ༔ འཁྲུལ་འཁོར་སྔགས་ཀྱི་མཚོན་ཆས་མི་སྒྲོལ་ལམ༔ ཐུན་ཟོར་དམོད་པའི་མདའ་ཡེས་མི་ཕིགས་སམཿ མནན་བསྲེགས་འཕང་གསུམ་ལས་མཐའ་མི་ 
སྡུད་དམ༔ བཀའ་ཡི་བྱ་རའི་སྤྱན་གྱིས་གདུང་ལགས་སམ༔ ཆོས་ཀྱི་སྲུང་མས་སྲང་སྐྱོབ་མེ་ནུས་སམ༔ བཀའ་སྡོད་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་སྟོབས་ཉམས་ལགས་སམ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་སྟོབས་དོར་ལགས་སམ༔ དེ་ 
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༄༅༔ ཅམ་དམ་བདར་གནད་ནེ་མི་བསྐུལ་རྒྱུ༔ དམ་ཅན་སྲུང་མའེ་མནལ་ལ་སད་དུས་མེད༔ སྒྲབ་མཆོག་འཕོང་བའི་ཡུས་ལ་ཐུབ་རྒྱུ་མེད༔ བྩོཿ མ་གཡེལ་མ་འདའ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ མ་ཡིབ་མ་བརྫུ་ 
བཀའ་སྡོད་སླང་མའེ་ཚོགས༔ དཔལ་ལྡན་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་ནག་པོ་ཆེ༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་ཁམས་དབང་ཚཕྱུག་མ༔ཿ ཚངས་དང་རབརྒྱ་བྱིན་རྒྱལ་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ༔ འཇིགས་བྱེད་ལྟ་ཀླ་གཟའ་སྐར་འཕྲོག་མའི་ཐུ༔ 

སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་འདུས་སྲུང་མའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ སྔགས་བདག་དྲེགས་པའ་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དངཿ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་དངཿ༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སོགས༔ ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་བའི་སྲང་ 
མ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཆོས་སྐྱོང་དངཿ དམ་ཚིགས་ཅན་གྱི་དགྲ་ལྟ་སྲུང་མའེ་ཚོགས༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞེན་བསྒྲབ་པའི་བཀའ་ཉན་ཚོགས༔ མ་བཞུགས་མྱགྱོགས་པའི་ལས་མཁན་ལོ་ 
ཉའེ་ཚོགས༔ རྣམ་བཞེའི་ལས་ལ་དབང་བསྒུར་དབང་ཚྱུག་ཚོགས༔ སྒུ་རྩལ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕྲ་མེན་ཚོགས༔ མཐུ་དང་དམོད་པ་གྲུབ་པ་མ་མོའི་ཚོགས༔ རྣལ་འབྱོར་བར་ཆད་སེལ་བ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ བུ་ 
ལ་བྱམས་ཤིང་གདུང་བ་མ་སྲིང་ཚོགས༔ ལྟ་དབང་ཀླ་དབང་གྲུབ་པ་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ འཇུག་སྒོ་གཤེགས་ལམ་གཅག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས༔ དགྲ་བགེགས་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པ་དཔའ་བོའི་ཚོགས༔ རུ་ཏ་དམ་ 
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ཉམས་སྒྲོལ་བ་གིང་གི་ཚོགས༔ མཐུ་དང་རྩལ་གྱིས་རྔམས་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས༔ ང་རྒྱལ་ཆེ་བས་ཁེངས་པ་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ བསྟན་པའི་རུ་དར་འཛིན་པའི་དམག་དཔོན་ཚོགས༔ སོ་སོའི་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
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སྡེ་དཔོན་ཚོགས༔ སྲོག་དབུགས་བདག་པོ་འཆེ་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས༔ ཤ་ཁྲག་སྲོག་ཟན་སྲིན་པོ་སྲིན་མོའི་ཚོགས༔ དགྲ་བགེགས་གསོད་བྱེད་ལས་མཁན་ཤན་པའེ་ཚོགས༔ མདོར་ན་ཕེ་ཤེས་ལས་ལ་གྲུབ་པ་ཡི༔ 
ཤ༡- (༠ == ¬ྲ(༡༤༠ > ° =¬!" = རོང །༡༽ ངར ཀ ° ‹2༼¬,་ཤ==‹་=7་༡= ད-༡"༨. 

སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསླང་བར་ཞལ་ བཞེས་ པའིཿ རྡོ་རྗེ ་ཤེག་ པའི་ལམ་ལ་ གཏོགས ་པ་ཡི༔ སྲིད་ གསུམ་ཁྱབ་ པའི་དམ ཅན་མང་པོ་རྣམས༔ འདུན་མ་ཆེན་མོ་སྦྱོད་པའེ་དུས་ལ་བབས༔ བཀའ ཚར ཆེན་མོ་བཅའ་བའ 
དུས་ལ་བབས༔ བདུན་ཐང་ཆེན་པོ་སྐྱོད་པའི་དུས་ལ་བབས༔ དམག་དཔུང་ཆེན་པོ་བསྡུ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ དཔའ་དར་ཆེན་པོ་འཕྱར་བའི་དུས་ལ་བབས༔ དམག་རྔ་ཆེན་པོ་བརྡུང་བའི་དུས་ལ་བབས༔ རྡོ་རྗེའི་ 
བཤུག་གླས་འབོད་པའི་དུས་ལ་བབས༔ རྡོ་རྗེ་རྫོང་ཆེན་བརྩེགས་པའེ་དུས་ལ་བབས༔ བཀོད་པའི་ཁུད་པར་བསྟན་པའི་དུས་ལ་བབས༔ དཔུང་ཚོགས་ཆེན་པོ་དྲངས་བའི་དུས་ལ་བབས༔ སྒྱུ་རྩལ་རྣམ་འཕྲུལ་འདྲེན་ 
པའི་དུས་ལ་བབས༔ མཐུ་སྟོབས་དྲག་རྩལ་འདྲེན་པའི་དུས་ལ་བབས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་དུས་ལ་བབས༔ དཀོན་མཆོག་དྭབུ་འཕང་བསྟོད་པའི་དུས་ལ་བབས༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པའི་དུས་ 
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༄༅༔ཿ ལ་བངབསཿ སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བའི་དུས་ལ་བབས༔ བདུད་དམག་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབས༔ གནག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབས༔ ངན་དགུ་སྡེག་དགུ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོདཿ སྡང་དགྲ་གདོན་བགེགས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ ཀྱེཿ བསྐུལ་བའེ་ཚོགས་འདུས་དམ་ཅན་མང་པོ་རྣམས༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ཞེང་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཚོགས༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་མང་པོ་ཅིར་ཡང་ 
སྤྲལ༔ སྤྲལ་པ་མང་པོ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ལྟར་གཡོ༔ ཕྱག་བརྙན་མང་ལོ་འཕྲོ་འདུ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ ཡང་སྤྲལ་སུམ་སྤྲལ་མང་པོ་རྣམ་པར་འཕྲུལ༔ ལ་ལ་ཁྲོ་ཚོགས་གྱད་དང་སྲིན་པོའི་ཚུལ༔ དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ལྡན་སྦྲལ་ 
དང་སྟག་གིས་བརྒྱན༔ ལ་ལ་གཅེར་བུ་གོས་མེད་རུས་པས་བརྒྱན༔ མེ་ལྕེ་སྟོང་གིས་ལུས་དཀྲིས་མཁའ་ལ་འགྲོ༔ ལ་ལ་སྟག་གཟིག་དོམ་གྱི་དཔའ་མཚན་ཅན༔ དེ་འདྲའི་རྦོད་གཏོང་མང་པོས་ལས་ལ་འགྱེདཿ ལ་ལ་ 
ཁྲག་ཞག་ཐལ་བའེ་ཐིག་ལེ་ཅན༔ དེ་འདྲ་གསོད་གཅོད་དུག་མདའ་ཁྲག་ཟོར་འཕེན༔ ལ་ལ་ཕྲ་མེན་མགོ་ཅན་མཆེ་གཤོག་ཅན༔ མི་སྡྟུག་གཟུགས་འཆང་མཁའ་འགྲོ་ས་ལ་འཛུལ༔ ཁ་ཅིག་གནམ་ས་ཐལ་མོ་བརྡེབ་བྱེད་ 
ཅིངཿ ལུས་ནེ་སྲིད་པ་ཕྱེད་ཙམ་སྤྱི་ཚུགས་འགྲོ༔ ལ་ལ་ས་འདི་གདན་འདིང་ནམ་མཁའ་གྱོན༔ ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ལུས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་བྱས༔ ལ་ལ་སྟོང་གི་རྡུལ་སྟེད་མགོ་བོ་ཅན༔ ཁ་མང་མཆེ་གཅིག་ཤ་ཟ་གད་མོ་སྒྲོག༔ 
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ཁ་ཅིག་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ལག་མང་པོ༔ དམ་ཉམས་བསྒྲལ་ཕྱིར་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས༔ ལ་ལ་ཟད་པར་འབྱུང་བཞིའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན༔ སྟོད་ནས་མེ་འབར་སྨད་ནས་ཆུ་ཆེན་འཁྲུག༔ ཁ་ཅིག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ལྟ་ 
བུའི་ཚུལ༔ རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་དཔུང་ཚོགས་པུ་རུ་རུ༔ ལ་ལ་ཤིང་རྟ་རྟ་དམག་གླང་ཆེན་དམག༔ རྐང་དམག་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞེ་ཡི་ཚུལ༔ ཁ་ཅིག་ལྟོ་འཕྱེ་ས་བདག་འཕྱེ་བ་དང༔ ཉ་སྦལ་སྡོམ་སྡིག་རྒྱ་ 
མཚོའེ་རྣམ་པ་ཅན༔ ལ་ལ་སེར་མགོ་གླང་ཆེན་སྟག་སྦྲལ་ཁུང༔ ཁ་ཅིག་ཁུ་མཆོག་མ་ཧེའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ༔ ཁ་ཅིག་སྐྲ་བཅཾངས་ཐུགས་རྗེ་སྔོན་པོའི་ཚུལ༔ སྤྲལ་པའི་ལྕེ་སྐྱང་མང་པོ་རོལ་དུ་ཁྲིད༔ ལ་ལ་སྟོང་གསུམ་ཁུུར་ 
མིད་ཟས་སུ་ཟཿ མགོ་དང་ལྕེ་འདྲིལ་རྐན་སྒྲ་རྡོག་རྡོག་འདེབས༔ ལ་ལ་གློག་སྟོང་ལྕེ་འབྱིན་ཁ་འབར་མ༔ ལ་ལ་འབྲུག་སྟོང་སྒྲ་འཕྱིན་ཧཱུཾ་སྒྲ་སྒྲོག༔ ལ་ལ་རྒྱ་མཚོ་ཞོ་དཀྲག་ཧུབ་ཀྱིས་འདྲེན༔ ལ་ལ་རི་རབ་རྒོད་ཟོར་ 


ཕྱོགས་བཅུར་འཕེན༔ ལ་ལ་གནམ་གྱི་ཁ་གདངས་གངས་རེའེ་སོ༔ ལ་ལ་ལྕེ་སྦྱང་ཚུལ་དུ་རྒྱུག་ཅིང་ངུ༔ ལ་ལ་བྱ་གཅན་ཚུལ་དུ་ལྡེང་ཞེང་འཛུལ༔ ལ་ལ་གཅན་གཟན་ཚུལ་དུ་ཤ་ཁྲག་ཟ༔ ལ་ལ་སྲིད་པ་འཇིགས་པའི་ཆོ་ 


ལོར ཀ།་ཀ།"འ་པ་ ཤར། ༡༠༡༤ ཀ་ཀ ད་པ ར།༦ བཊ་ཀ།འི་ར།༡་ པ་བ འི ར་གཀར་ བལ་རོལ བ་།"ཀ།་བ་།འོ་་གང་ བ ཀ།"ར།ལ རཀ ༡ ཀ༡སེ༢་ར།༦ ཀ་པ" =¬ = ཀཀ ལར" ཀ།" བེ ༡" 2 ༡7 པག" བ་།འའོ་། ལར" ¬ „ 
འཛུལ་དན༔ ལ་ལ་°ྷཟླ་གཟའ་སྐར་ཐང་ལ་འགྲམསཿ༔ ལ་ལ་མསྣངམ་རང་གད་མ་སྒྲགཿ ལ་ལ་མག་མད་རལ་པསས་གཞ་འགངས༔ ལ་ལབགཟུགས་མད་ལག་པས་པལ་མ་ངྐདཔཿ༔ ལ་ལ་མག་ལུས་ཐམས་ཅཧད 
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༄༅༔ མིག་གིས་གངཿ ལ་ལ་རླུང་ནག་འཚུབས་མ་མུན་པའི་ལུས༔ མདོར་ན་ལུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདེར་སྲིད་དང་མི་སྲིད་སྟོན༔ ཆེ་ཆུང་ཚད་ནིེ་སྲིད་པའི་ཁྱོན་དང་མཉམ༔ མང་ 


ཉུང་ཚད་ནི་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ཙམ༔ ཀུན་ཀྱང་ཞེ་སྡང་ཁྲོས་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐུ༔ ཞལ་ནས་ཏྲག་དང་རག་དང་རུ་ལུ་དང༔ གསོད་དང་ཆ་དང་ཡ་དང་རྒྱོབ་སོད་སྒྲོགཿ ཐུགས་ནི་གདུག་རྩུབ་ཁྲོས་པ་དྲག་པོའི་ཡིདཿ རླུང་ 


ཤུགས་གློག་གི་དབང་དང་དྲག་རྩལ་ཐོགས༔ མཐུ་དང་ནུས་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ༔ རྒྱུག་བྱེད་མང་པོ་ཁྲ་སྦྱང་ཚོགས་ལྟར་རྒྱུག༔ འཛིན་བྱེད་མང་པོ་ཆུ་སྲིན་ཁ་ལྟར་བཟུངཿ སྡོམ་བྱེད་མང་པོ་ཕྱག་རྒྱའེ་ཚོགས་ 
ལྟར་བསྡམ༔ འཇུམས་བྱེད་མང་པོ་བྱ་ཁྲའེ་ཚོགས་ལྟར་འཛུམ༔ གསོད་བྱེད་མང་པོ་ཤན་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གསོད༔ ཟ་བྱེད་མང་པོ་ལྟེ་སྐྱང་ཚོགས་ཀྱིས་རོལ༔ རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་དམག་དཔུང་བསྐྱོད་པའི་ཚེ༔ གནམ་ས་ 
བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱོད་ཅིང་ལྡེག༔ སྐྱེ་འགྲོ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་འདར་ཞིང་འདུདཿ སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་བརྒྱལ་ཞེང་རེངས༔ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་རྭུ་ཏྲ་ཐལ་བར་རློག༔ དེ་འདྲའི་དམག་སྣ་སྡང་བའི་དགྲ་ 


༡༧ ་ ༧༤ 


ལ་རྐྱོབ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བཤིག་པ་དངཿ དཀོན་མཆོག་དྭབུ་འཕང་གཉན་པོ་སྨོད་པ་དངཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་བརྡོས་པ་དངཿ༔ གསང་སྔགས་ཐེག་པ་གཉན་པོ་དམོད་པ་དངཿ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
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དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དངཿ བསྒྲལ་བའི་ཞཾང་བཅུ་ཉམས་པའི་སྡེ་བདུན་དང༔ སྐུ་དགྲ་རྣམ་ལྔ་སྡེག་ཅན་གདུག་སེམས་ཅན༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་དངཿ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་དམ་སྲི་ནག་པོ་དངཿ༔ 
མདོར་ན་གནོད་སེམས་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་དངཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྡང་ཞིང་བརྙས་བྱེད་པ༔ དེ་འདྲའི་དགྲ་ལ་དམ་ཅན་དམག་དྲོངས་ལ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་ཆད་དགྲ་ལ་ཕོབ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡེ་བཀའ་ 
མཐུ་དགྲ་ལ་ཕོབ༔ ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་དམོད་པ་དགྲ་ལ་རྒྱོབ༔ བཙན་དམག་མེ་ལྟར་འབར་བ་དགྲ་ལ་རྒྱོབ༔ དམུ་དམག་མུན་ལྟར་འཐཾབས་པ་དགྲ་ལ་རྒྱོབ༔ ཀླྭ་དམག་ཆུ་ལྟར་འཁྲུག་པ་དགྲ་ལ་རྒྱོབ༔ གཟའ་དམག་ཐོག་ 
ལྟར་འབབ་པ་དགྲ་ལ་རྐྱོབ༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུའེ་གནོད་པ་དགྲ་ལ་རྐྱོབ༔ གཱི་ཐབས་དགུ་དང་འཁྲུགས་པ་དགྲ་ལ་ཐོངས༔ དྲག་བོའི་ལས་དང་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་ཟད་དུ་ཆུག༔ བཞི་རྒྱ་རྩ་བཞིའི་ 
ནད་རམས་དྲག་ལ་ཐོངས༔ སྨྲེ་སྔགས་འོ་འདོད་གནམ་དུ་འབོད་དུ་ཆུག༔ ཁ་ནས་སྟིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་སྐུག་ཏུ་ཆུག༔ འབྱུང་བཞེའེ་དངས་མ་དབུས་ནས་ཡལ་དུ་ཆུག༔ བཀྲག་མདངས་དྲོད་དབུགས་མཐའ་ནས་སྡུད་དུ་ཆུག༔ 
ལུས་སྲོག་རྣམ་ཤེས་བེམ་རིག་རྟེན་དང་ཕྲོལ༔ དྲག་བོའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྔགས་འཆང་བདག་ལ་བསྟེམ༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པས་ཁྱེད་ཐུགས་ཚིམ་པར་མཛོད༔ དྲག་ཡི་ལ་ཁུ་མེས་པོ་སྡོང་ཁོག་བཞེན་དུ་སྐྱེལ༔ དྲག་ཡི ་མ་ 
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༄༅༔ སྲུ་ཕྱི་མོ་བླ མཚོ་སྟེང་ནས་སྐེ རླ དྲག་ཡི་བུ་ཚ་ཡ ང་ཚ་ལྷུག་ཕྲན་ཟོར རྭ་གྱིས་རྔོས༔ དྲག་བོའི་མཆན་གྱི་བུ་དང་ཆུང་མ ་སོདཿ དྲག་ཡི་ཟས་ནོར་ཐེ འུ་རང་སྟོང་སྡེའི་ཡུལ་དུ་ཁྱེར༔ ལོ ་ཐོག་གཟའ་སྟོང་འཁོ ར་དང་ 
བཅས་པས་ཁྱེར༔ དགྲ་ ཡེ ཞིང་ཁམས་ བམར ཡ་ཅད་ ཆུ་ལ་སྨུ ་མུརཿ ཉེ་དྲུ་ཛྫས ་བསྲེག་ བདུན [རྒྱད་རླ་ རླང་ལ་སྐུར༔ དྲག་ཡི་རིགས་ རྒྱུད་གཏན་ནས་བརླག་ཏུ་ཆུག༔ རྟགས་དུས་ལས་གཉེར་ཟླ་བའི་ཁོངས་སུ་སྟོན༔ འདེ་ལྟར་ 
ཤིན་ཏུ་ལས་ཀྱི་གཉེར་ གཏད་ པའིཿ སྒྲོལ་ བའི་ལས་འདི མུར་དུ་མ་བྱས་ན༔ དམ་ཅན་ཁྱེད་ཀྱང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཀྱུར་ཏེ༔ མགོ་འགས་སྟི ང་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་ལྟངཿ དེ་བས་དམ་ལས་མི་འདའ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 
ལས་གྲུབ་ཚེ་ན་གཏོར་ཚོགས་མདོས་ཀྱིས་བསྐངཿ ཐུ ཐུགས་དང་འགལ བར་གྱུར་ན་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རྣལ ་འབྱོར་བདག་གི འཁོ ར་བསྲང་རྐྱེན་བ ཟློ ག་བར་ཆད་སྲོ (འལ ཡིད་ལ་གང་བསམ་རྩོལ་མེ ད་འགྲུབ་པ་དང༔ ཚེ་ 
དང་དཔལ ་འབྲོར་ དབང་ ཕྱུག་ རྒྱས་པ་དངཿ༔ རིག་ འཛིན་ནམ རྣམ་ བཞིའེ་འ འབྲས་ བུ་ཚེ་ འདིར་ སུལ་ དུ་གསོལ༔ ཅེས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཞེང་མནན་བསྲེགས་འཕང་གསུམ་ལ་སོགས་དྲག་པོའི་ལས་མཐར་ རྒྱས་པར་བྱའོ༔ རྗེས་སུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བ ཀ་ཤིས་ལ་སོགས་བྱའོ༔ 
སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བདེན་བརྡར་ཆེན་མོ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཏ;ཐརྫཾཨཱནྟཐཱཾ) རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའོཿ དགེའོ 
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༄༅༔ བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཞི་ཁྲོ་བཀ འ་བ རྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ།ལོཿ འདིར་དྲག་པོའི་ལས་ལ་འཇུག་པའི་རྣལ་ འབྱོར་པས༔ གྲོ་ག འམ་ ཤོག་བུའམ་ཟན་ ལ་སོགས་པའི་དགྲ་བགེགས་ གྱི་ལིངྒ་བྱས་ ལ་ཧོམ་ ཁུང་བ ཅུག་གོ༔ སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བ ཅུ་སྤྱོད་པ་ལ༔ དྲག་བགེགས་དེ་ཡིས་མི་དགེ་བ་བ ཅུ་སྤྱོད་པར་བསམ་མོ༔ གཉིས་པ་སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི༔ ཧོཿ བླ་ །མ་རིག་ འཛིན་ རཾ འ་འཆང་ ཡོངར་ རྗོ་གས་སྟན་ གསན་ འཚལའ། ཌེ ཡི་དམ་ སྒྲབ་ཆེན་བཀ འ་བ རྒྱད་ དུས་ 
གསུམ་ བདེ་ གཤེགས་ ཡོངས་ རྫོགས ཤའ གསན འཚལ༔ ཆས་ སྐྱོང་བསྟན སྲུང་དམ་ ཤན་ རྒྱུ་མཚོ་ཡོ ངས་ རྫོགས་ སྙན་ བགསན་ འཚལ སྣང་སྲིད་ ཌྷ ་སྤེན་ སྡེ བརྒྱད་ ཡལ་འྷ ལྷ་གཞི་ བདག་ ཐམས་ ཅཤད་ སྙན་ བགསན་ 
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འཚལ༔ དོན་གསུམ་པ་གཟུ་དཔང་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ༔ ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྲང་མ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་ལ་དགྲ་དར་ 
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༄༅༔ ཁབསྣཿ མྱུར་དུ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ར་མདའ་རློགས༔ གནས་འདེར་གཤེགས་ལ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཁུག་ལ་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 
སྒྲབ་པ་པོས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གསང་སྔགས་སྒྲབ་པ་ལ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འདི ་ཡིས་བར་ཆད་བྱས༔ དག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅ གཿ གངས་ལྟར་དཀར་ཀྱང་གཡའ་ལྟར་ནག་ཏུ་ 
བུངཿ སྟེང་གི་ལྷ་ཡང་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་ཡང་རྦ་ལྟར་འཁྲུག་ཏུ་བུངཿ ཞོག་གྲི་ཀླ་ཡང་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ བྱ་ལྟར་བྲོས་ཀྱང་ཁྲ་ལྟར་འདེད་དུ་བྱུངཿ བར་གྱི་གཉན་ཡང་ 
གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིགཿ༔ ལྟ་ལྟར་བརྟེན་ཡང་བདུད་ལྟར་འབབ་ཏུ་བྱུངཿ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅཾག༔ གྲོགས་ལྟར་བསྟེན་ཡང་འདྲེ་ལྟར་གནོད་དུ་བྱུངཿ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གཟུ་དང་ 
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དཔང་མཛོད་ཅིག༔ ཛཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་འདི༔ །་དྲག་དྲེགས་པ་ཡུལ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིངཿ༔ སེམས་མེད་ཁེམ་པོ་རྡོ་ཡི་ཁོང་ཁྲག་ཕྱུང༔ ནག་པོ་བརྩེགས་པའི་དུག་ལ་ཤ་ཟ་བྱས༔ འབྱུང་ 
བའི་དྭངས་མ་རླུང་ལ་ཞགས་པས་བཟུང༔ རྒྱ་མཚོའེ་དྭངས་མ་ཆུ་ལ་སྐྱོགས་ཀྱིས་བཅུས༔ ཆོས་བྱེད་སྔགས་པ་བདག་ལ་དགྲ་འདེས་བརྡོས༔ གིང་བདུད་བཤན་པས་གཟུ་དང་ རྒོད་པོ་གནམ་འཕངས་སྤྱོད་དུས་སྟི་ཡིས་ 
ཟུངཿ རྒྱ་སྟག་ནགས་ལ་འཕྱོ་དུས་ས་མདས་རྒྱོབ༔ འགྱུར་ལྕམ་ཆབ་ལ་འཕྱོ་རུ་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུངཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དགྲ་འདིས་བར་ཆད་བྱས༔ བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ ནང་པ་ 
རྣམས་ལ་མུ་སྟེགས་སྟག་ལྟར་འཚེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་དབང་གཅག་ཀྱང་མེད༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་དོ༔ དོན་བཞི་པ་ལྷིང་ལ་འགུག་གཞུག་བྱ་བ་ནི༔ ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞེང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངཿ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ལ་བདེན་པ་བརྡར་བ་ནིཿ ན་མོ༔ འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཀའ་= ཡི་དམ་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་དུས་ 
གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་ཿ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ ཆོས་སྐྱོང་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༔ བདེན་པ་ 
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༦€༽ ༩: 


༄༅༔ ཆེན་པོ་མི་བླསླ་བའི་བྱིན་རླབས ཀྱིས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལིདྒ་འདི་ལ་ །ཁུག་ལ་དགྲ་བགེགས་འདེ་ཕོ་ལྷ ་དགྲ་ལྷ་དང་ཕྲོལ་ཅག༔ ཞང་ལྷ་སྲོག་ ལྷ་དང་ཕྲོལ་ཅིག༔ ཡུལ་འྟ་ མོ་ལྷ་དང་ཕྲོལ་ཅག༔ 


སྐྱབས་བྱེད་སྲང་བྱེད་ ཀྱི་ལྟ་ རིགས་ཐམས་ཅད་དང་ཕྲོལ་ཅིག༔ པྲ་བྲེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཛཿ ལྒི ་འདི ་སྟེང་ལྷ༔ འོག་ཀླ། བར་བཙན༔ ལྟ་ སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཁྱེད་ རྣམས་ ཀྱི་གཟུགས་སུ་མི་འཆའ་ སྟེ༔ ཁྱེད་རྣམས་གནོད་བྱེད་ 
འདི་ཡི་མགོ་ ་སྐུབས་མ་བྱེད་པར་རང་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ཞིག༔ ཛཿ སྟེང་གི ་ལྷ་དང་འོག་གེ་ཀླ༔ བར་གྱི་གཉན་ཡང་འདེར་མི་འགུགས༔ ཁྱེད་རྣམས་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས༔ དྲག་བགེགས་ལྕིད་འདི ་ལ་ 

ཁུག༔ ཛཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ལས་ངན་འདི༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདི་ཡིས་བཤིགཿ དཀོན་མཆོག་དུ་འཕང་འདི་ཡིས་སྨད༔ རྒྱུ་འབྲས་ལས་རྣམས་ཁྱད་དུ་གསདཿ ཡང་དག་དོན་ལ་ལོག་ལྟ་བྱས༔ དགེ་ 
འདུན་སྡེ་བཟང་ འད ་ཡིས་བཅགཿ ྡོརྗེའ་ ཟོར་ཁ འདི་ ་ཡེས་ བསྙེལཿ དབེན གནས་ཿ གཉན་ ་ལོ འད ་ཡིས་བཅོམཿ སྐུ་གདུང་མཆོད་ རྟེན འདི ་ཡེས་ བསྲེགཿ རིག་འཛིན་སྤྱི་ཡི ་སྐུ་དགྲ་བྱས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྒོས་དགྲ་ 
བྱས༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་ལྷ་མེད་ཟེར༔ ལྟ་སྲུང་ཁྱེད་ལ་མཐུ་མེད་ཟེར༔ མཐུ་ནི་བུ་ལོན་བཞེན ད་བྙཉགཿ བུད་ ནི་ལན་ཆགས་བཞིན་དུ་གཉེར༔ མ་གཡེལ་ལྟ་སྲུང་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མུར་ 
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དུ་ཁུག༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གནས་ནས་བཞེངས་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནིཿ ཧཱཾ་བྩོ་ཛཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་བསྐུལ་བས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བདག་གིས་ལྟ་ཁྱོད་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་ལགས་ན༔ ཐུགས་རྗེས་བྲེང་ཙམ་བདག་ལ་ 
མི་དགོངས་སམཿ བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ཅང་འགྲོ་བའི་དོན་བགྱིད་པར༔ སེམས་ཀྱིས་ཐག་བཅད་སྐྱེས་མཆོག་བདག་ལྟ་བུས༔ བཤགས་ཀྱང་མི་ཚངས་སྨྲས་ཀྱང་མེ་དགོངས་ན༔ བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཆུང་བར་མི་འགྱུར་ 
རྒམ༔ ཁབ ལ་ཡརང་རམི་ ར། '་བཅོལ་ཡང་མི་མཛ ་ར ༨ ་ཚེ་ ལ།པ་ཞེར་ངོ ་ ང་མི་འ ལ་འ བ་མཆོ། ་བཅོལ་བའི་ཌྲི ་ལར་མི་མཛ་ ་ར ཁྱེ ་ཀྱི་ ར།་ ར་རེ ་དང་འཚམས་འགས་རམཿ འཛི .~_. 

ཀྲུ གསན ད་ནཿ སྔན་ཆ་ཞེལ་བཞསདན་དང་མ་འག གླྲབ་མཚག ན ད་ན༔ ཁུད་ཀྱ་ཐུགས་དམ་རྐྱན་ད བཾ གཏན 
འདེ་ཡི་འདུས་བྱས་ཟས་དང་ནོརཿ རྟེན་འབྲེལ་འདོད་པའི་ལོངས་སྐྱོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ འཕགས་པ་མཆོད་ཅང་འགྲོ་དོན་བཀྱིད་དགོངས་པས༔ དྲག་བགེགས་འདེ་ཡིས་གསོག་ཏུ་མི་སྟེར་རོ༔ གཉིས་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ་བསྒོམ་དགོངས་པས༔ བར་གཅོད་རྐྱེན་དང་བགེགས་ཀྱིས་མི་སྟེར་རོ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ་དུ༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་འགོད་དགོངས་པས༔ ལོག་ལྟ་མུ་སྟེགས་ཚོགས་ཀྱིས་ 


མི་སྟེར་རོ༔ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་དུས་ཀྱིས་སྟེགས་མ་ལ༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་འགྲོ་དོན་བཀྱིད་དགོངས་པས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱིས་མི་སྟེར་རོ༔ དམ་ཅན་སྲང་མ་མ་གཡེལ་དམ་ལ་འདུ༔ མ་འདའ་མ་འདའ་ 
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༄༅༔ 


བཅད་པ་དངཿ དག་ཤུལ་སྟོབས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ ཨེ་རཾ༔ ཕཊ་རཾཿ ཛྭ་ལ་རཾ༔ ཏྲེ་ཡཾ་ཛཿ ནཾ་ཡཾ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྒྷ་ཤ་ཛཿ ཨོ་བྲྡ་པཱ་ཤ་ཧཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་སྦོ་ཊ་ཛཾ༔ ཨ་བར་ཧཱཌི་ཧོ པྲ་བཱེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ 
ཨ་བཱེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཛཿ འགུགས་པར་བྱེད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་མས༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རབ་ཏུ་ཁེངས༔ ཞེས་ཕྲིན་ལས་ནང་ན་ཡོད་པ་ལྟར་བྱཿ དེ་ནསྭ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་རིམ་པས་བསྐུལ་བ་ནེ་འདི འདི་ཁོ་ནའོ༔ 
ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་གསོབ་པའི༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་སྐུ་བཞེངས་འཚལ༔ རྩུ 


བརྒྱུད་པ་སྐུ་བཞེངས་འཚལ༔ རིག་འཛིན་ཡབ་སྲས་བྱམས་པ་བཤེས་གཉེན་དང་། །སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས་མཚན། །གང་ཟག་སྟན་བརྒྱུད་བླ་མ་སྐུ་བཞེངས་འཚལ། །ཤཱཀུ་བཟང་པོ་རིག་ 


སྲུངམ དམ་ ཚིག་ ༄ནཿ གནོད་ བྱེད་ དྲ བགེགས ཐལ་ བའི་ རྡུལ་ དུ་རློག༔ བཐུགས་ དུམ དུས་ ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡཿ གནོད་ བྱེད་ དྲག བགེགས་ ལས་ ཏན་ སྡེག་ ཤན་ འདིཿ སྡང་སེམས་ གདུག་ སེམས་ རུད་ ནས་ 


' ཧཱུཾཿ དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ མཆོག 


ཆོས་ ཀླུ་ཏུན་བཟང་དྲུག་པ་ རྡ ཛཾ 
འཆང་༔ཿ གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ཏེ༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མ་སྐུ་བཞེངས་འཚལ༔ ཨིནྡ་བྷུ་ཏི་སྦྲལ་སྐུ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་མཚོ་རྒྱལ་བདུད་འཇོམས་སོགས༔ རིག་འཛིན་རིག་པའི་ 
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འཛིན་བདུད་འཇོམས་སོགས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཐུ་སྟོབས་མངྒའཾ་མཚན། །རིག་འཛིན་མཆོག་སྤྲལ་ངག་གེ་དབང་པོ་དང་། །སྟོབས་ལྡན་དཔའ་བོ་ཕྱག་རྡོར་ནོར་བུ་དང་། །ཨ་ཏེའི་རྣལ་འབྱོར་པདྨའེ་མཚན་ཅན་ 


༨༩༤༦༽ ༦༽ 


དང་། །རེག་པ་འཛིན་པ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་སོགས། །རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་སྐུ་བཞེངས་འཚལ། །པདྨ་དབང་ཕྱུག་ཕྲིན་ལས་དབང་པོའི་སྡེ། །བམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་དང་། །བདུད་ 
འདུལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བའེ་མུ་གུ་སོགས། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའེ་བླ་མ་སྐུ་བཞེངས་འཚལ༔ འདེར་གཤེགས་མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོ ང་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱཿ མི་མངོན་དབྱིངས་བཞུགས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའེ་ཚོགས༔ བཞེངས་ཤིག་ 


བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀི་དཔིངས་ནས་བཞེངསཿ བསྣལ་ལོ་བསལ་ལོ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བསལཿ མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་བཅོལ་བའི་ཕིན་ལས་མཛོདཿ ཧཾཿ ཕོགས་བྱད་དྲས་བཞི་བདེ་གཤེགས་བཅོམ་ཝན་འདྲསཿ 
ཞངས་ཤག་ཆས་བྱ་དབྱངསནས ཞངསཿ སྐལ་འ སྐལ་ལ་སམས་ཧན་དན་ལ སྒལ༔ཿ༔ ངཱ ད་ཅག་མ ད་ཅག ཧལ འ་ཕྲན་ལས་མ དཿ ཧུཿ རྩགས ཅུ དུས 6 ད་གཤགས ཅ༄མ་ལྡན་འདསཿ 


ཆོས་སྒ་ཞེ་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང༔ ལོངས་སྐ་འཇིག་པའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས་མཛད་པའི༔ དག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དྲས་ལ་བབསཿ ཧཾཿ ཞེ་བ་ལྕན་གྱིས་གྲབ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཔལ་འབར་ཞེ་བ་ 
སྲ ཞ བཾ ཀྐུའཇག གས་རགས་མངད་པའཿ དྲག་པའ་ཕྲན ད་པའདུ མུཿ ཞད་ཆུན་ཅུདྱ་དུང་འའུདྲྱ་ལ་གབའ་ཞསཿ ད པོ 


༦ 


ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ཚོགས་ནི༔ བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་རྒྱལ་བ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ འདིར་གཤེགས་མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུཾཿ གཏི་མུག་མུན་ལྟར་གཏིབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ 
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༄༅༔ ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ཚོགས་ནེ༔ སུམ་ཧུ་རྩ་གཉེས་རྒྱལ་བ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ འདེར་གཤེགས་མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུཾཿ ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཐུགས་མཆོག་ཡང་ 
དག་ཡོང ངས་རྫོགས་ལྟ་ཚོགས་ནི༔ ༔ ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་རྒྱལ་བ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ འདཾར་གཤེགས་མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོ ང་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧུ ང་རྒྱལ་ས་ལྟར་ཁེངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྐུ་མཆོག་གཤིན་རྗེ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ལྟ་ཚོགས་ནི༔ ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་རྒྱལ་བ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ འདིར་གཤེགས་མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུཾཿ འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་ཁོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གསུང་མཆོག་དབང་ཆེན་ 
ཡོངས་རྫོ་ རྫགས་ལྷ་ ཚོགས ་ནཾཿ དྲུག་ཏུ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ འདིར་ གཤེགས མཆོད་ བཞེས་ དམ སྐོང་ ཕྲིན ་ལས་ མཛོད༔ དུཿ ཕྲག་ དོག་ནླུ ང་ལྟར་ འཆུབ་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནསཿ ཕྲིན་ ལས་ཕུར་པ་ཡོངས་ 
རྫོགས ལྟ་ ཚོགས་ནཿ བདུན་ཧུ་རྩ་བརྒྱད་རྐྱལ་བ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ འདེར་ གཤེགས ་མཆོད་བཞེས་དམ སྐོང་ཕྲིན ་ལས་ མཛོད༔ ཧཱཿ ཤ་ཀྲག་ རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནསཿ ཌརྲྦོད་ གཏོང་མ་ མོ་ཡོངས་ རྫོགས་ 
ལྷ་ཚོགས་ནཾ༔ བདུན་ཧུ་རྩ་གཉིས་མ་སྲིང་ཐུགས་དམ་ཅན༔ འདེར་གཤེགས་མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱཾ༔ རིག་འཛིན་གདུང་གསོབ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ 


ཧོ 
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ཚོགས་ནཿ ཉེ་ཤུ་རྩ་དྲུག་རྩལ་འཆང་ཐུགས་དམ་ཅན༔ འདེར་གཤེགས་མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཾཿ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་ 
བཅས་ནཿ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དེགས་པ་ཐུགས་དམ་ཅནཿ འདེར་གཤེགས་མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུཾཿ གཏུམ་དྲག་མེ་ལྟར་འབར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ 
ཚོགས་ནཿ ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་གདུག་པའི་མཚོན་ངར་ཅན༔ འདེར་གཤེགས་མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བར་ཁྱམས་ཁོར་ཡུག་ནས༔ བཀའ་སླུང་ལོ་ཉ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ཚོགས་ 
ནིཿ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དགྲ་འདུལ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ འདེར་གཤེགས་མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི༔ བསྟན་སྲུང་སྔགས་བདག་དྲེགས་པ་མཐུ་ 
རྩལ་ཅན༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡོངས་རྫོགས་བཀའ་བྱུང་གིས༔ དམར་ཆེན་གཏོར་མ་ལོངས་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཁུག་ལ་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཧཱཾ་བྩོཿ རྭཀྲ་ 
ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནསཿ༔ བསྟན་སྲུང་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ སྲིད་པའི་རྨོག་ཞུ་ཚེ་ཁྲབ་ནག་པོ་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲེས་ 


༤༤༤༤ 
ཐ་ས 
ཐ་ས 


༦༽ 
ླ༅༽ི 
༧༅༽ 

_ ¬ 
༧༣ 
༦༢. 
-༅༽ 
རྨ 
རར 
3 
ཟླར 





¡0 





༄༅༔ དྲག་བགེགས་སྒྲོལ༔ ཕྱག་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུས་དགྲ་བགེགས་སྟིང་ནས་འགུགས༔ སྟོང་གསུམ་སྒྲ་སྒྲོག་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ཆིབས༔ སྔགས་བདག་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དང༔ མོན་ནག་འབུམ་སྡེ་ 
བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་ཁོལ༔ རྔམས་པའི་ང་རོས་འབྲུག་སྟོང་ལྟི་རི་རིཿ བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་གློག་ལྟར་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ མཐུ་རྩལ་དྲག་ཕོ་ཐོག་ལྟར་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ སྲིན་ 


པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀུན༔ ཚར་གཉོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་སྟེ༔ ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྙེགས་འཇིག༔ དུར་ཁྲོད་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པས༔ མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ 


ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབསཿ དམར་ཆེན་གཏོར་མ་ལོངས་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཁུག་ལ་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡཿ ཧཱཾ་བྷོཿ ལྟ་ཡི་སྡེ་དཔོན་མ་ཧྭ་དྷེ་ཝ་སྟེ༔ སྣང་སྲིད་ 


༣༨. ༣. 


ལྟ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ལ་བབས༔ ལྷ་མོའི་སྡེ་དཔོན་ཨུ་མ་དྷེ་ལི་སྟེ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ལ་བབས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཁུག་ལ་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡཿ གཤན་རྗེའེ་སྡེ 
༨ ར༨ ༨ ༨༤ ༦༽ བླག ༨༤ ༨ ༨ ༨༤༠༨ ༨ བྲ 


དཔོན་ཡ་མ་རྭ་ཙ་སྟེ༔ སྣང་སྲིད་གཤིན་རྗེ་ཡོངས་ཀྱི་ཌ གཤིན་རྗེ་མོ་ཡི་སྡེ་དཔོན་སྲོག་བདག་མོ༔ སྣང་སྲིད་གཤིན་རྗེ་མོ་ཡི་དུས་ཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་ཿ དམ་ཚིག་ཿ མ་མོའི་སྡེ་དཔོན་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་སྟེ༔ སྣང་སྲིད་མ་མོ 


༨ ༨༤ 


115 


༦༽ 
༅༽ི 
༧༅༽ 

_ ¬ 
༧༣ 
༦. 
--༧ 
༡༢ 
༅༽ 
3 
ཟློར 


༣ 





¡¬ ༦ 


ཡོངས་ཿ སྔགས་སྲུང་སྡེ་དཔོན་ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི་སྟེ༔ སྣང་སྲིད་སྔགས་སྲུང་ར གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་༔ དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ བདུད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་རྐོས་རྗེ་བྲང་དཀར་ཏེ༔ སྣང་སྲིད་བདུད་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ 


ལ་བབས༔ བདུང་མོའི་སྡེ་དཔོན་ནག་མོ་ཁྲག་འཛག་མ༔ སྣང་སྲིད་བདུད་མོ་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ལ་བབས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཁུག་ལ་ར དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ རྒྱལ་པོའི་སྡེ་དཔོན་མ་ཧྭ་ར་ཛ་སྟེ༔ 


སྣང་སྲིད་རྒྱལ་པོ་ཡོངས་ཀྱི་ར གིང་གི་སྡེ་དཔོན་སྲོག་བདག་ཚངས་པ་སྟེ༔ སྣང་སྲིད་གིང་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཁུག་ དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ དགྲ་ལྟའི་སྡེ་དཔོན་སྐུ་ལྷ་ 
གསང་བ་སྟེ༔ སྣང་སྲིད་དགྲ་ལྷ་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ལ་བབས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཁུག་ལ་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ གཟའ་ཡི་སྡེ་དཔོན་གཟའ་བདུད་རྭ་ཧུ་ལ༔ སྣང་སྲིད་གཟའ་བདུད་ 
ཡོངས་ཀྱི་དུས་ལ་བབས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཁུག་ལ་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡཿ སྲིན་པོའི་སྡེ་དཔོན་ཡཀྐ་གློག་ཕྲེང་ཅན༔ སྣང་སྲིད་སྲིན་པོ་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ལ་བབས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་ 
བགེགས་ཁུག་ལ་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡཿ སྲིན་མོའི་སྡེ་དཔོན་སྤལ་མགོ་ཁྲག་མེག་མ༔ སྣང་སྲིད་སྲིན་མོ་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ལ་བབས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཁུག་ལ་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ དམ་ཚིག་ 
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༄༅༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡཿ གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཡཀྲ་མེ་དབལ་ཏེ༔ སྣང་སྲིད་གནོད་སྦྱིན་ཡོ ངས་ཀྱི་དུས་ལ་བབས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཁུག་ལ་ཆུར་དུ་སྒྲོལ༔ དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡཿ 
གནོད་སྦྱན་མོ་ཡཾ་སྡེ་དཔོན་མོན་མོ་ནག༔ སྣང་སྲེད་གནོད་སྦྱེན་ཡོངས་ཀྱ་དུས་ལ་བབས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཁུག་ལ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡཿ མགོན་པོའི་སྡེ་དཔོན་མ་ཧུ་ཀ་ལ་སྟེ༔ 
བསྟན་སྲུང་མགོན་པོ་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ལ་བབས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཿ དམ་ཆཚིག་དུས་ལ་ཟ རུ་ཏའི་སྡེ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ཏེ༔ སྣང་སྲིད་རྭུ་ཏྲ་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ལ་བབས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཁུག་ལ་ _ 
མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ཿ རྨུ་བདུད་སྡེ་དཔོན་ནག་པོ་བཀྲག་མེད་དེ༔ སྣང་སྲིད་རྨུ་བདུད་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ལ་བབས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཁུག་ལ་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ་བོ་ མཚ 
ས་མ་ཡཿ མུ་སྟེགས་སྡེ་དཔོན་གུ་ལང་རཀྲ་སྟེ༔ སྣང་སྲིད་མུ་སྟེགས་ཡོ་ ངས་ཀྱི་དུས་ལ་བབས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཁུག་ལ་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡཿ ཡུལ་ལྟའི་སྡེ་དཔོན་ལྷ་རབས་ཤམ་ 
པོ་སྟེ༔ སྣང་སྲིད་ཡུལ་ལྷ་ཡོ ངས་ཀྱི་དུས་ལ་བབས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཁུག་ལ་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡཿ གནམ་སྨན་སྡེ་དཔོན་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་མཿ སྣང་སྲིད་གནམ་སྨན་ཡོ ངས་ཀྱི་དུས་ 
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ལ་བབས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཁུག་ལ་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ བཙན་གྱི་སྡེ་དཔོན་སྲོག་བཙན་དམར་པོ་སྟེ༔ སྣང་སྲིད་བཙན་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ལ་བབས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་ 
བགེགས་ཿ དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ མ་སངས་སྡེ་དཔོན་སྤྱི་བདུད་རྒུ་རུམ་སྟེ༔ སྣང་སྲིད་མ་སངས་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ལ་བབས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཁུག་ལ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ 
(0 ཐེའུ་རང་སྡེ་དཔོན་སྐྱེས་བུ་གནམ་ཐེལ་དཀརཿ སྣང་སྲིད་ཐེའུ་རང་ཊ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཁུག་ར དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ འགོང་པོའི་སྡེ་དཔོན་བཅན་འགོང་ཡམ་ཤུད་དམརཿ སྣང་སྲིད་ཊ གནོད་ 
བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཁུག་ར དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡཿ བགེགས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་བྱི་ན་ཡ་ག་སྟེ༔ སྣང་སྲིད་བགེགས་ཆེན་༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཁུག་ཿ དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ་བོ་ཿ མཁའ་འགྲོའི་སྡེ་དཔོན་ནག་ 
མོ་མགྱོགས་མ་སྟེ༔ སྣང་སྲིད་ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཁུག་ཿ དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཀླུ་ཡི་སྡེ་དཔོན་ཀླུ་བདུད་མགོ་དགུ་པ༔ སྣང་སྲིད་ཀླུ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་ཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཁུག་ཛ དམ་ཚིག་ 
དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཀླ་མོའི་སྡེ་དཔོན་ཡཀྲ་ནག་མོ་སྟེ༔ སྣང་སྲིད་ཀླུ་མོ་ཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཁུག་ལ་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
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༄༅༔ཿ མཚོདཿ དཱཾཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ལས་ངན་སྡིག་ཆེན་འདི༔ ཞེ་སྣང་འབར་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་ད་དགོངས་ཏེ༔ འཇིགས་པའི་མུན་ནག་འབར་བས་མདུན་ནས་བསུས༔ དག་པོའི་རླུང་ནག་འཚུབས་མས་ 
རྒྱབ་ནས་ཕུལ༔ གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་དཀར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་ནག་པོ་ཕྱུངས་ལ་ཤོག༔ ལུས་སྲོག་དོན་སྟིང་ཚལ་པར་གཏུབ་ལ་ཤོག༔ མགོ་དང་ཡན་ལག་བྲེག་སྟེ་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ དབང་པོ་རྣམ་ཤེས་ཕྲོལ་ 
ལ་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ལ་དམ་པོར་འཆཾངས་ལ་ཤོག༔ རབ་ཏུ་བསྡམས་ལ་མྱོས་པར་གྱིས་ལ་ཤོག༔ ཤན་པ་སྤུ་གྲིས་ཚལ་པར་གཏུབ་ལ་ཤོག༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རིངས་པར་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཀླད་ 
པ་དཀར་པོ་ཞོ་ལྟར་དཀྲུག་ལ་ཤོག༔ སྲོག་རྩ་དམར་པོ་མདའ་ལྟར་ཆོད་ལ་ཤོག༔ འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་བཤིག་ལ་ཤོག༔ རྣམ་ཤེས་གསལ་བའེ་སྒྲོན་མེ་སོད་ལ་ཤོག༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་མུར་དུ་ཁྱེར་ལ་ 
ཤོག༔ རྗེས་དང་གད་པ་མུར་དུ་ལོངས་ལ་ཤོག༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཛཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ལས་ངན་འདི༔ དང་པོ་ཞེ་སྡང་ཕ་ཡི་རྒྱུ༔ དེ་ནས་འདོད་ཆགས་མ་ཡི་མངལ༔ ད་ལྟ་ 
གཏི་མུག་ཤ་ཁྲག་ལུས༔ དུག་གསུམ་འདུས་པའི་ཤ་ཁྲག་འདི༔ ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དེ་ནས་བསྒྲལ་བར་བྱ་བ་ནི༔ ཛཿ སྒྲོལ་བྱེད་ཆེན་པོ་གིང་གི་ཚོགས༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ 
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ཚོགས་ཆར་ལྟར་ལོབ༔ དྲག་བགེགས་ལུས་སྲོག་གཟུགས་ཕུང་ཚལ་པར་གཏུབས༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བྱོས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲབ་པར་མཛོད༔ དུ་ཏེ་ཨ་མུ་ཀ་ཏྲིག་ནན་མྱགས་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་ 
རྦདཿ ཧཾཿ ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཞེས་ཕྲིན་ལས་ནང་ལྟར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨེ་མ་བདག་འདྲ་སངས་རྒྱས་སྟིང་པོའི་ཐུགས་དམ་སྟིང་པོའོ༔ ེཿ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་ 


གུས་བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའཿ སྦར་མྨད་ལཾ༔ 
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༄༅༔ཿ ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ལུང་བཞུགས༔ ༔ 
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༄༅༔ དྲགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་དུས་སུ༔ ཁོ་དངོས་སུ་གསལ་བའི་སྟིང་ནང་ན་སྲོག་གི་དངོས་པོ་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་བྱ་སྒོང་ཙམ་གྱི་དབུས་ན་ཨ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན༔ དེའི་དཀྱིལ་ན་ནྲཾ་ལྗང་གུ་ 
ཞེག་ཡོད་པ་གསལ་བཏབ༔ དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པས་ཕུར་པ་བཏབ་པས་དབལ་ཟུར་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་རྩེ་ལ་ཛྟུ་གསུམ་དང་ཕཊ་གསུམ་བསམ་སྟེ༔ ནྲཾ་ཨ་དང་བཅས་པ་ཕུར་རྩེ་ལ་དཀར་ཡེར་རེ་འདུས་པ་དེ་ 
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ཚུར་བསྟན་པས་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལ་འདུས་པས་བདག་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྲེད་ལྡན་པར་བསམ་པ་ནཾ་ཚེ་ཡུང་ངོ༔ དྲག་སྲོག་ནྲཾ་དེ་ཕུར་རྩེ་ལ་བླངས་ཏེ་དཱཾ་གསུམ་ལ་ཐིམ་ནས༔ ཧཱཾ་གསུམ་པོ་དེ་ཕཊ་ 
གསུམ་གྱིས་འོག་མིན་དུ་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་འཕངས་པས༔ ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྲས་སུ་བསྐྱེད་པ་ནེ་གནས་སྤར་བའོ༔ དེས་བདག་རྣལ་འབྱོར་པའི་བཅོག་གྲིབ་དག༔ དྲག་བོའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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ར་མ།་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མངྒ་ལཾ༔ 
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དག ་ར། ་ནི་ ཁུས་ ལུང་ངོཿ 
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ླ8ཀརཀ་་ 
པཔ་པ་པ་པ་ 


ཨཱཿ ཚེ་ལུང་ གཉིས་བྱོན། ཁྲུས་ལུང་། 
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ཐ་ འན པ་ ར།་ར། ཇད་ང་ 
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༄༅༔ མཉམ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྤྲལ་ནས༔ རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་ལ༔ བསམ་སྱོར་ངན་པ་གཏོང་བ་བཟློག་པ་དང༔ སྔགས་ 
པ་ནང་འགྲས་རྗོད་གཏོང་ལྟས་ངན་དངཿ ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་གཏོར་བཟློག་བཤད༔ ལྟ་བ་སྤྱོད་པ་བཟློག་ཐབས་འབྲས་བུ་ལས༔ འཇིག་རྟེན་གཏོར་སྣོད་ནང་བཅུད་གཏོར་མར་བཅས༔ སྣང་སྲིད་ 
བམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཟློག༔ ཕུང་པོའི་སྣོད་དུ་དབང་པོའི་གཏོར་མར་བཅས༔ ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་བཟློག༔ ཙྭཏྟའི་སྣོད་ དུ་དུག་ལྔའཾ་གཏོར་མར་བཅས༔ ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཆེན་པོར་ཟློག༔ བྷནྡྲའ་སྣོད་དུ་འབྲུ་བཅུད་གཏོར་མ་བཅའ༔ མཾ་མཐུན་གདུག་པའ་དགྲ་བགེགས་བསམ་སྦྱོར་ཟློག༔ བམ་ཆེན་ཤའམ་ཡང་ན་སྲོག་ཆགས་ཤཿ དེ་ཡང་མེད་ན་ཟན་གྱི་ཉ་བོ་ལ༔ དགྲ་བགེགས་ 
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༄༅༔ གང་ཡིན་དམིགས་ལ་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ གཏོར་མ་བཅུའམ་ཡང་ན་བཟང་བ་གཅཾགཿ ཤ་སྣ་ཁྲག་སྣ་སྨན་སྣ་མེ་ཏོག་ཚོགས༔ རྐྱན་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་དམར་གཏོར་བཤམ༔ སྒྲབ་པ་བཀའ་ 
བརྒྱད་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲངས་ལ༔ ཀུན་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞེང་ཉ་བོ་བསྒྲལ༔ ཕུར་སྐོར་བཏབ་པར་བྱ་ཞེང་མཆེད་ལྕམ་རྣམས༔ ཧྷོཿཡཾས་བརྡབ་པ་ལྟ་ཚོགས་རེ་ལ་བྱ༔ གཏོར་མ་དགྲའམ་གནོད་པའེ་ 


ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར༔ དུང་འབུད་རྔ་བརྡུང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡང་བསྒྲགས༔ རལ་ནག་མགོར་བཅང་ཞེང་ལྤགས་བརྡབ་པར་བྱ༔ ལྟས་ངན་བཟློག་ན་བསང་ཕྱེ་བྲེ་གང་གིས༔ ཟན་ལ་སྲིད་པའི་བྱ་ཁུང་གཟུགས་བྱས་ 
ཏེཿ དེ་ཡང་དེ་ཡིས་བཟློག་ལུགས་བསྟན་པ་ནི༔ གདོང་པས་གདོང་ཅན་ལྟས་ངན་བཟློག་པར་བྱེད༔ གཤོག་པས་འདབ་ཆགས་རྐང་པས་སྡེར་ཆགས་ཟློག༔ མཆུ་ཡཾ ས་ལྟོ་འགྲོ་རྭ་ཡིས་རྭ་ཅན་ཟློག༔ ཏིང་ 
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༨༤ ༤༽ 


འཛིན་ཆེ་མཆོག་དབུ་ལ་ཁྱུང་བསྐོམ་སྟེ༔ སྟོང་ཉིད་ཏིང་འཛིན་ཕོ་ཉའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཟློག༔ དེ་ལྟར་རྫོགས་ནས་ཁྱུང་ཆེན་གཏོར་མར་གཞུག༔ སྐྱལ་ཐབས་སྔར་བཞིན་འདི་ལྟར་ལས་བྱས་ན༔ བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་རྔོད་ 
གཏོང་གདུག་ཅུབ་དངཿ༔ ལྟས་ངན་ཆགས་ཆེ་ལྟ་འདྲེ་གཡོས་ལ་སོགས༔ མི་མཐུན་ཐམས་ཅད་བཟློ་ ག་ཀྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ འདི་ལྟ་བུ་ཡིས་བཟློག་པ་ནི༔ འཛམ་གླེང་བོད་ནའང་མ་གྲགས་ཏེ༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱཾསཿ རྒྱུད་ལས་བཏུས་ཏེ་བཙས་སུ་བཞག༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་གཏོར་བཟློག༔ ཞྲིཿ གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་དེ་བཟློག་པ་འདི་ལ་གསུམ༔ ཀྲད་གཞུང་མཇུག༔ ཀུད་ལ་གཉིས་ཏེ༔ ཕྱག་འཚལ་བ་དང་དམ་ 


རར དོ ༡༤ ༤༨༠༨ 


བཅའ་བའོཿ གཞུང་ལ་བཞི་སྟེ༔ ལྟ་བ༔ སྤྱོད་པ༔ བཟློག་ཐབས༔ འབྲས་བུའོ༔ ལྟ་བ་ལ་ཕྱིའ་གཏོར་མས་འཁོར་བ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཟློག་པ་དངཿ ནང་གི་གཏོར་མས་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་བཟློག་ 


པ་དངཿ གསང་བའི་གཏོར་མས་དུག་ལྔ་ཡེ ་ཤེས་ལྔ་བཟློག་པའོ༔ སྤྱོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ གཏོར་མའི་སྤྱོད་པ་དངཿ སྲོག་ཆགས་ཤ་ཁྲག་གི་སྤྱོད་པ་དངཿ༔ དམེགས་པས་ཉ་བོ་བསྒྲལ་བའོ༔ བླཟོག་ཐབས་ལ་གཉེས་ཏེ༔ཿ 


དངོས་དང༔ ཞར་ལ་ལྟས་ངན་བཟློག་པའོ༔ དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་གཏོར་མ་བཅའ་ཞིང་རྫས་བསོག་པའོ༔ ལྟ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟབ་པ་བྱ་བ་དང༔ མཇུག་གཏོར་མ་བསྐྱལ་ཐབས་སོ༔ ཞར་ལ་ལྟས་ངན་བཟློག་པ་ལ་ 
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༤ ༤ ཿ ཤ།༠-༡-° ༡༽ལོ་ཀ།་༩། ཤག ༡ ཀར "༡༡ ཿ ༡༢ ཧད. ་ད(ཀ འི རྱ ༡ 2 ཀར "བྲ ར་ད བ་༡ཀ་ར། བ་པ ། ༡༡ 9 -། 52 ཀཀ༤་ བོ་ཀཀ་ཡི་་ར།"།"༢འེ 
༄༅༔ བགསུམཿ རྗས་བསགས་པ་དངཿ བླརླག་པའ་བཔས་དངཿ མཇུག་བསྐྱལ་པའཿ༔ མཇུགག་དན་ལ་གཉས་ཏཿ༔ ཕན་ཡན་ཆ་པས་ཟངབ་པར་བརྟན་པདངཿ བགདམས་པའཿ བགཏའར་ཟླག་གས་དབུད ཡཿ 


༨ ༨ ༨༩༤ ༨༩༤ >ˆ 


སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་གཏོར་ཟློག་བྱ་བའེ་ཐབས་ལ༔ བསང་ཕྱེ་ཁལ་གཅིག་ལ་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་བཅུ་བཤམས༔ ཡང་ན་སྣོད་ཟངས་གཞོང་ལ་སོགས་པ་སྣོད་ཆེན་ 


པོར་དཔལ་གཏོར་དགུའམ་བཅུ་བྱ༔ མཐའ་མ་མཐེབ་ཀྱུས་དགངཿ ཟན་གྱི་ཉ་བོ་བཅུ་བྱ༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་སྤྲིན་ཆེན་གྱིས་ཁ་བཅད༔ བམ་གཅང་མ་ཡོད་ན་བཟངཿ མེད་ན་ཡང་སྲོག་ཆགས་གཅིག་བསྒྲལ་ལ་བྱ༔ 
དེ་ཡང་མེད་ན་ཟན་གྱི་ཉ་བོ་བྱ༔ ཕུར་སྐོར་ཡམ་རེ་བྱ་ཞེངཿ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྟབ་པ་ཡམ་རེ་བྱ༔ མི་ཤ་ལ་སོགས་པའི་ཤ་སྣ་ཚོགས་དངཿ ཁྲག་སྣ་ཚོགས་དངཿ༔ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དངཿ༔ 
སྨན་ཕུད་གཏོར་མ་སྦྲེང་ངོ༔ དེ་ནས་མཆེད་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་ཕུད་དང་ནས་ཐོགས་ལ་བྷོ་ཡེས་བརྡབ་བོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དང་པོ་ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནཾ༔ ཧཱཾཿ 
བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུཀཿ སྐུ་ནི་སྨུག་ནག་འབར་བ་ཆེན་པོ་ལ༔ དབུ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དག་དང་ལྡན༔ གཡས་གཡོན་ཕྱག་ནི་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ན༔ ཞི་བའི་ལྟ་ཚོགས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་བསྣམས༔ 
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གཡས་ ཀྱི་ཞལ་ བདུན དཀར་ བར་ བསྟན ་པ་ ནིཿ བག་ཿ ཆགས་ མེད་ པའི་ཆོས་ རྣམས་ དབང་ སྡུད་ དངཿ ཁྲེ ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྲག་འཐུང་སྐུ་ལ་རྫོགས་པ་ཡིས༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདེ་རོལ་ལ༔ གཞན་སྤྲལ་ཁྲོ་བོའི 
ཚོགས རྣམས བཟློག་ཏུ གསོལ༔ ཧཱཿ ཆེ་མཆོག་ གཡོན་ ་གྱི ་ཞལ་ བདུན་ དམར་ བས་ནིཿ བླ ན་མེད་ པའི་ཆོས་ རྣམས་ ས་དབང་སྡུད་ དངཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ ་དབང་དུ་བསྡུས་པ་ ཡེསཿ དམ་ ཉམས་ དྲག་ བགེགས་ཤ་ ཁྲག་ འདི་ 
རོལ་ལ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུན་སྔགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ ཆེ་མཆོག་དབུས་ཀྱི་ཞལ་བདུན་མཐིང་བས་ནི༔ འགྱུར་མེད་ཆོས་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དངཿ བདུད་དང་སྲིན་པོ་ཕོ་ཉར་འགྱེད་པ་ཡིས༔ དམ་ 
ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཀླད་ཁྲག་ འདི ་རོལ་ལ༔ བདུད་ དང་སྲེན ་ལོའེ པོའི་ཚོགས རྣམས ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཞལ ་གྱི་མཆེ་བ་ དཀར་པོ པོ་གཙིགས་པ་ ནིཿ མི ་ཟད ་སྲིན ་ལོ་འབུམ་ སྡེ སྐུར་ རྫོགས་པས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས རྒྱ 
ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ སྲིན་པོ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་བ ཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྤྱན་རྩ་དམར་པོ་སྡང་མིག་བ གྲད་པ་ནི༔ དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་སྐུ་ལ་རྫོགས་པ་དང༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་སྟིང་ལ་འདེ་རོལ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་མ་མོའི་ 
དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ནཾ༔ སྲེད་གསུམ་རྣམ་ཐར་སྐུ་ལ་རྫོགས་པ་དངཿ དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་འདེ ་ལ་ད་རོལ་ལ༔ཿ སྲེད་གསུམ་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློཿ ག་ཏུ་གསོ ལཿ 
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༄༅༔ རེགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དབུ་ལ་རྫོགས་པ་དང༔ ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་སྐུ་ལ་རྫོགས་པ་ཡིས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་རོལ༔ ཁྲག་འཐུང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བྷནྡ་ལྕང་ལོས་ 
དབུ་བརྒྱན་བྱས་པ་ནེ༔ དུས་གསུམ་སྟོན་པ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བྷནྡ་འདི་རོལ་ལ༔ ལྷ་ཡི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གཡས་ཀྱི་དབུ་ལ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན༔ སྲིད་ 


པའི་ལྷ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དངཿ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་གློ་སྟིང་འདི་རོལ་ལ༔ ལྟ་ཡི་ཕོ་ཉའེ་ཚོགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གཡོ་ ན་གྱི་དབུ་ལ་ཀླ་བརྒྱད་མགུལ་ཆུ་བྱས༔ ས་བདག་ཀླ་གཉན་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ 
དངཿ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ཤ་རུས་འདེ་རོལ་ལ༔ ས་བདག་ཀླུ་སྲིན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ དབུས་ཀྱི་དབུ་ལ་བདུད་ཀྱི་མགུལ་ཆུ་བྱས༔ ཡ་བདུད་བཅུ་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དངཿ དམ་ཉམས་དགྲ་ 
བགེགས་དབང་པོ་ལྔ་ལ་རོལ༔ བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མ་མོ་བདུན་གྱིས་མགུལ་ཆུ་བྱས་པ་ནི༔ དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དངཿ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ནང་ཁྲོལ་འདི་རོལ་ 
ལཿ མ་མོ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མ་བདུད་སྟོང་གིས་མགུལ་ཆུ་བྱས་པ་ནི༔ མ་བདུད་འབུམ་ཕྲག་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཐོད་རུས་འདི་རོལ་ལ༔ མ་མོ་ལོ་ཉའི་ཚོགས་ 
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རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གཡོན་གྱི་དབུ་ལ་གཟའ་བརྒྱད་མགུལ་ཆུ་བྱས༔ གཟའ་ཆེན་ཉེ་ཟླའི་འོད་ཟེར་དབང་བསྡུས་དངཿ༔ དམ་ཉམས་དག་བགེགས་དོན་སྟིང་འདེ་རོལ་ལ༔ གཟའ་སྐར་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག་ 
ཏུ་གསོལ༔ ཕྱག་མཚན་ལྷ་ཚོགས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་བསྣམས༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་མེད་དབང་བསྡུས་དངཿ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ཐུགས་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་འདེ་ 


༨ ༨༤༨༤ ༤༨ 


རོལ་ལཿ རིགས་ལྔའི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དུཿ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ དབུ་དགུ་ཕྱག་ནཾ་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ༔ ཞལ་དགུ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་གདངས་པ་ན༔ ཐེག་པ་རིམ་ 
དགུ་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང༔ བག་ཆགས་སྒྲེབ་པ་བཅུ་པོ་སྐང་བ་དངཿ༔ ཤེས་བྱའི་སྒྲབ་པ་བཅུ་པོ་སྦྱོང་བ་དངཿ མི་དགེ་བཅུ་པོ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ཕྱིར༔ དགྲ་བགེགས་འདེ་ཡི་ཕུང་པོ་དབང་པོར་རོལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སྤྲལ་ 
པའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་རྣམས་གྱེན་དུ་གདེངས་པ་ནཾ༔ སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་དབང་དུ་སྡུད་པ་དངཿ༔ མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པས་མནར་བའེ་དགྲ་བགེགས་འདའེ༔ ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་འདེ་ལ་ད་ 
རོལ་ལཿ གནས་ཡུལ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློ་ ག་ཏུ་གསོལ༔ ཞབས་བརྒྱད་ཐུར་དུ་སྟབས་ཀྱིས་བགྲད་པ་ནི༔ རྣམ་ཐར་བརྒྱད་པོ་དབང་དུ་སྡུད་པ་དངཿ ཡུལ་བརྒྱད་ཆགས་པས་མནར་བས་དགྲ་བགེགས་འདིའི༔ རྣམ་ 
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༄༅༔ པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་འདི་རོལ་ལ༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ ཕྱག་ན་གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་བསྣམས་པ་ནི༔ བདུད་པོ་ཕོ་ཉར་འགྱེད་ཅིང་དགྲ་བགེགས་སོད༔ དུག་ལྔའི་མཚོན་ 


ཆས་མནར་བའེ་དྲག་བགེགས་འདེའེཿ ཤ་རུས་བཅས་པ་གཏུབས་ཤིང་ད་རོལ་ལཿ གནོད་བྱེད་གདུག་པའི་ཕོ་ཉའེ་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་རཀྲ་ཧེ་རུ་ཀས༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དབང་བསྡུས་ལ༔ 


དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་དབང་པོ་ལྔ་ལ་རོལ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉའེ་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་གྱུ་ཡ་ཧེ་རུ་ཀས༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དབང་བསྡུས་ལ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་དྲོད་ལ་ད་རོལ་ 
(ལྷ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉའེ་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་པཾ་ཤྭ་ཧེ་རུ་ཀས༔ པླདྲ་རིགས་ཀྱི་ཁོ་ཉ་དབང་བསྡུས་ལ༔ དམ་ཉམས་དྲགྲ་བགེགས་འདོད་ཆགས་མཚན་མར་རོལ༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉའེ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཡཀྐ་ཧེ་རུ་ཀས༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དབང་བསྡུས་ལ༔ དམ་ཉམས་འདེ་ཡཾ ་སྐྱེ་རྒྱུད་ཤ་ཁྲག་རོལ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉའེ་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ ཡུམ་ཆེན་རྭཀྭ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་ 
རེ་མསཿ ས་ཡི་བསྐལ་པས་ཐམས་ཅད་གཟིར་ཞེང་གནོན༔ ས་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དབང་བསྡུས་ལ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་འདེ་ཡི་ཤ་ལ་རོལ༔ཿ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ ཡུམ་ཆེན་གྱུ་ 
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༽༅༔ བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཡིས༔ གཤིན་རྗེའེ་འཁོར་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དངཿ༔ དམ་ཉམས་དྲག་ཡི་ཤ་ཁྲག་འདེ་རོལ་ལ༔ གཤིན་རྗེའེ་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བབློག་ཏུ་གསོལ༔ ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོ་འདུལ་བྱེད་ ཁྲོ་བོ་ 
ཡིསཿ སྲིན་པོའི་འཁོར་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང༔ དུམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཁོང་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ སྲིན་པོའི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་གདོན་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཡིས༔ ཀླུ་ 


བགཉན་ འཁོར་ ཚོགས དབང་དུ་བསྡུ་བ་ དངཿ ཀམ་ ཉམས་ འདི ཡཾ མཆན །བྲག་ འདི ་རོལ་ལ༔ ལུགཉན་ དམག་ ཚོགས ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཅུ ཧྱང་ཌླ་ ཧེ འུ བྱེད་ ཁྲོ ་བོ་ཡཾསཿ རླུང་ལྟའི་ འཁོར་ ནྣསས་ དཔང་ 


དུ་བསྡ་བ་དང༔ དམ་ཉམས་དགྲ བགེགས ་སྲོག་ དང་དབུགས་ལ ་རོལཿ རླང་ལྷའི ་དམག ་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ དྲག་ ལ་ ཟློག༔ བྱང་ ཕྱོགས་ གནོད་ སྦྱིན འདུལ་ བྱེད་ ཁྲོ་བོ་ཡཾས༔ གནོད་ སྦྱིན་ འཁོར་ ཚོགས་ དབང་དུ་བསྡུ་བ་ 
དངཿ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་དབུགས་དང་གློ་བར་རོལ༔ གནོད་སྐེ སྤྱན་དམག ་ཚེཿ གས་ཐམས་ཅད་དག་ལ་ ཟློག༔ བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་འདུལ་ བྱེད་ ཁྲོ་བོ་ཡིས༔ དབང་ལྡན་ འཁོར་ རྣམས་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དངཿ དགྲ་ 
བགེགས་འདི ་ཡི་རྐང་དང་རུས་ལ་རོལ༔ བགེགས་ཀྱི་དམག་ཚོགས་ཐ མས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟློ་ གཿ ཞོག་ཕྱོགས་ས་བདག་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཡིས༔ ས་བདག་འཁོར་ཚོགས་དབང་ དུ་བསྡུ་བ་དངཿ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ 
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ཀུད་པར་ད་རོལ་ལཿ ས་བདག་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཤར་ནས་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱི་སྒོ་བ་ཡིས༔ ལྕ ལྕགས་ ༈་ཀྱུས་ བཟུང་ལ་ ཕུར་ རར།་ ད་ ཐོབ་ (2 དམ་ ཉམས་ 'དྲག་ [བགེགས་ འད་ འེ ་སྟང་ལ་ རའ 


ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉའེ་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ ལྷོ་ནས་ཞགས་པ་ཅན་གྱི་སྒོ་བ་ཡིས༔ ཁྲག་ཞགས་དམར་པོས་འདེགས་ཤིང་འཆངས་བར་བྱེད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་འདེ་ཡི་མགོ་ལ་རོལ༔ ཞགས་པ་ཅན་གྱི་ཕོ་ 


ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ ནུབ་ནས་ལྷུགས་སྒྲོག་ཅན་གྱི་སྒོ་བ་ཡིསཿ ལྕགས་སྒྲོག་ནག་པོས་ཡན་ལག་འཆེང་བར་བྱེད༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་ཡན་ལག་བཞི་ལ་རོལ། ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ 


བྱང་ནས་དྲིལ་བུ་ཅན་གྱི་སྒོ་བ་ཡཾས༔ དེལ་བུས་རྡུལ་ཞིང་མགོ་ལ་བརྡེགས་པར་བྱེདཿ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་ལྔ་ལ་རོལ༔ དབྱུག་ཐོ་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ བཀའ་ཡི བསྟན་སྲུང་ཏེ་སྦྱང་མ་ 
བརྒྱད་རྣམས༔ ཉེ་སྦྱང་རྒྱུག་ཚུལ་དགྲ་ལ་འཇབ་པར་བྱེད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་འདི་ཡི་དོན་སྟིང་རོལ༔ གདོན་དང་དགྲ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཟློག༔ ཧཱུཾཿ སྤུག་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ནསཿ༔ ཆེ ་མཆོག་ ཡོན །ན་ ཌྷ ཚོགས ་འཁོར་དང་བཅས༔ མི་ཤ་ ཕྲག གཾ ་མཆོད་ པྲ ་འདི ་བཞེས་ (ཡལ དམ་ ཉམས་ འབྱུང་པོ ་འདེ & ད་ རྔོལ ་ཅིག༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧེ༔ མ་ ཧྭརཏྟ ༥ལ་ ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱཀ་ནཾ་རི་ཏི་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ 
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༄༅༔ ཧྭ་ཅིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧཾ༔ མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁྭ་ཧིཿ མ་ཧཱ་ཙཀྐུ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ལ་ཁྭ་ཧཾཿ ཞེས་དམར་སྒྲེངཿ ཕུར་སྐོར་བྱ༔ ཉ་བོ་བསྒྲལ༔ བསྟབ་པ་བྱ༔ གཏོར་མ་འབུལ༔ བྩོས་གདབ༔ བཅོལ་དམ་བྱའོ༔ 
བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལས༔ དུས་མིན་འཆེ་བའེ་འཇཾགས་པ་ནད་གདོན་བར་ཆད་རྔོད་ཟོར་ལྟས་ངན་བཟློག་བྩོཿ ཞེས་གསུངས་པ་སྦྱར། ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་ལ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ན༔ ཧཱཾ༔ 
བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དངཿ དགྲ་བགེགས་འདེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ད་རོལ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ གཏི་མུག་དཔལ་ཆེན་བྷུྡ་ཧེ་རུ་ཀས༔ བྷུནྡ་ 
ཁྲག་འཐུང་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང༔ དྲག་བགེགས་འདི་ཡེ་གཟུགས་ཕུང་ད་རོལ་ལ༔ དེ་བཞེན་ཁྲག་འཐུང་ལོ་ཉའེ་ཚོགས་རྣམས་བཟློག༔ ང་རྒྱལ་དཔལ་ཆེན་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀས༔ རིན་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དངཿ༔ 
དྲག་བགེགས་འདེ་ཡི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོར་རོལ༔ རིན་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཕོ་ཉའེ་ཚོགས་རྣམས་ཟློ་ གཿ འདོད་ཆགས་དཔལ་ཆེན་པད་ཧེ་རུ་ཀས༔ པདྨ་ཁྲག་འཐུང་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དངཿ༔ དྲག་བགེགས་འདེ་ཡི་འདུ་ཤེས་ཕུང་ 


ལོར་རོལ༔ཿ པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ ཕྲག་དོག་དཔལ་ཆེན་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀས༔ ལས་ཀྱི་ཁྲག་འཐུང་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དངཿ༔ དགྲ་བགེགས་འདེ་ཡི་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོར་རོལ༔ ལས་ཀྱི་ཁྲག་འཐུང་ཕོ་ཉའི་ 
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ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ ཡུམ་ཆེན་བཛྲ་ཀྲོ་ཏེ་ཤཱ་རི་མས༔ དྲག་བགེགས་འདེ་ཡི་བཀྲག་དང་མདངས་ལ་རོལ༔ 


ཤིག་མ་མོ་བེ་ཏ་ལི༔ རྒྱུ་ཞགས་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ འདོད་ཆགས་འཇོམས་པའི་ལོ་ཉ་ཆེན་མོ་སྟེ༔ གྲོ་སྟིང་དྲོངས་ཤིག་མ་མོ་པུཀྐ་སྭཾ༔ གློ ་སྟིང་ ཐོ གས་ ལའ་ལོ་ ཉའ་ ཚོགས་རྣམས་ ཟློག༔ ཞེ་སྣང་འཇོམས་ 


རྡོརྗེ་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་ 


༨ ༨༽ ༨ 


ཚོགས་རྣམས་ཟློ་ གཿ ཡུམ་ཆེན་བྷུྡྷ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་མས༔ དྲག་བགེགས་འདེ་ཡི་ཤ་དང་ 
རུས་ལ་རོལ༔ དེ བཞིན རིགས ་ཀི་ ཀི་སྤྲལ་པའི འི་ཚོགས སྣ་རམས་ ཟློག༔ ཡུམ པ་ཆེན རྣ ཀོ་ཏི་ཤཱ་རི་མསཿ་ དགྲ བགེགས ་འདེ་ཡི་དྲོད་དང་མེ་ལ་རོལ༔ རིན་ཆེན་རགས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ ཡུམ་ཆེན་པདྨ་ཀྲོ་ཏེ་ 
ཤྭ་རི་མསཿ༔ དགྲ ་བགེགས ་འདི་ཡཾ །ཀྲག་དང་ཆུ་ལ་རོལ༔ པདྨ ་རེགས ་ཀེུ སྤྲལ་པའི འི་ཚོགས རྣམས་ཟློག༔ ཡུམ་ཆེན ་པདྨ་ཀྲོ་ཏཾ་ཤྭ་རེ་མས༔ དགྲ བགེགས་འདི ཡཾ ་དབུགས་དང་རླང་ལ་རོལ༔ ལས་ ཀུ་རིགས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཕོག་པར་རྐྱོབ་ཅ ག་མ་མོ་ཀོ་རཱཾ་མས༔ རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉའེ་ཚོགས་རྣམས་ 
གཞུ་ཧན་གྱི་ཝོ་ཉའེ་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ པྲ་གསུང་གི་ཕོ་ཉ་ཆེན་མོ་སྟེ༔ དབང་དུ་སྡུས་ཤིག་མ་མོ་པྲ་མོ་ཧས༔ རྒྱལ་མཚན་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉའི ཚོགས རྣམས་ ཟློག༔ ལས་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཆེན་མོ་ སྟེ༔ རྒྱུ་ཞགས་ དོངས་ 


ཟླག༔ རིན་ཆེན་སྒུ་ཡི་ཤན་པ་ཆེན་མོ་སྟེ༔ སྙིང་ལ་གཟིར་ཅིག་མ་མོ་ཙོ་རཱི་མས༔ མདའ་ 


` 


༢༨༡ ༢༨ 
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༨༤ ༢༨ ༨ ༤༨ ༨༤ ༢ ༢༨ 


༄༅༔ པའི་ཕོ་ཉ་ཆེན་མོ་སྟེ༔ རྟཀ་འབུང་ཞིག་མ་མོ་ཀས་རྭི༔ ཐོད་ཁྲག་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ ང་རྒྱལ་འཇོམས་པའི་ཕོ་ཉ་ཆེན་མོ་སྟེ༔ ཙྟི་ཕྱུངས་ཞིག་མ་མོ་སྨེ་ཤ་ནི༔ སྙིང་ཆེན་འབྱིན་པའི་ཕོ་ཉའི་ 


༽ོཀ་ར།་༤བ།ལ "བོ ཀཀ ༠ ཀ་ར! ལ་བ་བ བ།འའོ་ཀ།ར།"ལ༼ཀ།"'  ༡ཀཀ་བ།"པོ་་ བ་ར ༨ ༨ བ།འོ་བ།ར། -༡༽:༢་༢ཕ༨. ཤ5 ཀར" བོ ཀཀ ~‹ ༨༨ ཀཀ = < །༠ བྱེ ཤ་བཀ།"ར་ད།" འལ ཀཀ" ༡ 
ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ ཕྲག་དོག་འཇོམས་པའ་ཕོ་ཉ་ཆེན་མོ་སྟེ༔ མགོ་ལུས་ཕྲོལ་ཅག་མ་མོ་ཙནྡྲ་ལ༔ མགོ་ལུས་འབྲལ་བའེ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ ཕྱག་ན་ཞང་ག་མཆོག་ཕྲན་བསྣམས་པ་སྟེ༔ ཤ་ལ་རོལ་ཅག་ཕྲ 


༧ 


མེན་སེང་ཧ་མཿ སེང་མགོ་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ ཕྱག་མཚན་ཕྱག་ན་ཏི་ར་བསྟམས་པ་སྟེ༔ རུས་པ་ཆོམ་ཞེག་ཕྲ་མེན་བྱ་ཏྲི་མ༔ སྟག་གདོང་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ ཕྱག་ན་ལྤགས་ཆེན་ཐོགས་ 


པའི་ཕྲ་མེན་མ༔ དྲག་བོའི་ལྤགས་ཆེན་ཟློག་ཅིག་སྲི་ལ་མ༔ ཝ་མགོ་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉའེ་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ ཟས་སུ་ཤ་ཆེན་ཟ་བའི་ཕྲ་མེན་མཿ དྲག་བོའི་ཤ་ལ་ཟོ་ཞིག་ཤྭ་ན་མཿ༔ སྤྱང་མགོ་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཟློག༔ སྐོམ་དུ་ཐོད་ཁྲག་འཐུང་བའི་ཕྲ་མེན་མ༔ དྲག་བོའི་དུང་ཁྲག་འཐུང་ཞིག་ཀྲི་ཏ་མ༔ བྱ་རྒོད་མགོ་ཅན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ ཞེང་ཆེན་ཕྲག་ལ་ཁུར་བའི་ཕྲ་མེན་མ༔ དྲགྲ་བོའི་ལྤགས་ཆེན་ཤུས་ཤིག་ཀདྐ་ 
རཿ ཀླདའི་མགོ་ཅན་ལོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ མིག་ཚིལ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྲ་མེན་མ༔ དྲག་བོའི་མིག་ཚིལ་བྲུས་ཤིག་ཁ་ཁ་མཿ ཤ་ཟན་བྱ་རོག་མགོ་ཅན་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ གློ་བ་སྟིང་བཅས་འབྱིན་པའི་ཕྲ་ 
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མེན་མ༔ དྲག་བོའི་གློ་སྟིང་ཕྱུང་ཞིག་ཧུ་ལུ་མ༔ འུག་པའི་མགོ་ཅན་ལོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ ཉོན་མོངས་སེམས་ཅན་གནས་ནས་འདྲེན་མཛད་མཿ དྲག་བོའི་སྟིང་ནས་དྲོངས་ཤིག་རྟ་གདོང་མ༔ རྟ་གདོང་ཅན་གྱི་ཕོ་ 
ཉའེ་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ དྲག་བགེགས་ཡན་ལག་འཆེང་མཛད་ཞགས་པ་མཿ དྲགྲ་བགེགས་ཡན་ལག་ཆེངས་ཤིག་ཕག་གདོང་མཿ ཕག་གདོང་ཅན་གྱི་ཝོ་ཉའེ་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ འཁོར་བ་གནས་སུ་འཆིང་ཞིང་ 
བསྡོམ་བྱེད་མ༔ དམ་ཉམས་དྲགྲ་བགེགས་སྡོམས་ཤིག་སྤྲེལ་གདོང་མ༔ སྤྲེལ་གདོང་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ རྣམ་པར་རྟོག་པ་མྱོས་བྱེད་དྲིལ་བུ་མཿ དྲག་ལ་རྐྱོབ་ཅིག་སོད་ཅིག་སྤྱང་གདོང་མ༔ སྤྱང་གདོང་ 
ཅན་གྱི་ལོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ བཀའ་ཡི་བསྟན་པ་བསྲང་བའི་ལས་མཛོད་མ༔ སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་ ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱངཿ དྲག་བགེགས་འདི་ཡི ་ཤ་ཁྲག་དམར་ལ་རོལ༔ སྲིན་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་གདུག་ཅུབ་ཟློག༔ ཧཾཿ 
གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ མི་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་ཉམས་འབྱུང་པོ་འདི་ལ་ད་རོལ་ཅག༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧཾ༔ མ་ཧྭ་ 
རྟཀཱ་ལ་ཁཱ་ཧཾ༔ མ་ཧཱཀ་ནཾ་རི་ཏི་ལ་ཁྭཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁྭ་ཧིཿ མ་ཧཱ་ཙཀྐུ་ལ་ཁཱ་ཧཾ༔ མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་དམར་སྦྲེངཿ ཕུར་སྐོར་བྱ༔ ཉ་བོ་བསྒྲལ་བ༔ བསྟབ་པ་བྱ༔ གཏོར་མ་ 
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༨༩༤ ༨ ༨ ^༨༽ ༨༤ ༨༩༤ རར ༨ = ༨ ༦ ༨ ༨ ༤༨ ར༨༽ ༨ 
༄༅༔ ༢བུལ༔ རྦྱས་གདཔ༔ བཅལ་དམ་བྱའཿ༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡ་ལྷ་ཆགས་ལ་བཟླག་པའ་ཕྲན་ལས་བཅལ་བ་ན༔ ཧཱཿ བཅམ་ལྡན་དཔལ་ཆཚན་འཇམ་དཔལ་བགཤན་རྫའ་གཤདཿ ཐམས་ཅཧད་དངང་དུ་སྡུད་ 


མཛད་ཁྲོ་བོའི་རྗེ༔ ཤ་ཁྲག་སྲོག་ལ་དབང་བསྒུར་བདུད་ཀྱི་གཙོ༔ དྲགྲ་བགེགས་འདེ་ཡེ་ཤ་ཁྲག་སྲོ་ ག་ལ་རོལ༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་བཟློག༔ སྦྱོར་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཁྲོ་མོ་བེ་ཏ་ལཾ༔ མ་བདུད་འབུམ་ 
གྱི་གཙོ་མོ་ཆེན་མོ་སྟེ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་འདེ་ཡི་ཁྲག་ལ་རོལ༔ མ་བདུད་ནག་མོའི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ སྒྲོལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཨེ་ཀ་ཇཛ་ཊི་མ༔ དམ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྟ་མོ༔ དམ་ 


༨༤ ༨༩ ༨༩༤ ༤༨ 


ཉམས་དྲག་བགེགས་འདེ་ཡི་སྟིང་ལ་རོལ༔ སྒྲོལ་བྱེད་སྔགས་ཀྱི་ཕོ་ཉའེ་དམག་ཚོགས་ཟློག༔ གཤེད་ཆེན་གཤིན་རྗེ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཁྱོད༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་འདེ་ཡི་མགོ་བོ་བསྐོར༔ གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉའེ་དམག་ཚོགས་ 


ཐམས་ཅད་ཟློག༔ སྦྱོར་བའི་ཡུམ་མཆོག་བདུད་ཀྱི་ལྕམ་གཏིག་མཿ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་འདེ་ཡི་ཁྲག་ལ་རོལ༔ མ་བདུད་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་ཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྒྲོལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་མ༔ 


༨ ༨༤ ༨ ༨ ༽ ༨ ༨ 


དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་འདེ་ཡི་ཁོང་ཁྲག་རོལ༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གཤེད་ཆེན་གཤིན་རྗེ་མྱོས་བྱེད་འབར་བ་ཁྱོད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་འད་ཡཾ་ཡད་དཀྲགས་ལ༔ གཤིན་རྗེ་སྲིན་ 
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པོ་ལོ་ཉའེ་དམག་ཚོགས་ཟློག༔ སྦྱོར་བའི་ཡུམ་གཅཾག་གཏུམ་མོ་དུག་ཧྒུལ་མ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་སྟིང་རྩ་གཙོ་ལ་སྟོབ༔ མ་མོ་ཕོ་ཉའེ་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ སྒྲོལ་བའེ་ཡུམ་ནེ་ཆགས་གཞེ་ཁྲག་གི་ 
བདག༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་འདི་ཡི་སྟཾང་ཁྲག་འཐུངཿ ཁྲག་འཐུང་མ་མོ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ གཤེད་ཆེན་བདུད་པོ་ཨརྱ་མ་རུ་ཁོདཿ དམ་ཉམས་དབྲ་བོ་ཁྲག་ཏུ་སྐུག་ཏུ་ཆུག༔ གཤིན་རྗེ་བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་ 


དམག་ཚོགས་ཟློག༔ སྦྱོར་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཁྲོ་མོ་ འོད་ཟེ ཟེར་ ་ཅནཿ དམ་ ཉམས་ དྲག བགེགས ་ཆགས་པའི་ཁྲག་ལ་རོལ༔ མ་མོ་ལོ་ པོ་ཉའི་དམག ་ཚོ: གས་ཐམ མས་ཅད་ཟློག༔ སྒོ ལ་བའི་ཡུམ་ནཾ་གླིང་བཞི་གཙུག་འབྱམས་མཿ 


༨ ༤༨ ༨༩༤ 


དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཡན་ལག་གཟུགས་ཕུང་རོལ༔ སྲིད་པ པ་ཀླིང་བཞིའེ་གནོད་ བྱེད་ཐམར ་ཅད་ ཟློག༔ གཤེད་ ཆེན ་གནོད་ སྦྱི ་རལ་པ་ཚར་ དགུ་ ཁྱོད༔ཿ དམ་ཉམས་ དྲག་ བོ འད ཡེ སྲོག་ ཆོད་༈ ལཿ གཤིན་ རྗེ་གནོད་ 
སྦྱིན་དམག་ཚོགས་ཐ མས་ཅད་ཟློ་ གཿ སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ཆེན ནག་མོ་རེ་མ་ཏེ༔ དམ་ཉམས་དགྲ ་འདེའི་ ཁྲག་གཾ ཀི་མཚོ་ལ་རོལ༔ དཔལ་ ལྡན ་མ་ཡི་ཕོ་ཉའེ ་དམག ་ཚོགས་བློ་ ཟློག༔ སྒྲོལ་ བའི་ཡུམ ནི སྙིན་ཿ ་མོ མགོ ་འཕྱང་མ༔ དམ་ 


༨ ༨ ༤༽ ༨༧༤ ༢༨༡ ༤༨ ༢༨ 


ཉམས་དྲག་ཡི་རྩ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ སྲིན་མོ་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་ གཤིན་ རྗེ་ནག་འཇོམས་ཁྱོད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་འདེ་ཡི་ཀླད་པར་རོལ༔ སྟེང་གི ་ཕྱོགས་ ཀེ་ གདོན རྣམས་ 
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༄༅༔ ཐམས་ཅད་ཟློག༔ སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་གཤིན་རྡེ་ཕྱུ་སངས་ཁྱོད༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་འདེ་ཡི་མགོ་ལ་རོལ༔ སྟེང་གི་ལྷ་ཡི་གདོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཀོང་རྩེ་བྲག་འཇོམས་ཁྱོད༔ 
དྲག་བོ་འདི་ཡི་རུས་པར་ད་རོལ་ལཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་གདོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཤར་ལྷོའི་མཚམས་ཀྱི་ཕ་ཝཾ་གླང་མགོ་ཁྱོད༔ དྲག་བོའི་སྲོག་རྩ་དམར་ནས་ད་དྲོངས་ལ༔ ཤར་ལྷོའེ་མཚམས་ཀྱི་གདོན་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་གཤིན་རྗེ་ཡ་བ་ཏི༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་རྨུགས་ཤིང་འཐིབ་ཏུ་ཆུག༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་གདོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟློགཿ ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ནས་གཤིན་རྗེ་མིག་དམར་ཁྱོད༔ དམ་ 


ཉམས་དག་བོ་ཐལ་བའེ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་གདོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ནུབ་ཀྱི་མཚམས་ནས་གཤིན་རྗེ་རྨིག་པ་ཁྱོད༔ དམ་ཉམས་དྲྲ་བོའི་སྐྱེ་ཤེའི་རྩ་བ་ཆོདཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་གདོན་རྣམས་ 


ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་གཤིན་རྗེ་ཏེལ་པ་ཁྱོདཿ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་མ་ལུས་ཞལ་དུ་བརྔུབ༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་གདོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་གཤིན་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ནི༔ 


དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་གནས་སུ་སྐྱོལ༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་གདོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ན༔ དྲག་བོ་དམ་ཉམས་ཁྲམ་ལ་འདེབས་པར་བྱེད༔ བྱང་ཤར་མཚམས་ 
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ཀྱི་གདོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་གཤིན་རྗེ་དམར་པོ་ནི༔ དམ་ཉམས་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད༔ འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་གདོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཐོད་དབྱུག་ 
ནིཿ དམ་ཉམས་མ་ལུས་མགོ་ལུས་འབྲལ་བར་བྱེད༔ འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་གདོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་ནག་མོ་རལ་གཅིག་མ༔ ནག་མོ་འབུམ་གྱི་བཀའ་བསྒུར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་ 
ཤིལ་གྱི་གདོང་དགུ་མ༔ དམ་ཉམས་དྲག་ལ་རིམས་ནད་ཆར་པ་ལོབཿ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བཀའ་བསྒུར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་རལ་གཅིག་ཤེལ་མིག་མཿ དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་སྟིང་ཆུ་གཟེར་ནད་ཐོངཿ དེ་ 
ཟ་ཕོ་མོའཾ་བཀའ་བསྒུར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཤར་ལྟོའེ་མཚམས་ནས་དཀར་སྐྱ་མཆེ་གཅཾགས་མ༔ དམ་ཉམས་དྲག་ལ་མགོ་ནད་ད་ཐོང་ལ༔ དྲང་སྲོང་ཕོ་མོའཾ་བཀའ་བསྒུར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་དྲེད་ཀྱི་རྔམས་ 
སྟབས་ཅན༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་རྒྱུ་གཟེར་བཤལ་ནད་ཐོངཿ གྲུལ་བུམ་ཕོ་མོའཾ་བཀའ་བསྒུར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ནས་ཁྲག་གི་རལ་གཅཾག་མཿ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་ཤ་ཁྲག་རློན་པར་ཟོ༔ སྲིན་པོ་ཕོ་མོའི་ 
བཀའ་བསྒྱུར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཀླ་མོ་ཕུས་འགྲོ་མ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་མཛེ་ནད་སྣ་དགུ་ཐོངཿ ཀླྭ་རྒྱལ་ཕོ་མོའི་བཀའ་བསྒུར་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་རླུང་ལྷ་སྤྱན་གསུམ་མ༔ དམ་ 
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༄༅༔ ཉམས་ དགྲ་ལ་ སྒྱ འབོགས ་བརྒྱལ་ནད་ ཐོངཿ རླང་ལྷ་ཕོ ཕོ་མོའཾ་བཀའ་ བསྒུར་ དྲག་ ལ། ཟློགཿ བྱང་གི གིཾ་ཕྱོགས་ནས་སྨུག་ནག་རལ་གཅིག་མ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ལྷོ་ ག་པ་སྒྱོན་པ་ཐོངཿ གནོད་སྦྱིན་ཕྲ་མོའི་བཀའ་ 
བསྒུར་དགྲ་ལ་ ཟློག༔ བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་དམར་ མོ་རལ་པ་ཅན༔ དམ་ཉམས་དྲག ཡེ ་དབང་པོ་ ་སྡོ ་པར་བྱེད༔ དབང་ལྡན་ཕོ་མོའི་བཀའ་བསྒུར་དགྲ་ལ་ ཟློ གཿ འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་ནག་མོ་རལ་གཅིག་མཿ དམ་ 
ཉམས་དགྲ་ལ་བྱིང་ནད་འཐེབས་པ་ཐོངཿ ཀླུ་བདུད་ཕོ་མོའཾ་བཀའ་བསྒུར་དགྲ་ལ་བློ། གཿ འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་ནག་མོ་ཕག་མགོ ་ཆྭ དྲག་ལ་དམུ་ཆུ་སྐྲན་ནད་གཏོང་བར་བྱེད༔ ས་བདག་ཕོ་མོའི་བཀའ་བསྒུར་དགྲ་ལ་ 
ཟློག༔ ཤར་གྱི་སྒོ་བ་དུང་གི་བྱ་རྒོད་མགོ༔ དྲག་བོའི་སྲོག་ར་དམར་ནག་འདྲེན་པར་བྱེད༔ དགུག་ཅཾང་བ ཟློག་པའི་ཕྲཾ ན་ལས་དུས་ལ་བབས༔ ལྟོ་ཡི་སྒོ ་མ་ནག་མོ་སྟག་མགོ ་ཅནཿ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ། འི་མགོ་ལུས་འཆེང་ 
བར་བྱེད༔ དྲག་བོ་དགུག་ཅིང་བཅངས་པའི་དུས་ལ་བབས༔ ནུབ་ཀྱི་སྐོ་མ་བསྲེ་ཡཾ ་ཀང་ཀའི་མགོཿ དམ་ཉམས་དག་བོ། འི་དབང་པོ་ལྔ་སྡོམས་ལ༔ དྲག་བོ་སྡོམ་ཞེང་བཟློ། ག་པའི་དུས་ལ་བབས༔ བྱང་གི་སྒོ་བ་ལྕགས་ 
ཀྱི་སྤྱང་མགོ་ཧན༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ཐ ལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློགས༔ བཟློག་ཅིང་བསད་པའི་ཕྲི ན་ལས་དུས་ལ་བབས༔ བཀའ་ཡི་བསྟན་པ་བསྲླང་བའི་ལས་མཛད་པ༔ གྲི་ཐོགས་གིང་དང་ཁྲམ་ཐོགས་བདུད་དང་ན ༔ ཤོ་ 
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བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཟློ ག་ཏུ་གསོལ༔ ཡུམ་ཆེན་པ ད་གཟི་ལྡན་རལ་གཡེ ག་མཿ དམ་ཉམས་དགྲ་ཡ ཁྲག་རྩ་སྟེང་ལ་རོལ༔ དབང་ཆེན་མོ་གདོན་ཚོགས་རྣམས་བ ཡཾ ག་ཏུ་གསོལ༔ ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ བྱ་ལའ་མགོ་བོ་ 
ཅན༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཐ མས་ཅད་འདར་ཁུག་ལཿ༔ དྲག་ཡ ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ུ་ཤུད་མགོ་བོ་ཅན༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ཡ་འབྱུང་བའཾ་བཅུད་བསྟས་ལ༔ གདུག་པའེ་སྡང་ 
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༄༅༔ སེམས་ངན་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལཿ ཡེ་ཤེས་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་ བོ་ཆེན་པོས་ནིཿ ཡི་ཤེས་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲ་བོ་ཟིལ་གནོན་ཆེན་པོ་ཡཾས༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་དབང་བསྡུས་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ 
ཆེ ི 


ཡེ་ཤེས་མ་མོ་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་མོ་ཡིས༔ མ་མོ་ཐམས་ཅད་དབང་བསྡུས་ཕོ་ཉ་ཟླ ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ ན་ཟེལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་ཡས༔ ཁུང་རྣམས་དབང་བསྡུས་ཀླ་ཡཾ་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ ཕོ་རྒྱུད་ཟེལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡེསཿ རྲ 
པ་ཕོ་རྒྱུད་དབང་བསྡུས་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ མོ་རྒྱུད་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ སྲིད་པའེ་མོ་རྒྱུད་དབང་བསྡུས་ལོ་ཉ་ཟློག༔ ཀླ་རྣམས་དབང་བསྡུས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཀླ་རྣམས་དབང་བསྡུས་ས་བདག་ས་སྲིན་ཟློག༔ 


གཟའ་རམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཁྲོ་བོ་ཡཾས༔ གཟའ་ནམས་དབང་བསྡུས་གཟའ་བདུད་མིང་སྲིང་ཟློག༔ ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་མི་ཕམ་མཿ ཡེ་ཤིས་ལྷ་མོ་དབང་བསྡུས་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་ཁྲོ 
གཉེར་མ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་མོ་དབང་བསྡུས་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་རོ་ལངས་མ༔ ཡེ་ཤིས་མ་མོ་དབང་བསྡུས་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་སྤྱན་གཅིག་མ༔ ཀླ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་ར ཟིལ་ 


གནོན་ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱེད་མ༔ རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉའི་གདོན་ཚོགས་ཟློག༔ ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་མོ་གཤིན་རྗེ་ལས་བྱེད་མ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉའི་གདོན་ཚོགས་ཟློག༔ ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་མོ་ཀླུ་མོ་ལས་བྱེད་མ༔ ཀླུ་རྣམས་ 


ཧེ 
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ཐམས་ཅད་དབང་བསྡུས་ལོ་ཉ་ཟློག༔ ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་མོ་གནོད་སྦྱིན་ལས་བྱེད་མ༔ གནོད་སྦྱིན་གདོན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ ཤར་གྱི་སྒོ་མས་དགྲ་བགེགས་སྟཾང་ནས་དྲོངས༔ ཤར་གྱི་དོན་ཚོགས་བཟློག་ལ་དགྲ་ལ་ 
བསྒྱུར༔ ལྷོཡི་སྒོ་མས་དགྲ་བགེགས་ཡན་ལག་འཚིངཿ ལྷོ་ཡི་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ལ་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ ནུབ་ཀྱི་སྒོ་མས་དམ་ཉམས་དབང་པོ་བསྡམས༔ ནུབ་ཀྱི་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ལ་དགྲ་ལ་བསྒུརཿ བྱང་གི་སྒོ་ 
མས་དམ་ཞམས་སྲོག་ལུས་ཆོམ༔ བྱང་གི་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ལ་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ བཀའ་ཡི་བསྟན་སྲང་ཁམས་རྒྱ་དམུས་ལོང་དངཿ དཔལ་གྱི་ཁྱི་བརྒྱད་མེ་འབྲུག་རླུང་འབྲུག་རྣམས༔ དམ་ཞམས་འད་ཡེ་ཤ་ཁྲག་གློ་ 
སྙིང་རོལ༔ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེརཿ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ མི་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ 

དམ་ཉམས་འབྱུང་པོ་འདི་ལ་ད་རོལ་ཅཾག༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧེ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧཾ༔ མ་ཧཱ་ཀཾ་ནཾ་རི་ཏི་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁཱ་ཧེ༔ མ་ཧཱ་ཅ་ཀྐུ་ལ་ཁཱ་ཧཾ༔ མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ལ་ཁྭཱ་ཧཾཿ ཞེས་ 
དམར་སྤྲེངཿ ཕུར་སྐོར་བྱ༔ ཉ་བོ་བསྒྲལ༔ བསྟབ་པ་བྱ༔ གཏོར་མ་འབུལ༔ཿ བྩོས་གདབ༔ བཅོལ་དམ་བྱའོ༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧཱཾཿ ཁྲོ་མཆོག་རྡོ་རྡེ་ 
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༄༅༔ གཞོན་ནུ་བྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་རྒྱལ་བྲ ཞས་ཉད་དངང་བརས་ལཿ དམ་ཉམས་དྲག་ཡི་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་ཤེས་རོལ༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞེ་སྟེང་འོག་གཉིས་དང་བཅུ༔ ཀུན་ནས་གནོད་པའི་དགྲ་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ཡི་བཀྲག་ལ་ད་རོལ་ལ༔ བཟློག་ཅང་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས༔ ཤར་གྱི་སྲས་མཆོག་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཤར་གྱི་དགྲ་ 


ཆ་ ༢༨ ༨༤ ༤༽ 
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བགགས་ཐམས་ཉད་ཞངས་རླགཿ ཌལྷ་ཡསྲས་མཚག་རབྣ་ཀྭ་ལ་ཡཿ ཌྷ་ཡ་དགྲ་བགགས་པམས་ཧད་རྒྱས་པས་ཟླག༔ ནུབྱ་སྲས་མཚག་པད་ཀ་ལ་ཡཿ ནུབ་བྱ་དགྲ་བགགས་ཐམས་ཧད་དཔངགས་རླགཿ༔ ཧྱང་ག 


སྲས་མཆོག་ཀརྨ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ བྱང་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་དྲག་པོས་ཟློག༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགྲ་ཤ་འདེ་རོལ་ལ༔ དྲི་ཟའེ་དམག་ཚོགས་བཟློག་ལ་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ དབྱུག་པ་སྔོན་པོས་དགྲ་ཤ་འདེ་རོལ་ལ༔ 


དྲང་སྲོང་དམག་ཚོགས་བཟློག་ལ་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོས་དགྲ་ཤ་འདེ་རོལ་ལ༔ གྲུལ་བུམ་དམག་ཚོགས་བཟློག་ལ་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ མི་གཡོ་མགོན་པོས་དྲག་ཤ་འདེ་རོལ་ལཿ སྲིན་པོའི་དམག་ཚོགས་ 


བཟློག་ལ་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོས་དགྲ་ཤ་འདི་རོལ་ལ༔ ཀླ་ཡི་དམག་ཚོགས་བཟློག་ལ་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དགྲ་ཤ་འདི་རོལ་ལ༔ རླུང་ལྷའི་དམག་ཚོགས་བཟློག་ལ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར༔ 
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བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པས་དགྲ་ཤ་འདེ་རོལ་ལ༔ གནོད་སྦྱིན་དམག་ཚོགས་བཟློག་ལ་དགྲ་ལ་བསྐུར༔ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དགྲ་ཤ་འདི་རོལ་ལ༔ དབང་ལྡན་དམག་ཚོགས་བཟློག་ལ་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ ཧཱུཾ་ཆེན་རྒྱལ་པོས་ 
དྲག་ཤ་འདི་རོལ་ལཿ༔ ཚངས་པའི་དམག་ཚོགས་ སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་པོས་དགྲ་ཤ་འདི་རོལ་ལ༔ ས་བདག་དམག་ཚོགས་བཟློག་ལ་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མས་དགྲ་ཡི་ཁྲག་ལ་རོལ༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་ 
བགེགས་སྒྲོལ་ཞེང་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོས་དགྲ་ཡིས་ཁྲག་ལ་རོལ༔ ཤར་ལྟོའི་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཞེང་ཟློག༔ དུར་ཁྲོད་བདག་མོས་དགྲ་ཡི་ཁྲག་ལ་རོལ༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཞེང་ཟློག༔ 

རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུང་དགྲ་ཡི་ཁྲག་ལ་རོལ༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཞིང་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོས་དགྲ་ཡི་ཁྲག་ལ་རོལ༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཞེང་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མས་དགྲ་ཡི་ཁྲག་ལ་ 
རོལཿ ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཞེང་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་རླུང་འབྱིན་དགྲ་ཡི་ཁྲག་ལ་རོལ༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཞེང་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་གསོད་བྱེད་དགྲ་ཡི་ཁྲག་ལ་རོལ༔ བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་ 
དྲྲག་བགེགས་སྒྲོལ་ཞིང་ཟློག༔ རྡོ་རྡེ་སྒྲ་འབྱིན་དགྲ་ཡི་ཁྲག་ལ་རོལ༔ སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཞིང་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་བསྐུལ་བྱེད་དགྲ་ཡི་ཁྲག་ལ་རོལ༔ འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཞིང་ཟློག༔ རྡོ་རྡེ་ 
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ཕྲ་མེན་སྟག་གི་མགོ་བོ་ཅན༔ ཏེ་ར་ཐོགས་ནས་ཟ་ཞེང་རྒྱུག་པར་བྱེད༔ ཅིར་ཡང་འགྱུར་བའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནས་ན༔ ཁྲོ་བོའི་བཀའ་བཞིན་རང་གི་ལས་བྱེད་པའི༔ ཕྲིན་ལས་ཤར་གྱི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ 
ཞིང་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་གཡག་གི་མགོ་བོ་ཅན༔ རྒྱུ་མ་ཐོགས་ནས་ཟ་ཞིང་རྒྱུག་པར་བྱེདཿ ཅིར་ཡང་འགྱུར་བའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནས་ན༔ ཁྲོ་བོའི་བཀའ་བཞེན་རང་གི་ལས་བྱེད་པའི༔ ཕྲིན་ལས་ཤར་ལྷོའེ་དགྲ་ 


༧ 


བགེགས་སྒྲོལ་ཞེང་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་ཤྭ་བའི་མགོ་བོ་ཅན༔ ཞེང་ཆེན་ཐོགས་ནས་ཟ་ཞེང་རྒྱུག་པར་བྱེད༔ ཅིར་ཡང་འགྱུར་བའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནས་ན༔ ཁྲོ་བོའི་བཀའ་བཞེན་རང་གི་ལས་བྱེད་པའི༔ ཕྲིན་ལས་ལྷོ་ 
ཡི་དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་ཞིང་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་གཟིག་གི་མགོ་བོ་ཅན༔ ཙྭཏྟ་ཐོགས་ནས་ཟ་ཞིང་རྒྱུག་པར་བྱེད༔ ཅིར་ཡང་འགྱུར་བའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནས་ན༔ ཁྲོ་བོའི་བཀའ་བཞིན་རང་གི་ལས་བྱེད་པའི༔ ཕྲིན་ 
ལས་ལྷོ་ནུབ་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཞེང་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་བྱི་ལའི་མགོ་བོ་ཅན༔ ཀུད་ཁྲག་ཐོགས་ནས་ཟ་ཞེང་རྒྱུག་པར་བྱེད༔ ཅིར་ཡང་འགྱུར་བའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནས་ན༔ ཁྲོ་བོའཾ་བཀའ་བཞེན་རང་གི་ལས་བྱེད་ 
ཕྲིན་ལས་ནུབ་ཀྱེ་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཞེང་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་སྤྱང་ཀིའེ་མགོ་བོ་ཅན༔ ཤ་ཆེན་ཐོགས་ནས་ཟ་ཞེང་རྒྱུག་པར་བྱེད༔ ཅིར་ཡང་འགྱུར་བའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནས་ན༔ ཁྲོ་བོའི་བཀའ་བཞེན་རང་གི་ 
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ལས་བྱེད་པའི༔ ཕྲིན ལར ཨ་ནུབ་བུ བྱང་དགྲ་ བགེགས་ སྒྲོལ་ ཞིང་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ ་ཕ་མེན སེང་གེའ་མགེ ་བོ་ཅན༔ ཞིང་ཆེན ་བོགས་ནས་ཟ་ ཞིང་ རྒྱུག་པར་ བྱིད༔ ཅིར་ཡང་ འགྱུར་ བའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནས་ནཿ ཁྲོ་བོའི་བཀའ་ 


༨ ༨ ༧༧ ༨ ༡༧ 


༣ ༨༤ ༤༽ 


ˆ 


བཞེན ་རང་གི ་ལས་བྱེད་ པའེཿ ཕྲིན ་ལྭར་ བྱང་གཾ ་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ ཞེང་ཟློག༔ རྡོ རྡེ་ཕྲ་མེན་དོམ་གྱེ་མགོ་བོ་ཅན༔ རྐང་གཟུགས་ཐོགས་ནས་ཟ་ ཞེང་ རྒྱུག་པར་བྱེད༔ ཅིར་ཡང་ འགྱུར་བའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནས་ན༔ 


ཁྲོ་བོའི་བཀའ་བཞེ ན་རང་གི་ལས་བྱེད་པའི༔ 
ཐོགས ་ནས ་ནཾཿ ཁྲོ ཁྲོ་བོའི་བཀའ་ བཞིན ་རང་གི ་ལས་བྱེད་ པ་འེཿ ཕྲིན་ལས་སྟེང་གི ་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཞེང་ཟློ གཿ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་དྲེད་ཀྱི་མགོ་ ་བོ་ཅན༔ ལྷུ་གཟུགས་ཐོགས་ནས་ཟ་ཞེང་རྒྱུག་པར་བྱེད༔ ཅིར་ཡང་འགྱུར་ 


བའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནས་ནཿ ཁྲོ་ 


༧ 


་བོའི་བཀའ་བཞེན་རང་གི་ལས་བྱེད་པའི༔ ཕྲིན་ལས་འོག་གི་དགྲ་བ 


ཕྲིན་ལས་བྱང་ཤར་དགྲ་བགེགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་ཕག་གི་མགོ་བོ་ཅན༔ ལག་གཟུགས་ཐོགས་ནས་ཟ་ཞེང་རྒྱུག་པར་བྱེདཿ ཅིར་ཡང་འགྱུར་བའི་མཚོན་ཆ་ 


༧ 


གེགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཕྲ་མེན་བྱ་རྒོད་མགོ་ཅན་མགྱོགས་པའི་ཤུག༔ ཤར་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
བསྒུར་ཞེང་ཟློག༔ པ་མན་བྱ་རོག་མགོ་ཅན་རིག་པའིསྐུ ཤར་ལྷོའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་ཞིང་ཟློག༔ ཕྲ་མེན་འུག་པའི་མགོ་ཅན་ཤེས་རབ་ཅན༔ ལྟོ་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྒུར་ཞེང་ཟློག༔ ལ་ 
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༄༅༔ མེན་ཁྭ་ཏའི་མགོ་ཅན་སྒྲབ་ཤིང་ཅན༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྒུར་ཞེང་ཟློག༔ ཕྲ་མེན་པུ་ཤུད་མགོ་ཅན་མིག་རྩ་ཅན༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྒུར་ཞེང་ཟློག༔ 
ཀྱོགས་མ་ཁྲ་ཡི་མགོ་བོ་ཅན༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྒུར་ཞེང་ཟློག༔ ཕྲ་མེན་ཕ་ཝཾ་མགོ་ཅན་ཐབས་ལ་མཁས༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྒུར་ཞིང་ཟློག༔ ཕྲ་ 
་བྱེད་སྲེ་མོང་མགོ་བོ་ཅན༔ བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྒུར་ཞེང་ཟློག༔ ཕྲ་མེན་སྒྲིག་བུའི་མགོ་ཅན་ས་ལ་སྦྱོད༔ སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་ཞེང་ཟློག༔ ཕྲ་མེན་ ༦ 
་བྱི་བའི་མགོ་བོ་ཅན༔ འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྒུར་ཞིང་ཟློག༔ ཤར་གྱི་སྒོ་བ་པུ་ཤུད་མགོ་བོ་ཅན༔ ཤར་གྱི་གདོན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་ཞེང་ཟློག༔ ལྟོ་ཡི་སྒོ་བ་སྐྱ་ཀའི་མགོ་བོ་ ངོ 
ནཿ ལྟོ་ཡི་གདོན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་ཞིང་ཟློ གཿ ནུབ་ཀྱི་སྒོ་བ་སྲིན་བྱའེ་མགོ་བོ་ཅན༔ ནུབ་ཀྱི་གདོན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྒུར་ཞེང་ཟློག༔ བྱང་གི་སྒོ་བ་ཁྲ་ཡི་མགོ་བོ་ཅན༔ བྱང་གི་གདོན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
བསྒུར་ཞེང་བློ ག༔ བཀའ་ཡི ་བསྟན་སྲུང་མ་མོ་བཅུ་གཉེས་ཀྱངཿ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ཡཾ ་ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་བཞེན་ལས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ བཀའ་ཡི་བསྟན་སྲུང་ལོ་བདུད་བཅུ་གཉིས་ཀྱངཿ༔ དམ་ 





ཉམས་དྲག་ཡི་ཤ་ཁྲག་འདེ་རོལ་ལ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་བཞེན་ལས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ གྲུ་གསུམ་མ ཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྟ་ཚོ་ གས་འཁོར་དང་བཅས༔ཿ མི་ཤ་ཁྲག་གི ་མཆོད་ 
པ འདི་བ ཞེས་ འ།ཿ དམ་ཉམ། ར་ འབྱུངཔོ་འདི་ལ་ད་རོལ་ཅིག༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ལ་ ཁྭཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་ཀིནིརི་ཏིལ་ཁཱ་ཧི མཧུཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ ལ་ཁྭ ཧིཿ མ་ཧཱ་ཙཀྐུ་ལ་ཊ ཁྭཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ 
ལ།ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ དམར་ སྦྲེངཿ ཕུར་སྐོར་ བྱ༔ ཉ་ཌ བོ་ བསྒྲལ༔ བསྟབ་ པ་བྱ༔ གཏོར་མ་འབུལ༔ བྩོས་ གདབཿ བཅོལ་ ་དམ ་བྱའོ༔ མ་མོ་རྗོད་གཏོང་གི ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 'བཟློག་ པའི་ ཕྲིན་( ལས་བཅོལ་བ་ནཿ ཧཾཿ 

བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ སྲིད་པའི་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ཡི རྣམ་ཤེས་ད་རོལ་ལ༔ མ ་མོའཾ་དམག་དཔུང་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ 
ནིཿ མ་མོ་ཐ མས་ཅད་དབང་སྡུད་དགྲ་སེམས་རོལ༔ སྲ ད་པའི་མ་མོའི་གདུག་རྩུབ་དགྲ་ལ་བསྒྱུརཿ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་མ་མོ་རྣམ་སྣང་གསལ༔ དམ ཉམ ས་དྲག་ཡི་ཤ་ཁྲག་ད་རོལ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའེ་དམག་དཔུང་ 


དྲག་ ལ་ ཟློག༔ རྟག་ པའི རྒྱལ ཆམ་མ་མ་ འད་ གསལ་ ༢བརཿ དམ་ ཉམས་ དྲག་ ཡེ ་དོད་ ལ་ ད་ རོལ་ལཿ༔ རིན་ ཆེན་ མ།བཔའ་ འགྲོའཾ་དམག་ཿ རྟག་ པའི་ རྒྱལ་ མོ་མ་མོ་ བགཉན་ བགསལ་ འ༢བརཿ དམ་ ཉམས་ དྲག་ ཡེ །ཏྤག་ར པྨད་ 


༦༽ 
༅༽ི 
༧༅༽ 

_ ¬ 
༧ 
༦༢. 
--2] 
རྨ 
༡༽ 
3 
ཟོ 


¡0 





154 





༄༅༔ཿ མཁའ་འགྲོའི་ཿ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་པོ་གཡང་གསལ་གཡོས༔ དམ་ཞམས་དགྲ་ཡི་དབུགས་ལ་ད་ར ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ར རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་བཀྲག་གསལ་མཉམ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ཡི་བཀྲག་ལ 
ད་ར ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དམག་དཔུང་དགྲ་༔ སྲིད་པ་བདེ་འགྲོ་མ་གཅིག་ཡུམ་མཆོག་མཿ ཕྲ་མེན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་མོ་གསང་བའི་ཡུམ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའེ་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་ཡལ་ག་ཆེན་ 
པོ་ནས༔ མ་གཅུག་ཉེ་ཟླ་སྟོང་གི་ཐོད་ཕྲེང་ཅན༔ སྲེད་པའི་གཟའ་སྐར་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཁྲོས་པའི་དབང་མོ་ཆེ༔ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་གསལ་མཛད་མཿ༔ ཟློག་ཅིག་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ 
ཉ་བཟློག༔ ཁམས་གསུམ་འཚོ་བྱེད་ཁྲོས་པའི་དབང་མོ་ཆེ༔ ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་གསང་བར་སྦྱོར་བྱེད་མཿ ཟློག་ཅིག་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བཟློག༔ པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོས་པའི་དབང་མོ་ཆེ༔ ཁམས་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད༔ ཟློག་ཅིག་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བཟློག༔ སྲིད་པ་བདེ་སྦྱོར་ཁྲོས་པའི་དབང་མོ་ཆེ༔ སྲེད་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་བདེ་ལ་བཀོདཿ ཟློག་ཅིག་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བཟློག༔ སྣང་ 


སྲེད་ཀུན་གྱི་བརྒྱན་མཛད་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ༔ རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་དབང་སྒུར་མཐུ་མོ་ཆེ༔ རྒྱན་དང་ཁྲམ་ཁ་ཤྭ་རྡེལ་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ བཟློག་སྒྱུར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་སྟེ༔ བསྒུར་བཟློག་བྱེད་ཅིང་རང་ཉིད་ལྷག་ 
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ལྷག་བཞད༔ རྒོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཅིང་བསྒུར་དུ་གསོལ༔ དབྱིངས་ནས་དབྱིངས་ཁྱུག་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་ཡེ༔ དབྱིངས་དང་ཡེ ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར༔ དབྱིངས་ནས་བཟློག་སྒུར་ཆེན་མོ་མཛད་དུ་གསོལ༔ 

སྟོང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་ཅིང་འགྲོ་བ་ཡངཿ༔ གཅིག་པུ་ཡུམ་མཆོག་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་ཡི༔ མི་མཐུན་དགྲ་བགེགས་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབས༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་དཀར་མོ་སྤྱན་གཅིག་མ༔ཿ དམ་ཉམས་དགུ་འདིའི་རུས་ 
ལ་ད་རོལ་ལ༔ ཤར་གྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིང་བསྒུར༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ནག་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་འདེའི་ཤ་ལ་ད་རོལ་ལ༔ ལྷོ་ཡི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིང་བསྒུར༔ ནུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ནས་དམར་མོ་དབང་བསྡུས་ལ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་འདིའི་ཁྲག་ལ་ད་རོལ་ལ༔ ནུབ་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིང་བསྒུར༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་སེར་མོ་ལས་མཁན་མཿ དམ་ཉམས་དགྲ་འདིའི་དབུགས་ 
ལ་ད་རོལ་ལཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར༔ སྲིད་པ་གསུམ་པོ་བྩོ་བཟློག་བྱེད་པ་མོ༔ སྲེད་པ་ཆགས་བྱེད་མ་མོ་ཆེན་མོ་ཡེས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་འདའི་ལྟེ་བར་ད་རོལ་ལ༔ སྲེད་པའི་ལྟ་འདྲེའི་ 
དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྲིད་པ་ཆ་སྟོམས་མ་མོ་ཆེན་མོ་ཡེ༔ སྲེད་པ་གསུམ་པོ་བསྐོས་ལ་འདེབས་པ་མོ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ཡཾ ་ཕོ་བར་ད་རོལ་ལཿ སྲིད་གསུམ་གདུག་པའི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་བསྒྱུར༔ རྣལ་འབྱོར་ 
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༄༅༔ དྲག་ལྷ་ཛ་ཊི་རལ་གཅིག་མ༔ རྣལ་འབྱོར་ལས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ བསྟན་སྲུང་ལས་བྱེད་ཨེ་ཀ་ཙ་ར་མ༔ བསྟན་པའི་རུ་ཏྲ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བདུད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་གཤིན་རྗེ་ལྕམ་གཅིག་ 
མཿ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆོད་ལ༔ བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མདོག་བཟང་ནག་མོ་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ༔ ནག་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མདོག་བཟང་སྔོན་ 


མོ་ལྷ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་མ༔ སྔོན་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མདོག་བཟང་དཀར་མོ་གླིང་བཞེ་སྤྱི་འགྲོ་མ༔ དཀར་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དབུ་བརྒྱ་སྐྱན་སྟོང་ལྡན་པའི་གར་དབང་ 
མཿ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུའི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་ཟློག༔ པདྨ་གར་དབང་ས་བདག་པདྨ་ཕྲེང༔ ས་བདག་གདོན་གྱི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཤར་གྱི་མ་མོ་དཀར་སྐྱ་མཆེ་གཅིགས་མ༔ དཀར་མོ་འབུམ་སྡེའི་དམག་ 
དཔུང་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ལྷོ་ཡི་མ་མོ་ ནག་ཊེ ་མོ་ ཁ་འབྱམས་མ༔ ནག་ མོ་འབུམ་ སྡེའ་ དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་ ཟློག༔ ནུབ་ཀྱི་མ་མོ་དམར་མོ་ མཆུ་འཇིབས་ མཿ དམར་མོ མོ་འབུམ་ སེའུ དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་ ཟློགཿ བྱང་གི་མ་མོ་ 


སེར་མོ་རྐང་ལྡག་མ༔ སེར་ མོ་འབུམ་སྡེའི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཧར་ཏིང་དཀར་མོ་བྱང་ཤར་གྲ་འདེགས་མ༔ བྱང་ཤར་འབུམ་སྡེའེ་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དུན་ཏིང་ནག་མོ་ཤར་ལྟོའི་གླྭ་འདེགས་མ༔ ཤར 
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ལྟོའེ་གདོན་གྱི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཤྷནྡཾ་དམར་མོ་ལྟོ་ནུབ་གྲུ་འདེགས་མ༔ ལྟོ་ནུབ་གདོན་གྱི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གྲུ་ཏིང་སེར་མོ་ནུབ་བྱང་གླྭ་འདེགས་མ༔ ནུབ་བྱང་གདོན་གྱི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་ 
ཟློག༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་མོ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཔལ་ལྡན་ཤུགས་འགྲོ ་དུག་ཅུས་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ ཁྲོ་གཏུམ་རྔམས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ མཛེས་ཚུལ་འགྲོ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཟློ་ གཿ 
ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ བདུད་བགེགས་ཀུན་འདུལ་མ་ཡིས་དྲག་བགེགས་ཟློག༔ དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོ་རྔམས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ལྕགས་ཀྱུ་འཕྲོ་འདུ་མ་ཡིས་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ གླིང་ 
བཞི་མགྱོགས་མ་ལྷ་ཡི་སྲིང་མོ་སྟེ༔ ལྟ་ཆེན་མ་ཧྭ་དྷེ་ཝའེ་བཀའ་བསྒྱུར་མཿ ལྟ་ཡི་ཆད་པ་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མཁའ་ལ་ཁུང་ལྡིང་གཤིན་རྗེའི་སྲིང་མོ་དེ༔ གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བསྒུར་ལ༔ གཤིན་ 
རྗེའི་ཆད་པ་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དམར་མོ་གཡག་ཐོད་ཀླ་ཡཾ ་སྲེང་གཅིག་མ༔ ཀླ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་འཇོག་པོའི་བཀའ་བསྒུར་ལ༔ ཀླ་ཡེ་ཆད་པ་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ནག་མོ་སྡེར་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་སྲིང་གཏིག་མ༔ 
གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོའི་བཀའ་བསྒུར་ལ༔ གནོད་སྦྱིན་ཆད་པ་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དཀར་མོ་ཆེན་མོ་དབུ་དགུ་རྒྱལ་པོའི་སྲིངཿ ཤར་ཕྱོགས་གིང་ཆེན་སྲོ ག་བདག་བཀའ་བསྒུར་ལ༔ བརྒྱལ་ནད་སྒྱོ་འབོགས་ 
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༄༅ དམ་ཉམས་དྲ་ལ་ཟློག༔ མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་མོ་ལྡན༔ ས་བདག་གཉན་གྱི་གདོན་ཚོགས་བཀའ་བསྒུར་ལཿ མཛེ་ནད་སྣ་དགུ་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྲཾད་པའི་བུ་མོ་ལས་མཁན་མཐུ་མོ་ 
ཆེཿ ཐེའུ་རང་ཧལ་པོ་ཆེ་ཡེ ་བཀའ་བསྒུར་ལ༔ རེམས་ནད་ཡམས་ནད་དམ་ཉམས་དྲག་ལ་ཟློག༔ དུར་ཁྲོད་གནས་པའེ་ལྟ་མོ་ཙ་མུན་ཏེ༔ བཙན་རྒོད་ཡམ་ཤུད་དམར་པོའི་བཀའ་བསྒུར་ལ༔ མཁཾས་པ་གཤུའ་ཡ་དམ་ 
ཉམས་དྲག་ལ་ཟློག༔ སེམས་ལས་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམ་པ་བཞི༔ ལུས་ལས་བསྐྱེད་པའི་བུ་མོ་རྣམ་པ་བཞི༔ དམ་ལ་གནས་པའི་སང་མོ་རྣམ་པ་བཞིན ཡིད་ལ་བཞུགས་པའི་མཛའ་མོ་རྣམ་པ་བཞི༔ བདུད་རྩེ་སྒྲུབ་པའི་ 
བཞི༔ སྲུད་པའེ་མ་མོ་བཀའ་སྲུང་ལས་བྱེད་ཚོགས༔ དམ་ཉམས་དྲག་པོའི་ཤ་ཁྲག་གློག་སྙེང་དངཿ དབུང་པོ་ནང་ཁྲོལ་རྣམས་ལ་ད་རོལ་ལ༔ སྲིད་པའི་མ་མོའི་བཀའ་བསྒྱུར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གྲུ་གསུམ་མཐཾང་ནག་ 
འབར་བའ་དཀྱིལ་འཁོར་འདར༔ མ་མོ་རྦོད་གཏོང་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ༔ཿ མི་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ལ༔ དམ་ཉམས་འབྱུང་པོ་འདེ་ལ་ད་རོལ་ཅིག༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧིཾ༔ མ་ཧྭ་ 


159 


ཀ་ནི་རི་ཏི་ལ་ཁྭཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧཾ༔ མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁྭ་ཧིཿ མ་ཧཱ་ཙཀྐུ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ལ་ཁྭ་ཧཾཿ ཞེས་དམར་སྦྲེང༔ ཕུར་སྐོར་བྱ༔ ཉ་བོ་བསྒྲལ༔ བསྟབ་པ་བྱ༔ གཏོར་མ་འབུལ༔ བྩོས་གདབ༔ 

བཅོལ་དམ་བྱའོ༔ དེ་ནས་རིག་འཛིན་བླ་མ་ལ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནཾ༔ ཧཱཾ༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས༔ ཡོན་ཏན་གནས་ནས་སྐུར་བཞེངས་འདེར་གཤེགས་ལ༔ཿ དགྲ་བགེགས་བཟློག་ཅིང་ 
བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་ར ཐུགས་ཀྱི་གནས་ནས་སྐུར་ར དགྲ་བགེགས་ཟློག་ཿ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་རིག་ སྐུ་ཡི་གནས་ནས་སྐུར་ར དགྲ་བགེགས་བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་ར པདྨ་གསུང་ 
གི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཿ གསུང་གི་གནས་ནས་སྐུར་བཞེངས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་བཟློག་ཅཾང་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས༔ ཕྲིན་ལས་གནས་ནས་སྐུར་ 
བཞེངས་འདེར་གཤེགས་ལཿ༔ དྲགྲ་བགེགས་བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མ་མོ་རྦོད་གཏོང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས༔ རྦོད་གཏོང་གནས་ནས་སྐུར་བཞེངས་འདེར་གཤེགས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་བཟློག་ 
ཅིང་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས༔ ལྷུན་གླབ་གནས་ནས་སྐུར་བཞེངས་འདེར་གཤེགས་ལ༔ དྲག་བགེགས་བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 


༤ 
=» 
༤༤༤༤ 


༦༽ 
༅༽ི 
༧༅༽ 

_ ¬ 
༧ 
༦༢. 
--2] 
རྨ 
༡༽ 
3 
ཟོ 





¡0 


༄༅༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས༔ཿ ཉུག་རའི་གནས་ནས་སྐར་བཞེངས་འདིར་གཤེགས་ལཿ དག་བགེགས་བཟློག་ཅིང་བསྐར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ས་ལ་གནས་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམསཿ རིག་འཛིན་ 
༄ གའངན་ཆན་ངྷན གརྒྱའ་གནས་ནས་སྐུར་བཞ དར་གཤག དྲག་བགགས་ངླབླག་ཧང་ངསྒྱུ ཞ ད གན གའངན་ཚན་པན གའཇན 
གནས་ནས་སྐུར་བཞེངས་འདར་གཤེགས་ལ༔ དྲག་བགེགས་བཟློག་ཅཾང་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས༔ རང་བཞེན་གནས་ནས་སྐུར་བཞེངས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ དགྲ་ 
ཀལ །༠༡༽ བོ་ཀཀ་ ༨ ˆ -༡༢༢༨.༡ = ་ཤ(ར།"བ། པྱ -, ཛར(༡༤‹ ཤ¬ ན༡་ (ཀ་བ ་བ བ། རེ -2¬5=‹ ་-ར།ར། ༡་༡ཀར་ར།ཀིི བ་ཀ དེ་ཀ" ༠༡༽༡༽ཀཀར "༡༡ བ་ཀ ༡-- -༡¬༨ ༡ =་ཤ(ར།"བ། 
བགེགས་བཟློག་ཅང་བསྒུར་བའེ་ཕྲེན་ལས་མཛོད༔ བཀའ་ཡི་བསྟན་སྲུང་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་མོ་རྣམས༔ དུར་ཁྲོད་གནས་ནས་སྐུར་བཞེངས་འདེར་གཤེགས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་བཟློག་ཅང་བསྒུར་བའེ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 
གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་འབར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་སློབ་དཔོན་འཁོར་དང་བཅས༔ མི་ཤྭ་ཁྲག་གི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་ཉམས་འབྱུང་པོའི་ཤ་ལ་ད་རོལ་ཅཾག༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ལ་ཏཱ་ 
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ཧཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧ༔ མ་ཧཱ་ཀ་ན་ར་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧ༔ མ་ཧཱ་ཅིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ག་ར་ཅ་ན་ལ་ཁཱ་ཧཿ༔ མ་ཧཱ་ཙཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧ༔ མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ལ་།ཁཱ་ཧཿ ཞེས་དམར་སྡྲེངཿ ཕུར་སྐར་བྱ༔ ཉ་བ་བསྒྲལ༔ བསྟངབ་པ་བྱ༔ 


༦ 


གཏོར་མ་འབུལ༔ཿ བྩོས་གདབ༔ བཅོལ་དམ་བྱའོ༔ དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་མཆོད་སྟོད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བཟློག་པའེ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནཾ༔ ཧཾཿ བཅོམ་ལྡན་ཆེ་མཆོག་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ནི༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ 
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ཡི་ཕུང་པོ་འདེ་རོལ་ལ༔ དེགས་པ་ཕོ་ཡི་བཀའ་བསྒུར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་ཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་མ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ཡི ་སྐྱེ་མཆེད་འདེ་རོལ་ལ༔ དེགས་པ་མོ་ཡཾ ་བཀའ་བསྐུར་དགྲ་ལ་བཟློག༔ དབང་ 


༧ 


ཕྱུགམ་ཧྭདྷེ་ཝ་བཙུན་མོར་བཅས༔ དམ་ཉམས་དྲག་ཡི་ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ ལྟ་སྲན་སྡེ་བརྒྱད་བཀའ་བསྒུར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གཤིན་རྗེའི་དེད་དཔོན་ཡ་མ་རྭ་ཛ་སྟེ༔ དམ་ཉམས་དྲག་ཡི་ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ གཤིན་ 


རྗེ་ཡོངས་ཀྱི ྱ་བཀའ་ བསྒུར་ དྲག་ ལ་ ལ་ཟློག༔ གཤིན་རྗེ་མོ ཡཾ ཡི་སྡེ་དཔོན་སྲོ ་སྲོག་བདག་མོ༔ དམ་ཉམས་ དྲག ཡོ ཤཱ ཁྲག་འདེ་རོལ་ལ༔ གཤིན་རྗེ་ མོ་ཡི་བཀའ་བསྒུར་དགྲ་ལ་ ཟློག༔ མ་མོའི་སྡེ་དཔོན་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ནི༔ 
དམ་ཉམས་དྲག་ཡི་ཤ་ཁྲག་འདེ་རོལ་ལ༔ མ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་ བསྒུར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྔགས་སྲུང་སྡེ་དཔོན ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ནིཿ དམ་ཉམས་དྲག་ཡི་ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལཿ སྨུག་ནག་ཡོངས་ཀྱི་བཀ འ་བསྒུར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ 


བདུད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་རྐོས་རྗེ་བྲང་དཀར་ཏེ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ཡཾ ཤཱ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ བདུད་པོ་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་བསྒུར་དྭགྲ་ལ་ཟློག༔ བདུད་མོའི་སྡེ་དཔོན་ནག་མོ་རེ་མ་ཏི༔ དམ་ཉམས་དྲག་ཡི་ཤྭ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ 


བདུད་མོ་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་བསྒུར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རྒྱལ་པོའི་སྡེ་དཔོན་དགྲ་ལྷ ་པེ་དཀར་ཏེ༔ དམ་ཉམས་དྲག་ཡི་ཤ་ཁྲག་འདེ་རོལ་ལ༔ རྒྱལ་པོ་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་བསྒུར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གིང་གི་སྡེ་དཔོན་སྲོག་བདག་ཚངས་ 
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༄༅༔ པ་སྟེ༔ དམ་ཉམས་དྲག་ཡི་ཤྭ་ཁག་འདི་རོལ་ལ༔ གིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱུར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དྲག་ལྟའི་སྡེ་དཔོན་སྐུ་ལྟ་གསང་བ་སྟེ། དམ་ཉམས་དྲག་ཡི་ཤ་ཁླག་འདི་རོལ་ལ༔ དགྲ་ལྷ་ཡོངས་ཀྱི་ 


པཔ དྲག ལ་ ཟློག༔  གཟའ་ཡི་སྡེ་དཔོན་ཐ གཟའ་ བདུད་ ༢ེྱ & དམ་ ཉམས་ དྲག་ཡི་ཤ་ ཕྲག ་འདེ ་རོལ་ལ༔ གཟའ་ཆེན ་ཡོངས་ཀ གྱ་བཀའ་ བསྒྱུར་ དྲུག ལ་ བཟློགཿ སན པོའི་སྡེ དཔོན ཞུག་ མ་ ལཱ ཕྲང་ཉན༔ དམ་ 


ཉམས་དྲག་ཡི་ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ སྲིན་པོ་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱུར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྲིན་མོའི་སྡེ་དཔོན་སྦལ་མགོ་ཁྲག་མིག་མ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ཡི་ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ སྲིན་མོ་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱུར་དགྲ་ལ་ 


ཟློག༔ གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཡཀྐ་མེ་དབལ་ཏེ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ཡི་ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་ཿ གནོད་སྦྱིན་མོ་ཡི་སྡེ་དཔོན་མོན་མོ་ནག༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ཡི་ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ གནོད་སྦྱིན་མོ་ཡི་ 


རར ༽ ༨༡ ༨༤ ༨ 


བཀའ་བསྒྱུར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མགོན་པོའི་སྡེ་དཔོན་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་སྟེ༔ དམ་ཉམས་དགྲུ་ཡེ་ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ མགོན་པོ་ཡོངས་ ཀྱི་བཀའ་ སྒྱུ་ཀྲང་ཡཱ ཟློག༔ རུ་ཏྲའེ་སྡེ དཔན རྡ ་བདུད་འདུལ་ཏེ༔ དམ་ ཉམས་དྲག 


ཡི་ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ རུ་ཏུ་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱུར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དམུ་བདུད་སྡེ་དཔོན་ནག་པོ་བཀྲག་མེད་དེ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ཡི་ཤ་ཁྲག་འདཾ་རོལ་ལ༔ དམུ་བདུད་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱུར་དགྲ་ལ་བཟློག༔ མུ་ 
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སྟགསསྡེ་དཔོན་གུ་ཡང་ནག་པོ་སྟེ༔ དམ་ཉམས་དྲག་ཡི་ཤྭ་ཁག་འདི་རོལ་ལ༔ མུ་སྟེགས་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱུར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ྷཡིསྡེ་དཔོན་ལྷ་རབས་ ཤམ་པོ་སྟེ༔ དམ་ཉམས་དྲག་ཡི་ཤ་ཁག་འདི་ རོལ་ལ༔ དྲ 
རྣམས་ཡངས་ཀྱ་བཀའ་བསྒྱུར་དགྲ་ལ་ཟླག༔ གནམ་སྨན་སྡེ་དཔོན་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་སྟེ༔ དམ་ཉམས་དྲག་ཡི་ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ གནམ་སྨན་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་བསྒུར་དགྲ་ ལ་བཟློག༔ མ་སངས་སྡེ་དཔོན་སྦྱི་བདུད་རྒུ་ 


རྐུམ་རེ༔ དམ་ཉམས་དྲག་ཡི་ཤ་ཁྲག་འདེ་རོལ་ལ༔ མ་སངས་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱུར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བྲག་བཙན་སྡེ་དཔོན་སྲོག་བཙན་དམར་པོ་སྟེ༔ དམ་ཉམས་དྲག་ཡི་ཤ་ཁྲག་འདེ་རོལ་ལ༔ བཙན་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་ 
བཀའ་བསྒུར་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཐེའུ་རང་སྡེ་དཔོན་སྐྱེས་བུ་གནམ་ཐེལ་དཀར༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ཡི ་ཤ་ཁྲག་འདེ་རོལ་ལ༔ ཐེའུ་རང་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱུར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ འགོང་པོའི་སྡེ་དཔོན་བཙན་འགོང་ཡམ་ཤུད་ 


དམརཿ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ འགོང་པོ་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་བསྒུར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བགེགས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་བྱི་ན་ཡ་ག་ནི༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ཡི་ཤ་ཁྲག་ར བགེགས་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་༔ 


མཁའ་འགྲོའི་སྡེ་དཔོན་ནག་མོ་མགྱོགས་བྱེད་མ༔ དམ་ཉམས་དག་ཡི་ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་བསྒུར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཀླ་བདུད་སྡེ་དཔོན་ཀླ་བདུད་མགོ་དགུ་པ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ ཤ་ 
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༄༅༔ ཁཀྲག་འདི་རོལ་ལཿ སྣང་སྲིད་ཀླུ་བདུད་བཀའ་བསྒུར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཀླུ་མོའི་སྡེ་དཔོན་ཡཀྲ་ནག་མོ་སྟེ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ཡི་ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ ཀླུ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་བསྒུར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བཀའ་ཡི་ 


༤ = 


བསྟན་སྲུང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ དམ་ཉམས་དྲག་ཡི་ཤ་ཁྲག་འདེ་རོལ་ལ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་བསྒུར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ ལྷ་ 
ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ མི་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་ཉམས་འབྱུང་པོ་འདི་ལ་ད་རོལ་ཅཾག༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧཾ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧཾ༔ མ་ཧཱཀ་ན་རི་ཏི་ལ་ཁྭཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཅིཏྟ་ལ་།ཱ་ཧཾ༔ མ་ཧཱ་གོ་རོ་ 
ཙ་ན་ལ་ཁྭ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཙཀྐུ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧཾ༔ ཞེས་དམར་སྡྲེངཿ ཕུར་སྐོར་དྱ༔ ཉ་བོ་བསྒྲལ༔ བསྟབ་པ་བྱ༔ གཏོར་མ་འབུལཿ༔ བྩོས་གདབ༔ བཅོལ་དམ་བྱའོ༔ དེ་ནས་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ 


༨༤༨ ༨༤༤ ༦༤ 


ཚོགས་རྣམས་ལ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ ལྷ་མཆོག་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡཾས༔ དམ་ཉམས་དྲག་ཡི་རྣམ་ཤེས་འདེ་རོལ་ལཿ དེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཟེར་ཞིང་ཟློག༔ ཡུམ་ཆེན་ 
འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བདག་མོ་ནི༔ དམ་ཉམས་དྲྲ་ཡི་འབྱུང་བའི་ལུས་འདི་རོལ༔ དེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་ཟློག༔ འཆེ་བདག་དྲེགས་པ་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ཁྱོད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་འདིའི་སྟིང་ལ་ད་རོལ་ 
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ངཿ གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཟློག༔ འཆེ་བདག་གཤིན་རྗེའི་བཙུན་མོ་སྲོག་བདག་མོ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་འདིའི་སྟིང་ལ་ད་རོལ་ལ༔ ཀ་ལ་ཡཀཱ་མུ་སྟེགས་སྔགས་ཀྱི་བདག༔ དམ་ཉམས་དྲག་ཡི་སྟིང་ལ་ 
ད་རོལ་ལ༔ མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཟློག༔ བདུད་མོ་མེ་ཡཾ །བླ་རངས་བདུད་སྔགས་བདག༔ དམ་ཉམས་དྲག་ཡི་སྟིང་ལ་ད་རོལ་ལ༔ བདུད་ལོ་རྣམས་ཀྱི་དམོད་པའེ་མཚོན་ཆ་ཟློག༔ བདུད་མོ་སྔགས་ 
བདག་ནག་མོ་ཁྲག་འཛག་མ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་འདིའི་སྟིང་ལ་ད་རོལ་ལ༔ བདུད་མོ་རྣམས་ཀྱི་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཟློག༔ རཱུ་ཏྭའི་སྔགས་བདག་ཐར་པ་ནག་པོ་སྟེ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་འདིའི་སྟིང་ལ་ད་རོལ་ལ༔ རུ་ཏུ་ 
རྣམས་ཀྱི་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཟློག༔ ནག་པོ་གསོད་བྱེད་སྲིན་མོ་དམོད་པའེ་བདགཿ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་འདེའི་སྟིང་ལ་ད་རོལ་ལ༔ སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བསྒུར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྲེན་མོའི་སྔགས་བདག་ནག་མོ་གསོད་ 
བྱེད་མ༔ དམ་ཉམས་དག་འདིའི་སྟེང་ལ་ད་རོལ་ལ༔ སྲིན་མོ་རྣམས་ཀྱི་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཟློག༔ གཟའ་ཡི་སྔགས་བདག་གཟའ་བདུད་ རཱ་ཧུ་ལ༔ དམ་ཉམས་དྲག་ཡི་སྟིང་ལ་ད་རོལ་ལ༔ གཟའ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་ 
དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཟློག༔ མ་ཧཱ་དྷེ་ཝ་ལྷ་ཡི་དམོད་པའེ་བདག༔ དམ་ཉམས་དགྲ་འདིའི་སྟིང་ལ་ད་རོལ་ལ༔ ལྟ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཟློག༔ གནོད་སྦྱིན་མངའ་བདག་གང་བ་བཟང་པོ་སྟེ༔ དམ་ 
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༤༨ ༨༤ 


༄༅༔ཿ ཞམས་དྲག་༔ གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་དམོད་པའི་ཿ གནོད་སྦྱིན་མོ་ཡི་མངའ་བདག་རལ་གཅིག་མ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་འདིའི་སྟིང་ལ་ད་རོལ་ལ༔ གནོད་སྦྱིན་མོ་ཡི་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཟློག༔ རྒྱལ་པོའི་མངའ་ 
བདག་ལི་བྱིན་ཧ་ར་སྟེ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་འདིའི་སྟིང་ལ་ད་རོལ་ལ༔ རྒྱལ་པོ་ཡོངས་ཀྱི་དམོད་པའི་མཆོན་ཆ་ཟློག༔ བཅན་གྱི་མངའ་བདག་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་སྟེ༔ དམ་ཉམས་དྲག་འདིའི་སྟིང་ལ་ད་རོལ་ལ༔ བཙན་ 
རྒོད་ཡོངས་ཀྱི་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཟློག༔ དམུ་ཡི་སྔགས་བདག་དམུ་རྗེ་བཙན་པོ་སྟེ༔ དམ་ཉམས་དྲག་འདིའི་སྟིང་ཁྲག་ད་རོལ་ལ༔ དམུ་བདུད་ཡོངས་ཀྱི་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཟློག༔ འགོང་པོའི་སྔགས་ བདག་ ཁུ་ལེ་ 


ལག དགུ་ནཾ༔ དམ་ ཉམས་ དྲང ཡཾ སྙིང་ཁྲག་ད་རོལ་ ལཱ འགངང་ ཡངས་ ཀྱི་དམོད་ པའ་ འ་མཚོན་ཆ་ཟློག༔ ཐེའུ་རང་སྔགས་བདག་ དཱ ཇཾ འབུས་ པ་ སྟེ དམ་ ཧམས་ དྲག་ འདིའི སྟིང་ཁྲག་ ད་ རོལ་ལ༔ ཐེའུ་རང་ཡོངས་ ཀི་ 


དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ ཟློག༔ གཞོན་ནུ་གཏུམ་པོ་ ཀླུ་ཡི ་མངའ་བདག་ སྟེཿ དམ་ཉམས་དགྲ་ཡ སྟིང་ ཁྲག་ད་རོལ་ལ༔ ཀླ་རྣམས་ཡོངས་ ཀྱི་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ ཟློག༔ བཀའ་ ཡི ་བསྟན་སྲང་ཤན་པ་ལྷ་ ལྷ་སྲིན་ བརྒྱད༔ དམ་ 
ཉམས་དགྲ་ཡི་སྟི ང་ཁྲག་ད་རོལ་ལ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱེ་དམོད་པའི་མཚོན་ཚ་ཟློ གཿ གྲུ་གསུམ་མཐཾ ང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེརཿ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ ་མི་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་ 
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ཁཱ་ཧི༔ཿ ཞེས་དམར་སྦྲེང༔ ཕུརསྐར་བྱ༔ ཉ་བོ་ བོ་འསྒལ༔ བསྟབ་པ་བྱ༔ གཏོར་མ་འབུལ༔ བོས གདབཿ བཅོལ་དམ་བྱའོ༔ དེ་ནས དཔལ་ གྱི་བཀའ་ 7 ཟློག་པའི་ཕྲི ན་ལས་བཅོལ་བ་ནིཿ ཧཱཿ དཀར་ 
མོ་ཆེན་མོ་ ཞི་ཿ ་བའི་ལས་ བྱེད ་བདུན༔ སེར་མོ མོ་ཆེན ་མོ་རྒྱས་པའི་ལས་བྱེད་ བདུན༔ དམར ་མོ་ ཆེན ་མོ དབང་གི་ ་ལས་བྱེད་བདུན༔ ལྡང་མོ་ཆེན་མོ་ དྭག་ པོའི་ལས་ བྱེད བདུནཿ དབང་ཁྱུག་ཆེན་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱང༔ དམ་ 


ཉམས་དྲག་ཡི་ཤ་ཁྲག་འདེ་རོལ་ལ༔ ལྷ་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་གདུག་རྩུབ་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ དམ་ཉམས་དྲག་ཡི་ཤ་ཁྲག་འདེ་རོལ་ལ༔ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའེ་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་བསྒུར་ལ༔ 


དྲི་ཟའེ་ཆད་པ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ དམ་ཉམས་དྲག་ཡི་ཤ་ཁྲག་འདེ་རོལ་ལ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་བསྒུར་ལ༔ གཤིན་རྗེའེ་ཆད་པ་ཐམས་ཅད་ 
དགྲ་ལ་ཟློག༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ དམ་ཉམས་དྲག་ཡི་ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླ་ཡེ་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱུར་ལ༔ ཀླ་ཡི་ཆད་པ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་ 
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༄༅ཿ འགྲོ་རམ་པ་བརྒྱད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ཡི་ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་བསྒུར་ལ༔ གནོད་སྦྱིན་ཆད་པ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ འབར་བའི་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
རྣམས་ཀྱངཿ༔ དམ་ཉམས་དྲག་ཡི་ཤྭ་ཁུག་འདི་རོལ་ལ༔ ལྟ་སྙིན་སྡེ་བརྒྱུད་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱུར་ལ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཆད་པ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གིང་དང་ལྷད་ཆུང་མར་བཅས་པ་ཡངཿ དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 


༤༨ ༨༤༤༽ 


བཀའ་བསྒྱུར་ ལ༔ དམ་ཉམས་ ས་དྲག ་ཡི་ཤ་ཁྲག་འདེ་རོལ་ལ༔ སྲིན་པོ་སྲིན་མོའི་ཆད་པ དྲག་ ལ་ 'ཟློག༔ ས་བདག་བདུད་འདུལ་མ་མོ རྣམ་ པཾ བརྒྱུད༔ དམ་ཉམས་ དྲག་ ཡེ ་ཤ ཁྲག་འདེ་རོལ་ལ༔ བདུད་སྣ་རིང་པོ་རྣམས་ 


ཀྱི་བཀའ་ བསྒྱུར་ (ལཿ བདུད་ ཀྱི་ཆད་ པ་བཐམས ༄ད དགྲ་ ལ་ ཟློག༔ ས་ པདག་ གཟའ་ འདུལ་ ཆེན ་པོ་ རྣམ་ པྲ བརྒྱདཿ དམ་ ཉཅམས་ དྲ ཡཾ ཤ ཀྲག ་འདེ ་རོལ་ལཿ གཟའ་རྒོད་ མིག་ དམར་ ཆེན་པོའི་བཀའ་ར གཟའ་ཡི་ཆད་པ་ཿ 


ས་བདག་བཅན་འདུལ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ཡེ་ཤ་ཿ ཟླ་བ་ཐོད་དཀར་ཞེས་བྱའི་བཀའ་བསྒྱུར་ལ༔ བཙན་གྱི་ཆད་པ་ཿ ས་བདག་ཀླུ་འདུལ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ དམ་ཉམས་དྲག་ཡི་ཤ་ཁྲག་འདི་ 


༢༨ ༨༤ 


རོལ་ལཿ ཀླ་རྒྱལ་སྡེ་དཔོན་ཞེས་བྱའེ་བཀའ་བསྒུར་ལ༔ ས་བདག་ཀླ་ཡེ་ཆད་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རེགས་བཞིའེ་ཕོ་ཉ་དྲུག་ཧུ་རྩ་བཞེ་ཡང༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ རཾགས་བཞི་ཕོ་ཉའི་ཆད་པ་དྲགྲ་ལ་ཟློག༔ མ་མོ་བདུན་དང་ 
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སྲིན་མོ་བཞེ་རྣམས་ཀྱང༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ཿ ཕྱོགས་བཞིའི་དམ་སྲི་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བསྒུར་ལ༔ བྲང་རྗེ་དཀར་ནག་ཆད་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཕོ་ཉ་འབུམ་ཁྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ཡེ་ཤ་ཁྲག་འདེ་ 
རོལ་ལ༔ སྣང་སྲིད་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བསྒུར་ལ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཆད་པ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉེས་ཀྱང༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ཡི་ཤ་ཁྲག་འདེ་རོལ་ལ༔ མ་ཡམས་ 
ནག་མོ་འབུམ་གྱི་བཀའ་བསྒྱུར་ལ༔ རིམས་ནད་དལ་ཡམས་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཤ་ཁྲག་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ མི་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་པ་ 
ཉཨ༡པ་རེར། (༠ ཛབ པ། རཀ རབ་ལོ ཀའི བཀ (༡༡༤་༤འ་ད།༠ ཀབ བ་ར ཀགི་་ར།"ཀ "ཀིན བ་ བར ཀ་ཀ" 9 བ་ཤ བང. བའ བ་ལེ་ཀ" ཀག 19 བ་བ ཞའོ ཚ་འོ་ཚ བབ ཀབ ཀད 9) <" ༡༢༡5" ༡29 ¬ ༢༡༡ཀང་ཁ("( བཀ" 
འདེ་བཞེས་ལཿ དམ་ཉམས་འབྱུང་པོ་འདི་ལ་ད་རོལ་ཅིག༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཀ་ནཾ་རི་ཏི་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཙཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ལ 


ཁཱ་ཧེ༔ ཞེས་དམར་སྦྲེང༔ ཕུར་སྐོར་བྱ༔ ཉ་བོ་བསྒྲལ༔ བསྟབ་པ་བྱ༔ གཏོར་མ་འབུལ༔ བྩོས་གདབ༔ བཅོལ་དམ་བྱའོ༔ དགེའོ༔ 


170 


ག་ ག་ བ་ ག་ བུ 
ཱ གྲ ་བརྒྱ་ 
ཱ ་ཤ5 





¡~+ < ༦ ®< < 6 
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བ་ "7: 4 བ་ བ་ བ་ རབ བ་ ག་ = བ་ ༢. ¬ „༨ བ་ × བ་ བ་ =£ ༢. བ་ «¬, བ་ ༠༨ བ་ བ་ «༽ ༤༨ ག བ བ་ ༤༨ བ བ་ 
༄༅༔ བཀའ བརྒྱད་ཡངས རྡགས་ཏྷ ༣ འདུདཿ པགཏར་མ་བླརླག པའ གཟར ཆན ལསཿ༔ འདཔས །ཁ དཔུ པ ༢ད མདནཿ དམག མི་མཚོན ཁི མད་པ འདཿ མདའ་༥ མདའ་ངཇུངས་པ འདཿ དས ཞན 


༨ ༨ 


འདེ་ལ་དམ་དུ་གྱཾསཿ གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག་པ་ནཾ༔ ལས་བྱེད་འབྲས་བུའི་ཁུང་ཆེན་ལ༔ ཡ་མ་མེ་དུ་རཀཱ་ལ་བྷོ༔ ཁྱུང་གི་ལྟོ་བ་དག་ལ་བྲི༔ ཆུ་དར་སྔོན་པོ་སོར་བཞི་ལ༔ ན་རག་བེ་དུམ་ཟློག༔ 


བྲིས་ནས་ཁུང་གི་མཆུ་ལ་བཏགས༔ 
ཤེས་གྱིས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


བནྡེ་ཐུན་བྱེད་ཕྱོགས་སུ་འཕངཿ བནྡེ་བརྒྱ་ཡིས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡངཿ༔ ལས་ཀ་འདི་ཡིས་བཟློག་པར་འགྱུར༔ གལ་ཏེ་བཟློག་པར་མ་གྱུར་ན༔ པདྨ་བདག་གིས་མ་ 
བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་འདུད༔ མ་མོ་བཟློག་པའི་ལས་ཀ་ནི༔ ལས་བྱེད་འབྲས་བུའི་ཁུང་ཆེན་ལ༔ མ་མ་རུ་ན་དེ་དུ་བྩོཿ ཁུང་གི་ལྟོ་བ་དག་ལ་བྲི༔ གླང་ 


མ་མམ 


༽ 


༦.» .༤‰$› 9 


ཤཿ བཀའ་བརྒྱད་ 


༄༅༔ 


མའི་བྱང་བུ་སོར་བཞི་ལ༔ མ་སེན་དུ་ར་ཧྲི་ཧྷིཾ་ཟློག༔ བྲིས་ནས་ཁུང་གི་མཆུ་ལ་བཏགས༔ མ་ཚོགས་དམག་དཔུང་བྱུང་ཡང་ཟློག༔ མ་མོའི་ཐུན་ཁ་བཟློག་པ་འདི་ཉིད་ཟབ༔ 


ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་འདུད༔ རྒྱལ་པོ་བཟློག་པའི་འདེབས་ཁ་ན༔ ལས་བྱེད་འབྲས་བུའི་ཁྱུང་ཆེན་ལ༔ རཱ་ཙ་པྲ་དུ་ཧ་ན་བྷོཿ ཁུང་གི་ལྟོ་བ་དག་ལ་བྲིས༔ ཟངས་ཀྱི་བྱང་བུ་སོར་བཞི་ལ༔ རཱ་ཙ་ཡེ་དྷཱ་རྦད་ན 
ཆོད་སུ་ཟློག༔ བྲིས་ནས་ཁུང་གི་མཆུ་ལ་བཏགས༔ བནྡེ་མཐུ་བྱེད་ཕྱོགས་སུ་འཕངཿ རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ནན་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ ིཿ བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཉིད་ལ་འདུད༔ ཀླ་ཡི་གདུག་པ་བཟློག་ 


པ་ནི༔ ལས་བྱེད་འབྲས་བུའི་ཁུང་ཆེན་ལ༔ ན་ག་ཤི་ན་ས་དུ་རཾཿ ཁྱུང་གི་ལྟོ་བ་དག་ལ་བྲི༔ ཆུ་ཤིང་བྱང་བུ་སོར་བཞེ་ལ༔ ན་ག་མ་རཾ་ཏཱ་སུ་ཏ་རཾ་དུ་ཤ་ན་ཟློག༔ ཁྱུང་གི་མཆུ་ལ་བཏགས་ནས་ནི༔ མཐུ་ 
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ར་ ༤ ༦༽ ༨༩༧༤ 


བྱིད་བཞྡེའཾ་ཕྱོགས་ སུ་འཕང༔ ཀླ་ཡེ བྱད་ཁ་གནོད་པ་༔ ཟློགཿ ཡང་ན་གང་གནོད་ཕྱོགས་སུ་འཕངཿ ྱ་ྒྱ རྐྱ༔ བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་འདུད༔ ཐེའུ་རང་བཟློག་པའེ་འདེབས་ཁ་ནི༔ ལས་བྱེད་འབྲས་བུའེ་ 
ཁྱུང་ཆེན་ལ༔ ཏྲེ་དུ་ཨ་བ་ར་ཤ་ན་ས་རུ་དྲག༔ ཁྱང་གི་ལྟོ་བ་དག་ལ་བྲི༔ སྐྱེར་བའམ་ཡམ་ཤིང་སོར་བཞི་ལ༔ ཏི་དུ་ས་ལ་ཏ་ཏྲི་མག་ཟློག༔ ཁུང་གི་མཆུ་ལ་བཏགས་ནས་ནཾ༔ བརྡེ་མཐུ་བྱེད་ཕྱོགས་སུ་འཕང༔ ཐེའུ་ 
རང་སྟོང་གི་གནོད་པ་བཟློག༔ ཟབ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་འདུད༔ བཙན་གྱི་ཤོ་ཁ་བཟློག་པ་ནི༔ ལས་བྱེད་འབྲས་བུའི་ཁུང་ཆེན་ལ༔ ཀཱ་རས་སུ་ཡུད་ཤ་སརྦ་རི་བྲ་ནི༔ ཁུང་གི་ལྟོ་བ་དག་ལ་ 
བྲིཿ ར་ར་སེ་དུར་ཀེ་ཀཱ་པྲེ་དུཿ གླ་བའི་བྱང་བུ་སོར་བཞི་ལ༔ བྲིས་ནས་ཁྱུང་གི་མཆུ་ལ་བཏགས༔ བརྡེ་མཐུ་བྱེད་ཕྱོགས་སུ་འཕང༔ བཙན་གྱི་ཤོད་ཁ་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ 
ལ་འདུད༔ གཟའ་བརྒྱད་བཟློག་པའི་འདེབས་ཁ་ལ༔ ལས་བྱེད་འབྲས་བུའེ་ཁུང་ཆེན་ལ༔ ཨ་ཡ་མ་པྲེ་དུཀྟ་ར༔ ཁུང་གི་ལྟོ་བ་དག་ལ་བྲི༔ སེང་ལྡེང་བྱང་བུ་སོར་བཞི་ལ༔ གཟའ་ཁ་ཏྲ་རུ་ཡེ་ཟློག༔ བྲིས་ནས་ཁྱུང་གི་ 


མཆུ་ལ་བཏགས༔ གཟའ་ཡི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་འདུད༔ བདུད་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་ནི༔ ལས་བྱེད་འབྲས་བུའི་ཁུང་ཆེན་ལ༔ དུ་ར་ཀེ་རུམ་མ་ཤུ་ 
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༄༅༔ རར ཁྱང་གི་ལྟོ་བ་དག་ལ་བྲི༔ ས་ར་ཏི་ཤ་ལ་གྷུ་གྷ་སུ་ནི༔ སྡེ་རླད་ནག་པོའི་བྱང་བུ་ལ༔ བྲིས་ལ་ཁྱུང་གི་མཆུ་ལ་བཏགས༔ བནྡེ་མཐུ་བྱེད་ཕྱོགས་སུ་འཕངཿ ཡ་གཤེར་བདུད་རིགས་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ 


རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་ རྫོགས་ལྷ ་ལྷ་ལ་འདུདཿ སྲིན ་པོའི་གནོད་པ་བཟློག་པ་ ནིཿ ལས་བྱེད་འབྲས་ བུའི་ ཁྱུང་ཆེན་ལ༔ དྷེ་བ་ཤག་དུ་བྱ་ཏྲི་སུཾ་ག་ཡ༔ ར་ཏུ་མུཿ ཁྱུང་ག ་ལྟོ་ བ་དག་ལ་ བྲིཿ དྷི བ་བཟང་སྐྱོང་ར་ར་ 
ར་ཤང་རིང་ཟློ གཿ ཙནབྱངབུསོར་བཞིཏ ་འ བྲིས་ལ་ཁྱུང་གི མཆུ་ལ་བཏགས༔ སྙིན་པོའི་གནོད་པ་ཐ མས་ཅད་བ ཟློ གཿ ོ་རྱ་ྱ༔ གཏོར་མ་དགུ་ལ་ཁྱུང་དགུ་དང༔ བྱང་བུ་དགུ་ཡེ་བ ཟློ ག་པ་བྱ༔ཿ རྔ་བརྡུང་སྟོང་ 
དང་འགྲས་ཀྱང་ཟློག༔ དྲག་སྔགས་སུམ་ཅུའི་རྒྱབ་བརྟེན་བྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱུ༔ གཏོར་ཟློག་འདི་ལ་གཞུང་བྱས་ནས༔ སྲིའུགསོ་ན་འདི་ལྟར་བྱ༔ ཐུ་ཆུང་འདྲེ་ལྔ་སྡོད་པའི་སར༔ གཏོར་མ་བསྐྱལ་ཞིང་བྩོཿཟློག་བྱ༔ བྱིས་པ་ 
གདོན ཆེན་ཤིག་ ཟན་མཿ སྤྲེལ་ མོའི་གཟུགས་ཀྱི ་ཀྱས་ཟ་བ་དངཿ ཁྱུང་གཾ ཕྱག་ཏུ་ཡོད་པར་ བྱ༔ ཨོཾ་ ོད ་བ་མ་ ཧཱ་སུཁ་ ཇྷཱ་ན་དྷནྟུ་ཨཱཿ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པ་ ཡེསཿ སྲིའུ་ཚང་ནས་ སྲོས་པར་ འགྱུརཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བཀའ་ 


བརྒྱད་ ཡོངས་ རྫོགས་ལྷ ་ལྡ་ལ་ འདུདཿ གཏོར་ ཟློག་ འདི ༨༣ བགཞུང་བུས ནསཿ༔ ཤོད་ །ཁ་ བཟློག་ ཞན ་འདེ རྟར་ བྱ༔ ཆུ་ཤེང་ཕུར་ པ་སོར་ བརྒྱད་ (ལཿ དཔལ་ ལ་ སྔགས ་འདི ་བྲི པར་བྱ༔ ཨོཾ ཨོ་བརྲ་མ་ ཧྭ་ཀྲོ་ཏ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛུཾ་ཕཊ༔ 
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ཕུར་པ་ཁུང་གི་ཕྱག་ཏུ་བཀུར༔ སྔགས་དེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་སོ༔ བུད་དང་ཤྭ་དང་ཆུ་རྣམས་བཟློག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་འདུད༔ གཏོར་ཟློག་འདེ་ལ་གཞུང་བྱས་ནས༔ ཤི་ཁ་གཅོད་ན་ 
འདི་ལྟར་བྱ༔ དུར་ཁྲོད་རོ་རས་མཛུབ་གང་ལ༔ ཕུང་སྲི་སྲིན་མོའི་གཟུགས་བྲིས་ཏེ༔ ཕ་མཚན་ཤི་བ་ཕྱི་མ་ཡི༔ སྙིང་ཁར་མིང་དང་དབྲལ་བར་རུས༔ འདོམས་ སུ་ཚ་དང་བླ་དྭགས་བྲིས༔ སྒྲབ་དུས་ ལྒིང་གཏོར་གཞོང་ 


འོགཿ དེ་ནས་དུར་སར་ལིངྒ་གན་རྐྱལ་མནནཿ༔ དེ་སྟེང་གཏོར་མ་སྦུངས་ལ་བཞག༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུལུཧཱུཾ་བྷྱོ་ཧུ་ཕཊ༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱུད་བཟླས་མནན་ལ་བཞག༔ ཤི་ཁ་གཅོད་པའི་ལས་ཕྲན་ཟབ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱུ༔ གཏོར་ཟློག་ 
འདི་ལ་གཞུང་བྱས་ནས༔ གསེ་རག་ཁ་བཅིངས་ལས་ཕྲན་ནི༔ རྡོ་ནག་གྲྭ་གསུམ་མཐོ་གང་ལ༔ ཡི་དྭགས་གཤིན་གྱི་གཟུགས་བྲིས་ལ༔ མཁའ་ལ་རྒྱུ་དང་ས་ལ་གནས༔ ཆུ་ལ་འཛུལ་བའི་ཡི་དྭགས་འདི༔ རྣལ་འབྱོར་ 


པ་ཡི་མི་ཕྱུགས་དང༔ འབྲུ་མ་སྲིས་ལ་མ་གནོད་ཅཾགཿ བྱས་ལ་ཐེམ་པའི་འོག་ཏུ་མནན༔ ཨོ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷྡྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པ་ཡིས༔ ཡི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ཁ་ཆིངས་ནས༔ཿ 


བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་འདུདཿ གཏོར་ཟློག་འདི་ལ་གཞུང་བྱས་ནས༔ སྦྱོ་བ་འདུལ་ན་འདི་ལྟར་བྱ༔ སྨྱོ་བའི་མི་དེའི་སྐྲ་དང་ནི༔ སེན་མོ་འབྲེག་པར་བྱ་ 
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༄༅༔ཿ བ་སྟེཿ གུ་གུལ་དུད་པ་བཏང་བར་བྱ༔ སྒྱོ་འདྲེ རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་བྲེས་ནས༔ དུག་ཤིང་ཧོམ་ལ་བསྲེག་ནས་སུཿ ཐལ་བ་གཏོར་མའེ་ནང་དུ་བཏབ༔ སྐྱོ་འདྲེ་ལྷ་ཁང་ཐེ མ་འོག་མནནཿ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ 
ཧ་ཡ་གྲི་ཝཱ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧ་ཕཊ།༔ བརྒྱསྟོང་ཁྲ ་འབུམ་བ ཟླ་བར་བྱ༔ སྐྱ་འདྲེ་འདུལ་བའི་ལས་ཕྲན་ཟབ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་ རྫོགས་ལྷ་ལ་འདུདཿ གཏོར་ ཟློག་འདི་ལ་གཞུང་བྱས་ནས༔ སེར་བ་བསླང་ན་ 
འདེ ལྟུར་ བྱ༔ བདག ་ཉིད་རྡོ་ རྗེ ་གཞོན ནུའ་ སྐུཿ ཞལ་ ནས་ཿ (ཤྲ ་དང་ རཾ་འཕྲོས་པས༔ ཡཾ་གྱིས་གཏོར་ནས་རཾ་གྱིས་བཞུ༔ དེ་ནི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་ཐ བས་ཡི ནཿ གཏོར་མ་ཐ ལ་ཆེན་ཤུངས་ཀར་ལ༔ ཨོཾ་བྲ་ཀིི་ལི ་ཀཾ་ལ་ཡ་ 
རྔར་ ཟྲ་བླྷཱན་ ་བཾ་དཱཾ་ཕཊ༔ སྔགས དང་གཏོར་མ་སེར་ཿ བའ འི་གདོང་དུ་བརྡེགཿ སེར་བ་ བཟློག་ པའི་ལས་ ཕྲན་ ཡིནཿ རྒྱ་རྒྱ རྒྱ༔ བཀའ་ བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་འདུད༔ གཏར་ཌླ ཟློག་འདེ་ལ་ གཞུང་བྱས་ནས༔ ནད་ཁ་ 
གཅོད་ན་འདེ་ ལྟར་བྱ༔ ཟངས་ ཀི་ལུར་པ་སོར་ བཞི་ ཨོཾ་ ཨཱ ཿཧཱཾ་གསུམ་གྱི་ཡིག་ འབྲུ བཀོད༔ མངོན་རྫོགས་ རྒྱལ པོར་མངའ་གསོལ་ལ༔ ཡུལ་གྱི་ ༡་དབུས་ སུ་གདབ་པར་བྱ༔ གཏོར་ མ་ཤ 'ཀྲག་རྒྱན ་ཅན་༈ ལཿ བྱང་ཤར་ 
མཚམས་སུ་བཏང་བར་བྱ༔ བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་རེ་མ་ཏིས༔ ཡུལ་དེའི་ནད་རིགས་གང་ཡིན་པ༔ ནལ་བུའེ་རླིད་བུར་འུབ་ བསྡུས་ནས༔ དགྲ་ ཡི་ཡུལ་དུ་བཏང་བར་བསམ༔ ནད་ཀྱི་ཁྲག་ལ་སྔགས་འདི་བཟླ༔ ཨོ་ཤྲི 
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ཧེ་རུ་ཀྭ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་ཛཱཾ༔ ཧཱུ་ཧ་ཧེ་ཕཊཿ༔ མ་མ་ཡོ་གི་ནི་རུ་ལུ་བྷོཿ ཁྲི་འབུམ་བཟླས་ལ་གྲོང་ཁྱེར་ཐ་མ་བསྐོར༔ ཡུལ་དེའི་ནང་དུ་ནད་རིམས་ཆདཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་འདུད༔ ཚེ་སྒྲབ་བྱེད་ན་ 
འདི་ལྟར་བྱ༔ སྨན་སྒྲབ་བྱས་པའི་ཨ་མྲི་ཏ༔ བུ་རམ་སྦྲང་དང་གཙང་གཞེར་སྦྱར༔ ཨོ་གུ་རུ་སྨིདྡཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྔོན་ལ་སྟོང་བཟླས་བརྒྱ་རྩས་ཁ་ཡང་གསོ༔ ཟླ་བ་གསུམ་དུ་རིལ་བུ་བཟའ༔ དྲུག་ལ་གུམ་པ་ཡང་རྒྱ་མཚོར་ 


འགྱུར༔ རྐྱེན་ངན་གཏོར་མས་ཡང་ཡང་བཟློག༔ ཟླ་རེར་ཐེངས་རེ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་འདུདཿ གཏོར་ཟློག་འདེ་ལ་གཞུང་བྱས་ནས༔ ནད་པ་བསྲླང་ན་འདི་ལྟར་བྱ༔ 


གཏོར་ཟློག་ཆེན་པོ་རབ་བཤམས་ཏེ༔ ནད་པའི་སྟེང་དུ་གཏོར་བཟུང་ལ༔ སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུས་བསྲུང་བར་བསམ༔ གུ་གུལ་རྩམ་པ་ཚི་ལུ་ཡེ༔ དུད་པ་ནད་པར་བདུག་པར་བྱ༔ སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་སོར་བརྒྱད་ལ༔ སྔགས་ 
བྲིས་སྔས་སུ་གདབ་པར་བྱ༔ ཨོཾ་བྲ་ཙནྨ་སརྦ་དཱཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཕུར་པའི་ལོགས་ལ་བྲི་བ་དངཿ དཔོན་སློབ་ངག་བཅད་བཟླས་པར་བྱ༔ ནད་པས་ཤིས་ན་ཟློས་སུ་ཆུག༔ གནོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་མི་ནུས༔ ནད་པ་ 
བསྲུང་བའི་ལས་ཕྲན་ཟབ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་འདུད༔ གཏོར་ཟློག་འདེ་ལ་གཞུང་བྱས་ནས༔ ཞོ་ཆང་བསྲུང་ན་འདེ་ལྟར་བྱ༔ གཏོར་མའེ་བཟློག་པ་རབ་བཤམས་ཏེ༔ ཞོ་ཆང་བསྟལ་བའི་ 
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༄༅༔ སྟེང་དུ་བཞག༔ རྡེའུ་དཀར་ནག་གཉིས་བསྒྲབ་ནས༔ སྔགས་འདི སྟོང་བཟླས་ ནང་དུ་བཅུགཿ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ འོ་མ་ཞོ་བསྲུང་བྱ་བ་ནཾ༔ གླང་བུའི་བྱང་བུ་སོར་བཞི ་ལ༔ སྔགས་པྲིས་འོ་ཞོའི་ནང་ 


བཞུགསཿ ཨོ་བཛྲ་སརྦ་དུཏྟ་ཧཱཾ་ཕཊ།༔ ཞོ་ཆང་བསྲུང་བའི་ལས་ཕྲན་ཡིན༔ གཏོར་བཟློག་གཞུང་ནི་མང་ཡོད་ཀྱངཿ 


བའམཿ ཤོ་ལ་བབ་ན་བྱ་བ་ཡིན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ དགེའོ༔ 


འདེབས་ །བ་ རྨ ར་ ཕྲན་ བཅུཿ ཟབ་པ་ པུ དྲས ལ་ ཡིནཿ ལྲས་ ཤན་ གཅིག་ དང་ འབྲད 
པར་ཤོག༔ རྒྱ་རྒྱ་ རྒྱ༔ དཔལ་ གཏོར་ བཔྲྱྲུའམ་ གཅིག་ ལ་ བསྐོར༔ དཔལ་ རིའི་རྩེ་ ལ་བུ་ ཁྱུང་རེ༔ ཁྱུང་རེའེ་ མཆུ་ལ་ བཟློག་ སྔགས་ བྲིས་ པའི་ བྱང་བུ་རེ་ བཏགསཿ༔ འདི་ ནི ་ཤིན་ཏུ་གཉན་ པ་ སྟེ རང་ཡལ་ ཆགས་ །ཁ་ ཆེ་ 
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༄༅༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཡོ ངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་རྒྱུད་ལས་ཀྱང༔ རྒྱུན་གཏོར་གཙང་མ་ཅི་འབྱོར་ལ༔ འབྲུ་གསུམ་སྔགས་ཀྱིས་སྤེལ་སྦྱངས་བསྒུར༔ ཕྱི་ལྟར་ 
ལྟ་ཚོགས་ནང་འདོད་ཡོན༔ གསང་བ་འཁོར་འདས་ཞེན་རྟོག་བྲལ༔ རྩ་བ་གསུམ་སོགས་སྲི་ཞུའི་མགྲོན༔ ཡོན་ཏན་སྟིང་རྗེ་ལན་ཆགས་མཆོད༔ ཆོས་སྦྱིན་དམིགས་མེད་རྒྱས་གདབ་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་ 
པསཿ དང་པོ་ཕྱིའི་གཏོར་མ་འདི་ལ་དོན་བདུན་གྱིས་བསྟུན་པའོ༔ སྣོད་རྫས་བྱིན་རླབས་མགྲོན་དགུགས་པ༔ མཆོད་གཏོར་བསྔོ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའོ༔ དང་པོ་ 


༨༤ ༤༽ ༠༨ ༨༤༨༦ ༨༤ 


སྣོད་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཆེ་ཆུང་གང་འབྱོར་བའོ༔ རྫས་ནི་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ལ༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པའོ༔ ཆེ་ཆུང་ནི་ཅི་འབྱོར་པའོ༔ བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནཾ༔ བདག་དང་གཏོར་ 
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༤... ༨༤ © ༨༤ 


མའོཿ དང་པོ་རང་ཉིད་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ༔ དེ་ནས༔ ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤཱདྡྷ༔ སྦར་དྷརྨ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུནྡྷོཉཧཾཿ 


ˆ 


ང་དུ་ཧྲིཿ ལང་རང་ ཉེད་ འཕགས ་པ་སྤྱན་རས་ ས་གཟི གས སྐུ ་མདོག་ དཀར་ ཕོ ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པཿ ཕྱག གཡས་ བདུད་རྩི་བུམ་པ་ །དངཿ ཕྱག་གཡོན་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ༔ དར་དང་རིན་ 
བརྒྱན ་པར་ བསྒོམ ་པའི གནས་ གསུམ་ དུ་ཨོཾ་ 'ཨ། ཿཧཾ་བསམ་ ལཿ ངག་ ཏུ་ལན་། གསུམ་ བརྗོད་ པས་རང་ གི་ ལུས་ངག་ ཡིད་ ༈་གསུམ་ བྱིན་ གྱིས་ ས་རླབས་ པའོཿ དེ་ ནས་ གཏོར་ ཀླ བྱིན་ཊཾ གྱིས་རླབས་པ་ ནིཿ རྲ་ཤཾ 
ཨོཾ་ཨཱ ཨཱཿཧཱུཾཿ ལན་གསུམ ་གྱིས་བསང་ སྦྱངས་ བྱིན ་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་མ གྲོན་ དགུག་པ་ ནིཿ རང་ ཉིད་ ཀ་ ཐུགས་ ཀའི་ ཧཱ ལར་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས༔ མགྲོན རྣམས་ བྱོན་པར་བསམ་ 


ག་ འ. ག་ བ་ ག་ ག་ ག་ 
༔ སྟོང་པའཾ་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ 
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པ༔ ནུབ་ཏུ་གསུང་མཆོག་ 


༩ 


སླ སྦ 


ཞེངཿ ཏཾ སྣང་བ་ ས་སུའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞེང་ཁམས་ནས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་ སུ་གསོལཿ དག་པ་འཕྲུལ་ གྱི་ཞིང་ཁམས་ ནསཿ མ་མ་མཁའ་ 
གྲོ་ བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཆས་ སྐྱོང་སྲུང་མ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བརྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ ཀཱ་མ་ལ་ཡེ་ སྙཾཿ ཞེས་ གདན་ཕུལ་ལཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུདྲེ དྱ ཨཱ་ 


༨ ༨༤༨༨ ༨༤ 


ནཿ ནིཝི་ཏ༔ $༔ ཤྟ་ཿ ཨ ཿཧཱཾཿ དེ་ ནས་ཛམ་ འ ༢ ཆུ་སྦྱ་ པ་ ནིཿ རྒྱུད་ ལས༔ བུམ་པ་ཆུས་བཀང་ རིན་ ཆེན་ གཏེརཿ རིགས་ དྲུག ཛི་ ལྟར་ གསལ་ཊ བཏང ་སྦྱིན༔ ཞེས་ །གསུངས་ པརཿ བྷུ་ལས་ རན་ པོ་ཆེའེ་སྣོད་ 
ཡངས་ཤང་རྒྱ་ ཆེ་བའི འ་ནང་ དུ་པ ་ལར་ པྲ ་འདབ་མ་ བཞེ ་པའི་ སྟེང་དུ་ཉེ་ ཟླའི་ སྟང་དུ་ཧཱུཾ ་ལར།་ མགོན་པོ་ཛི་བྷ་ལ་སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག ་ཕྱག ་གཉིས་ ཐོད་ ཁྲག ་དང་ནེའུ་ལེ ལེ་འཛིན ་པ༔ དེའི་ཕྱི རམ་པ དྲྭ་འདབ་ བཞིའེ་ སྟེང་ ༔ ཨ་ 
ལས་ཟླ་ བའི་ སྟེང་དུ་ཛ ་ཡིག་ རིགས ་བཞེ ་ལས༔ ཤར་དུ་འཕགས་པ་ཛམ་བྷ་ལ ་སྐུ་མདོག་ དཀར་ པོ་བགང་ ཕྲེང་དང་ནེའུ་ལེ་བསྣམས་པ༔ ལྟོར་ཡོ: ན་ཏན་ཛམ་ བྷ་ལ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ནོར་བུ་ཤཾ ང་ཐོགས་དང་ནེ འུ་ལེ་འཛིན་ 
ཛི་བྷ་ལ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ནོར་བུ་དང་ཞེའུ་ལེ་འཛིན་པ༔ བྱང་དུ་ཕྲིན་ལས་ཇཛཾ་བྷ་ལ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་རྒྱལ་མཚན་དང་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ༔ ཐམས་ཅད་དར་དང་རིན་ཕོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
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༧ 


༄༅༔ བརྒྱན་པ༔ དྷེ་རམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཛམ་བྷ་ལ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་ཛཾ་བྷ་ལ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི༔ ཨོ་ཛམ་བྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡེ་ས་མ་ཡེ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 


གཉིས་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་བསམ་ལ༔ ོ་ཧཱུཾ་ཏཱཾ་ཧྲིཿཨཱ ཏྱ ཞེས་དབང་བསྐུར་བས༔ དབང་གི་ཆུས་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཅིངཿ ཆུའི་ལ སྙག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་ཛམ་གྷ་ལ་རིགས་ལྔ་ལ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ 


༤ ༩༧ ༨ 


པར་བསམཿ ཨོཾ་ཛྣམ་བྷ་ལ་ཛ་ཡིནྡྲ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་རྭ་ཨརྒྷཾ ེནུཏེ་ས་ལོཀི་གྷནྡེ་ནི་ལཾ་ཏུ་ཤྟ་ཨྭཿཧཱཾ དེ་ནས་ཐུམ་ཆུ་ཨ་ལས་བདུད་རྩིར་བསམ་ལ༔ ཨོ་ཛཾ་བྷ་ལ་ཛྲ་ལེནྡྲ་ཡེ་ ཨཱཿཧུཾ་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ 


༨ ༢ 


པར ཆུ་འབུལ་ ཞེངཿ གཏོར་མ་ཡང་ཕུལ་བསཿ མཉེས་ 


ˆ 


༦ 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ཞིངཿ༔ རཾ་ཡཾ་ 


ནས་དངོས་གྲྭབ་ཅ འདོད་ པཾ གནང་ང བར་བསམ༔ ཨོ་ཛཾ་བྷ་ལ་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀྐ ཅྟཾས སྦརྦ་སྣིརྡ་ཨཱཿ ཞེས་ དངོས་ གྲུབ་ བླངས་ཤིངཿ བསྟོད་པ་བྱའོ༔ འདོད་ དོན་ ན་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ཅིང་ལྷ ་རྣམས་རང་ལ་བསྟེམ་མོ༔ ཆུ་སྦྱིན་གྱི་མན ་ངག་གོ༔ ཤུ དེ་ནས་དང་པོ ཕྱིའི་གཏོར་མ་བཏང་བ་ནི༔ རྩུ་ལས་ ད་པོ ལོ་ཆེ ་ལས་གྲུབ་ཏ པའི་ སྣོད ཡངས་ཤིང་རྒུ་ཆེ་བའ་ ནང་ ངདུ་ཨོ་ལ ལས་ ས་གཏོར་མ་མཆོད་ རྫས་ 
ང =- 
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ཉེད་འབུལ་ཞེང་མཆོད་པའི་གནས་སྲུ་གྱུར་པ་ནིཿ དེན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་རིག་འཇཛིན་རྣམས་དང༔ ཕྱི་ནང་གི་ཡེ་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང༔ སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ༔ ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
༄༨༠-.༣ སོ ཁེ 2 ་ ¬ ༢ -,= ཟེ དའ = 

ཕ་རོལ་ཏུ་ུན་པ་ལ་འཁོར་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤིགས་པ་རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུའ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ༔ མཆོད་པ་དམ་པ་བཞེས་ནས་དབང་དང་ྱན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ་ཅག༔ གཉིས་པ་འད་ཉེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱ་བསྟན་པ་སྤྱ་དང་བྱི་བྲག་ཏུ་བསྲུང་བར་ཞལ་གྱཾས་བཞེས་པའ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱ་བསྟུན་པ་ལ་དར་རྒྱས་དངཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཅིག༔ གསུམ་པ་ལྟ་དང་མིའི་དྲང་སྲོང་དང༔ བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ༔ བདེན་པའེ་ཆིག་གྲུབ་པ༔ དམོད་པའེ་དམ་འདོར་བ༔ རིག་སྔགས་ཀྱི་མཚོན་འཆང་བ༔ མངོན་པར་ 
ཤིས་པ་མངའ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་བསམ་པ་ཆོས་བཞེན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་གདབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ༔ བཞི་པ་ལྷན་ཅིཾག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་དང༔ ནོར་ལྷ༔ གཡང་ལྷ༔ ལོ་ལྷ༔ དགྲ་ལྟ༔ ཞང་ལྷ༔ སྲོག་ལྷ༔ ཡུལ་ལྟ་སོགས་ཏེ༔ བསྲུང་སྐྱོབ་མཛད་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ༔ དཀར་པོ་དགེ་བའི་ 


180 





༄༅༔ ཚྱོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བ་དངཿ༔ ནག་པོ་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་མཛད་པ་དང༔ ལྟས་གཏོང་དང་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ་ཅཾག༔ དེ་ཡན་ཆོད་ལ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་ 


གདབ་བོ༔ ལྔ་པ་གཞི་བདག་ལ་འབུལ་བ་ནི༔ དེ་ནས་དེ་བཞིན་ཤེགས་པ་བཞེའེ་མཚན་བརྗོད་དེ༔ དེ་བཞིེན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


= འར ༨༩༤ ༨ 


ལོཿ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཏོར་མའཾ་སྔགས་སོགས་གོང་དང་འདྲའོ༔ གཏོར་མ་འདེ་ཉེད་ཡུལ་ 


༤༨ ༨༤ ༨༤ 


རྱོགས་འདེ་དང་འཛམ་བུ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའེ་གཞེ་བདག་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེར་རོ༔ སྡོད་ན་ཕྲག་མ་དོག༔ འགྲོ་ན་གཤོལ་མ་འདེབས༔ བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ དྲུག་པ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལམ་ 
བརྒྱུད་ལྔ་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞེས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེར་བས༔ ཁྱེད་རྣམས་རང་རང་སོ་སོའི་སྟག་བསྔལ་ལས་ཐར་ནས༔ མུར་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ བདུན་པ་ནི་འབྲོག་གནས་མཆེད་ 
ལྔ་དངཿ འཕྲོག་མ་མ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་དངཿ འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཀླ་གཉན་ས་བདག་ཐམས་ཅད་དངཿ འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ལྷ་དང༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེར་རོ་སྦྱིན་ནོ༔ ཁྱེད་རྣམས་ 
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བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་གང་འདོད་ཀྱིས་ཚིམས་ནས༔ བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཞེ་སྟེ༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ བརྒྱད་པ་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་ 


བརྒྱད་ཊུ༔ གདོན་རིགས་སུམ་བ རྒྱ་ དྲག་བུ༔ བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ ལྔ་ལ་སོགས་ཏེ༔ བགེ གས་རིགས་འཁོ་ ར་དང་བཅས་པ ཐྲ ནས་ཅཧད་དངཿ སྲིད་པ འི་ནད་བདག ཡ མས་བདག་དལ་བདག་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེ ར་རོ༔ 


སྦྱིན་ནོ༔ ཁྱེད་རྣམས་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྦྱོད་གང་འདོད་ཀྱིས་ཚིམས་ནས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བར་གཅོད་དངཿ ནད་ཡམས༔ དལ་ཡམས་ཀྱི་རིགས་ལ་སོགས་པ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དངཿ ཕན་པ་དང་སྤྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད་ཅཾག༔ དགུ་པ་ཡི་དྭགས་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དངཿ ནང་གི་སྒྲེབ་པ་ཅན༔ སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲེབ་པ་ཅན༔ ཟས་སྐོམ་གྱི་སྐྲབ་པ་ 


¬ ༨༦༽ ༨༤ ༨༧༩༤ ༢༨ 


ག © ག བ་ བ་ བ་ བ་ © བ་ བ་ ག བ་ © ཐ་ བགསྐུམ་ མ་ བ་ བ་ ཟར "- ¬. „-༨.- བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༨ 4 རི 2༢ ¬༽ བ་ བ ¬ = „“ˆ\, བ་ བ་ 4 "༤༠ 
ཤན དངཿ མ་ཆྱའ འབར་ལ་ཤན དངཿ མ།ཁའ་ཁའྱ་ཆུ་པ དངཿ བྱང་ན གཞས པ་ལ སགས ཏཿ ཡྲ དྭགས གྱ་རགས སཇྱུར་པ ཐམས ཅད འར རྟར ར རྦྱན ནཿ ཁྱུད རྣམས བྲགས སྐམ གྱ སྡུག བྣམལ་ལས་གའལ ཏཿ 


¬. * ༢༤ ༢༩ ༈" འ.¬, =. ༨ ་ཀ༡།༨༤ ༨ 2 ༨ ོ༼ཀ "དེ ༡ སང་།" རོ ༡༤ " ༡༤ ། ཀང་་ .÷ ༠༡༤། ་ .= ༤༡༤། ཁྲ ། ༡༤༠ ༡༤༢༡ > ་ ་ ་ ༦ ༡༤ “ {༡༤ ༡༡ 52 ་ ་ ༧7 ༡ཀ༽་ "རོ ༥ ༡ 5: 
མ་བཟད་ནམ་མཁའ་མངད་ཀྱ་གཏར་ཆེན་པ་ལ་ལངས་སྤྱད་པར་གྱུར་ཅགཿ༔ བྱད་པ་ལན་ཚགས་ནཿ བསད་པས་ཚེ་ཐུང་བའེ་ལན་ཆགས་དངཿ བརྡུང་བས་ནད་མང་བཔའ་ལན་ཆགས་དངཿ འཕྲག་པས་སྒ་དབུལ་པའ 
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༄༅༔ཿ ལན་ཆགས་དངཿ བུ་ལོན་ལན་ཆགས་ལ་འདོད་པ་ཐ མས་ཅད་སྟེར་རོ༔ སྦྱིན་ནོ༔ ཚེ་རབྲས་བ གྲངས་པའི་བུ་ལོན་དངཿ ཤ་མཁོན་ཐ མས་ཅད་ཁྱེར་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཁྱེད་རྣམས་ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས༔ སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ བཅུ་གཅིག་པ་བར་དོ་ན་གནས་པ༔ སྐྱེ་ཤི འི་བར་དོ༔ སྲི ད་པ་བར་དོ་དངཿ རྨེ་ལམ་བར་དོ ལ་སོགས་ཏེ༔ བར་དོ་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེར་རོཿ སྦྱིན་ནོ༔ 
ཁྱེད་ རྣམས་ བར་དོའི ་གནས་ སྐབས་སུཿ སྐུབས་ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན རྣམས་རྗེས་ སུ་དྲན་ ནས་ ་བར་ དོ་ངོ་ཤེ ས་ཏེ༔ རྒྱལ་ཿ བ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་འཐོབ་པར་ ར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་ཁས་ཞན་ དབང་ ཆུང་བའི་ཡི་དྭགས རྣམས་ 
ལ་ ཆུ་སྦིན་ ་པར་བྲ་བ་ ནིཿ རྒྱུད་ལས༔ ཆུ་སྦྱིན་ བུམ ནང་ ཆུ་ཨར་བསམ༔ འབྲུ་གསུམ་ཉེར་ གཅིག་ སྦྲེངས་ཿ པྲསཿ བདུད་ རྩིས་ཡི དྭགས་ ཀུན་ཟ ་ཚིམ་པས༔ གཏོར་མས་རིགས་དྲུག་ སྡུག་བསྔལ་གྲོལ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ 
བྷྲ་ལས་ རིན་ ་ལོ ཆེའི་སྣོད་ དུ་ཆུ་བླུགས ་ཧིང༔ ཨོཾ་ཨཱ ཧཱུཾ་ཞེས་ པ་ཉེར་ ་གཅིག་ གམཿ བདུན་ཤ ་འ། སོགས་པ ་པ་ བརྗོད་ཅིངཿ ཆུ་སྦྱིན འད ཉིད་ནིཿ ཡི་དྭགས་ཁས་ཞན་པ་དངཿ དབང་ཆུང་བ་དངཿ གློ་བུར་ ལྷགས་པཿ སྐལ་བ་ 
ཆད་པ༔ ཤིན་ཏུ་དམན་ཞིང་ཉམས་ཐག་པ་གཏོར་མ་འདོད་ལ་མ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ སྟེར་རོ༔ སྦྱིན ་ནོ༔ ཁྱེད་རྣམས་བཀྲེས་སྐོམ་ གྱི་ སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་ཀྱུར་ ཅིཾག༔ ཅེས་བསྔོའོ༔ དེ་ 
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ནས་བསྔོས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ན༔ ཧཾཿ རིན་ཆེན་རྒྱ་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ༔ ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་གཏོར་མའི་རྒྱུ༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གཏོར་མའི་རྒྱན༔ འབྲུ་གསུམ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ནས༔ མ་མཉེས་ 
པ་ནི་གང་ཡང་མེད༔ རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅག༔ དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ རིགས་དྲུག་འདོད་པས་ཚེམ་གྱུར་ཅག༔ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བྱང་གྱུར་ཅག༔ མགྲོན་རྣམས་མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ 
(འལ ཚད་མེད་གཏོར་མ་འདེ་བསྔོས་པས༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཞིང་ཚོགས་རྫོགས་ནས༔ ཐམས་ཅད་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཅེས་བསྔོའོ༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་ལག་པས་ 
བཏེགས་ལ་འབུལ་ལོཿ ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་ལོངས་སྐྱོད་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལོག་པར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བར་གཅོད་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅཧད་མུར་དུ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ རྐྱེན་ངན་པ་དང་དུས་མིན་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ 
བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དེ་ནས་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞེངཿ ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་མགྲོན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་སུ་གཤེགས་སོ༔ གཏོར་མ་གཙང་སར་སྣོད་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་ལ་བླག་གོ༔ དེས་རང་ 
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ཕྱི་གཏོར་རྫོགས 


་འོངཿ དྲག་ལ་བྱེད་ན་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པས་ཟེར་དུ་འགྲོ་བས༔ དྲག་བགེགས་ཚར་གཅཉོད་པ་ཡིན་གསུངས༔ དེ་ནས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ༔ 


ས་གྲུབ་མུར་དུ་ 
་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨེ་མ་བདག་འདྲ་སངས་རྒྱས་སྟིང་པོའི་ཐུགས་དམ་ཟབ་ཆོས་སྤིཿ ར་མ་ཡ༔ 
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༄༅༔ བཀའ་བ རྐྱད་ཀྱི་ནང་གཏོར་བ ཞུགས་སོ༔ 
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༄༅༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཡོ ངས་རྫོགས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་རྒྱུད་ལས་ཀྱང༔ ནང་གཏོར་གཏོང་བའི་རིམ་པ་ན༔ གནས་གཅང་མཆོད་གཏོར་ཆ་གསུམ་བཤམ༔ སྤྱངས་ 


སྤེལ་བསྒྱུར་ཐོབ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ མགྲོན་རྣམས་སོ་སོར་དབུལ་བར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ ནང་གི་གཏོར་མ་འདི་ལ་དོན་བདུན་གྱིས་བསྟན་ཏེ༔ དང་པོ་སྣོད་ནི༔ ཀ་པཱ་ལ་མཚན་དང་ལྡན་པ རཿ 


མཆོད་རྫས་ནཾ༔ ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔས་སྤྲས་པའོ༔ ཆེ་ཆུང་ནི་ཅི་འབྱོར་བའོ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས༔ ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ༔ དེ་ 


ནས་ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤྱུརཱ་ཏྭ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭཱ་ ཧཱ ཨླ ་ཀོའཧཾཿ ཞེས་ པས་ སྟོང་པའེ ངང་ལས་ པྨ ་ཉེ ་ཟླའི་ སྟེང་དུ་ཛུ་ ལས་ རང་ཉེད་ བགསང་བདབ ཧུག ནྲ རྡོ ་རྡེ་ སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག་ ཞལ ་གཅིག་ རྱག་ གཉེས་ པ༔ རྡོ རྗེ དང་ 
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ཡོ 


ཧཱ བོཾ ལོ་ལ་འ ཇི་ལ་པའི་བི་བོར་ཨོང་ བ་བེ་བ་པ་ར་ལཿ གག་ས་ཀར་ནེ་བསལཿ རེས་བ རིར་བས་བར་བས་བརོབ རེ་རས་ཨོ་ཨ་ནོ་ལར་བ་ངར་བཆོང་ པས གའོ་ར་ལ་ལ་འརོར་ཡོར་གྲི་ལ་ལོ་མང་ 

དྭ ༅9ཿ དིལ་བུ་འཛིན་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཿ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ་བསམ༔ དེས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ༔ དེ་ནས་ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་ལན་བདུན་བརྗོད་པས༔ གཏོར་མ་ལ་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་མང 

„ པཾཐུང་ནས༔ མགྲོན་རམས་ལ་སོསོར་ཇི་ལར་འདོད་པས་མཆོད་པར་བསམ དེས་ནི་གཏོར་མ་བིན་གྱཾས་བརླབས་པའོ༔ དེ་ནས་མགྲོན་དགུག་པ་ནི༔ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ཛ་སྤོས་པས་བལས་ལྷ་ „ 

རྨ མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་མང་པོ་སྤྲོས་ཏེ༔ མགྲོན་རྣམས་སྤན་དྲངས་པར་བསམ་ཞེངཿ ཧཾཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་ཡན་ལག་བཅུ་པ་བྱའོ༔ རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ ངོ 
ཨྭ་རཱགས་བུ་ཡཞམང་དྲ་པད་ཏཿ ལྲ་གྲནམས་རྱྱུཞད ཞངཿ ཧཱུཾཿ བླམ་ཡ་དམམཁའ་འགྲ་གཤགས་དུབསལཿ ཞས་ཡན་ལག་བྱ་པ་ ཟླམལ་བརྒྱུད་པའའླ་མན 


ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ་མོ༔ ཡི་དམ་ལ་ཕྱི་ནང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ལོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
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ནིཿ ཧོཿ བླ་མ་རིག་འཇིན་མཐུ་རྩལ་ཅན་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་མཆོད་པ་དམ་པ་འདེ་བཞེས་ཤིག༔ ཡི་དམ་ལྟ་དང་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་མཆོད་པ་དམ་པ་འདེ་བཞེས་ཤིག༔ མཁའ་ 
འགྲོ་སྡེ་བཞ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ཀུས་བསྐོར་བ་རྣམས་མཆོད་པ་དམ་པ་འད་བཞེས་ཤཾག༔ ཉེས་ལུལ་བས༔ བླ་མ་ཡཾ་དམ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་མཉེས་ནས་དངོས་གྲུབ་གནང་བར་བསམ༔ དེ་ནས་བསྔོས་ཤིང་ 
ཕན་ལས་བཅོལ་བ་ན༔ ཧུ ཀ་པཱ་ལ་ཡ སྣོད་ནང་དུ༔ ཤ་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་གཏོར་མའི་རྒྱུ བདུད་རུ་རྣམ་ལྔ་གཏོར་མའ་རྒྱན༔ འབུ་གསུམ་སྔགས་ཀྱས་བྱེན་བརླབས་ནས༔ མཾ་མཉེས་པ་ན་གང་ཡང་མེདཿ བླ་མའ་ 
ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་གྱུར་ཅག༔ ཡེ་དམ་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅག༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་གྱུར་ཅཾག༔ བླ་མ་ཡཾ་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ ཚད་མེད་གཏོར་མ་འད་བསྔོས་པས༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལཿ ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཞིང་ཚོགས་རྫེ་གས་ནས༔ ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཅེས་གཏོར་མ་ལག་པས་བཏེགས་ལ་འབུལ༔ དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧོཿ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱ༔ ནད་གདོན་སྡག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལོག་པར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བར་གཅོད་ 
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༄༅༔ དྲྭག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ རྐྱེན་ངན་དང་དུས་མིན་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ 


༣2 ༽ „=` ི༼ _ ,.“༽ ཐེ གཀར་ ༨ ལ་ཤ ར་བ „, ༽༢༽. 
ཞས་རྤན ལས་བཅཏའལ ཞང་བཟད པར གསལཿ༔ བགཤབས གསལ ༣ སགས ཕའ 


གཏོར་མ་ལྟར་བྱའོ༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གཏོར་གྱི་རིམ་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའོ༔ དགེའོ༔ 
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«¬. ༡ ཏོར་ར།་བ གས་སོ༔ 
༄༅༔ བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་གསང་བའ་གཏོ ཞུ 
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༨༤ ༨ ༦༽ ༨ ༩༤ ^ 


༄༅༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་གསང་བའེ་གཏོར་མ་ནི༔ སྣོད་ཀ་པཱ་ལའམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ༔ གཏོར་མ་གཞུང་བཞན་བཤམས་ལ༔ 


དར་དང་བླ་བྲེ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ལ༔ ཆང་ངརཿ ཁྲག་གམ་འོ་མ༔ ཆུ་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་བྲན༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བའ་མདུན་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར༔ དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཀཾ་སྐྱ་པོ་གསུམ་ལས་མེ་མགོ་སྐམ་པོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ༔ ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ༔ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ༔ གཏོར་མ་དམ་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་ 


རྩི་ལྔར་བསམ་ལ༔ དེའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ཨོཾ་ལྭཾ༔ ཤར་དུ་ཛུཾ་མཾ༔ ལྟོར་སྭཱ་མཱཾ༔ ནུབ་ཏུ་ཨ་ཧྱཾ༔ བྱང་དུ་ཧྭ་ཏཾཿ དེ་རྣམས་ལས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བར་དམིགས་ལ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ 
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༄༅༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་བ་ལྟིང་ཏེ་ཛྭ་བ་ལྟིང་བྷ་ལ་བྷ་ཏེ་གུ་ཡ་སིདྡྷེ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾཿ ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བརོད་པས༔ གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ 
89 ༦༤ ༨༡ ༤༡ {" ¬ ༡-༤༡། ¬+ „,༤ ¬... „༣ ¬~ ༤༡{* ˆ =. «༢ =¬ 7: ཤ=; „ཤˆ =... བེ བེ ༤༡༢༣: ཀཀ ` ‹ =; «  »>---¬༽ ¬~ བ " ༩༩ ལང་།” © 
འོད་དུ་ཞུནས༔ གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་འབུལ ཞིང་བསྔོ་བ ནིཿ རང་ཉིད་ཡི དམ ལྷར་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀའི ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས༔ བླ 
མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ༔ དྷུ་པེ༔ ཨཱ་ལོ་ཀེ༔ གྷནྡྲེ༔ ནེ་ཝི་ཏ༔ ཤཔྟ༔ རཏྣ་མཆྫ་ལ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ 
ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱཾ༔ དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་མ་གྭ་བ་ལིདྟ་ཁཱ་ཧཾ༔ ཞེས་རྒྱས་པར་ཕུལ་ལ༔ འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ༔ 
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རྗེས་ སུ་ལྷག་མ་ གཏོང་བ་ ནིཿ ཧཱཿ མ།འ་ འགྲོ ་གིང་གི གི་ཚོགས རྣམས དངཿ ལྐད་དབང་ ཕྱུག་འབར་མའ འི་ཚོགས༔ མ་བདུན སྲཾང་བཞེ བརྟན་མའ འི་ཚོགསཿ གཏོར་ མ་ལུལ་བ་ བཞེས་ ནས་ ཀུངཿ བདག་( ལ་ལར་ ཀྱི་ དངོས་ 
གྲུབ་ སྩོལ༔ བསམ་ པ་དེ་བཞེན འགྲབ་པ་དངཿ ལར་ཀྱེ་འབྲས་ བུ་མཆཾས་པར་མཛོདཿ༔ མ་ཧཱ་སརྦ་ པུ་ཛ་།ཁཱ་ཧཾ༔ ཞེས་ཕུལ་ལ་བསྔོ་བ་ དང་བཀྲ ་ཤིས་ བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིག་ འཛིན་ རྒོད་ ལྡེམ་ཅན་ གྱི་གཏེར་ 
མའོཿ དགེའོ༔ 
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འང ར༢ལམ་པ་བཞགས་སྣ༔ 
་ཀ།འར་ 
དཱ ང་པའ་ཆུ་གཏ 
པ་ཆན་པ ཤགུ། པཾ། 
༄༅༔ སྒྲ 





¡$ -~ ༦ ® „< <. 


¡0 


༄༅༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་རྒྱུད་ལས་ཀྱང༔ ཆུ་ཡི་གཏོར་མས་མཆོད་པའེ་ཐབས༔ གང་ཟག་གནས་དུས་ཡུལ་རྒྱུ་རྐྱེན༔ རིན་ཆེན་སྣོད་ 


བཞི་ཆུ་གཙང་བཀངཿ ལྔ་ཚན་ལྔ་རྫས་མེ་ཏོག་བཏབ༔ ཉེས་གསུངས་པས༔ གང་ཟུག་ནི་སྔགས་པ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས༔ གནས་ནི་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སརཿ དུསནི་སྔ་དོ་ཉི་ཤུར་ གྱི་དུས་སུ༔ 


ཡུལ་དཀོན་མཆོག་རྟེན་གསུམ་ཡོད་པའེ་དྲུང་དུརྒྱ་རྐྱེན་ན༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བློས༔ སྣོད་ནི་མཁར་བ་དང་བསེ་མ་ཡིན་པ༔ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་བཞིར་ཆུ་ 


གཅང་མས་བཀང་ལཿ༔ ལྔ་ཚན་ལྔ་ན༔ སྨན་ལྔ༔ འབྲུ་ལྔ༔ སྤོས་ལྔ༔ རིན་ཆེན་ལྔ༔ སྟིང་པོ་ལྔ༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཕྱི་གཅཙང་མ་དངཿ དར་ཟབ་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཏབ་ལ༔ སྐྱབས་ 
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¿31 ཙའི སྤེམས་ བསྐྱེད བྱས་ལ༔ཿ ཚད་མེ ་མེད་པ བཞེ བསྒོམ ཨོཾ་མ་ཧཱཤུནཱ་ཏཱཛྟཱ་ན་བཛྲ་ སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཨཏྐ་ཀོཉཧཾ༔ སྟོང་པའཾ ་ངང་ལས་ པཱ དང་ཟླ་ བའི་ སྟེང་དུ་མ་ ལས་རལ་གྲ ལྲས མཚན་པར་གྱུར་པ་ ནིཿ 


དེ་ལས་ འོད་ཟེར འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་མཆོད༔ སེམས་ཅན་ གྱི་དོན ་བྱས༔ ཚུར་འདུས་པ་ལས༔ ཨོཝ་གཱི་ཤཱ་རི་མུཾ ཞེས་པས་རང་ཉེད་ འཕགས ་པ་འཇམ་དཔལ སྐུ་མདོག་ སེར་ལོ་ ཞལ་ གཅིག་ཊ ཕྱག་ གཉིས་ 
ཟོ ཞབས་རྡོ་རྗེའེ་སྐྱ རྡེའི་སྐྱེལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ༔ ཕྱག གཡས ཤིས་ རབ་ཀྱི་རལ་ ག ་འཕྱར་བ༔ གཡོན ་ར པ་ཨུཏྐལ་ གྱི་སྟེང་ན ་པུ་སྟེ་བསྣམས་ པ་དར་ དང་རིན་ པོ་ཆེའི་ འ་རྒྱན སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའེ་ སྤྱི བོར་ཨོཿ མགྲིན་ 
པར་ཨཱ༔ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་བསམ༔ ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ རང་གི་ལུས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་གྱོན་པར་བསམ༔ ཨོཾ་བ་རྟཀཱ་རྟཀཱ་ ཧཱཿ ཞེས་བརྗོད་དོ༔ དེ་ནས་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨ་དང་ཟླ་ 
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བའེ སྟེང་དུ་ཨོཾ་ ལས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་ ང ་སྐུ་མདོག་ སེར་པོ་ ཕྱག་ན་ ལྷུང་བཟེད་ དང་མཁར་ གསེལ་ ལ་བསྣམས་ པཿ སཱ ་ལས་ནམ་མཁའ་ མཛོད་ སྐུ་མདོག་ དམར་པོ༔ ཕྱག་ ན་ རིན་པོ པོ་ཆེ་དང་ སྒྲོམ་ བུ་ བསྣམས་ པ༔ ཨཿལས་བདུད་ རྩིའི་ 
བལ་ བྷུར་སྐུ་མདག དཀར་པོ་པདྨ བསྣམས་ པ༔ ཧ་ལས་རྒྱལ་ཆེན་ཤུགས 'འཆང་སྐུ་མདོག་ ལྡང་ གུ་རལ་ གྲི ་བསྣམས་པ༔ ཨ་ལས་ ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང༔ གཡོན་ པའི་མཐིལ་ནས་ཡི་ 
གེ་ཨ་ཡོད་པཿ ཛཿལས་ ས་དབང་ བསྒྱུར་ འཁོར་ལོ་ སྐུ ་མདོག་དམར་ནག་འཁོར་ལོ་ བསྣམས་པ པའོཿ དེ་ནས་བཤམས་པའི་མཆོད་ རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱག་ རྒྱ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྐྱར་ 
ནསཿ ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའེ སྙིང་པོ ནིཿ ཨོཾ་ སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷ་སརྦ དྷར སྒ བྷཱ་ཝ ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ༔ ཞེས་ བརྗོད་ པས་ གཏོར་ མའི་ སྐྱོན་ ཐམས་ཅད་ དག་ པར་བསྒམ༔ གཉིས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི༔ ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ 
བའ འི་ཚིགས ་དབུས་མ་ཟུར་ཅན སྨྲན ་མཚམས་སུ་བྱས་ལ༔ ན་མ ཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ བྩོ་བཾ ་ཤཱ་མུ་བེ བྷུ རརྤ་ བཏ བཾ ་ཨུཏྒ་ཏེ ་སྲ སྤ་ར་ཁ་ཨ ་མཾ་ག ག་ཿ ་ན་ཁཾ་ས་མ་ཡེ སྭཱ་ཧཱ གཏོར་ མའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མཆོད་ རྗ་ས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པར་བསམཿ གསུམ་པ་ བདུད་རྩི ་བྲལ་ སྦྱོར་ གྱི ་ཕྱག་ རྒྱ་ནི༔ ཐལ་མོ་ ་སྦྱར་བ་ཁ་བསྟལ་ ཏེ༔ མཐེ ་བོང་བསྣོལ་ ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ ཀུནྨ ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ གཏོར་མ་བ དུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བསམ༔ བཞི་པ་རྒྱལ་ཆེན་ 
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མ་ཧཱ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧྭ༔ མགྲོན་བཞེའི་དམ་ཚིག་གིས༔ རང་རང་གི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་བསམ་མོ༔ སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བརྲོད་དོ༔ དེ་ནས་མགྲོན་རྣམས་སྤྱན་དྲང་བ་ནི༔ ན་མོ༔ བདེ་གཤེགས་སྟིང་ 


༄༅༔ ཤུགས་ལྡན་ འོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནཾ༔ གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ལ༔ མཛུབ་མོ་བསྒྲེངས་ཏེ༔ ན་མཿསྦར་ ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་ཨ་ཝ་ ལོ་ཀི་ཏེ་ ཨོཾ་སམྦྷ་ ར་སྦྷ་ར་ཛུཾ༔ གཏོར་མའི་ཡོ བྱད་རྣམས་ནཾ༔ འཕགས་ པ་རྣམས་ལ་ 
མཆོད་རྫས་དངཿ སེམས ཅན རྣམས་ལ་འདོད་ཡོན ལྔཿ དཔག་ཏུ་མེད་པར་ དམི གས་ཏེ་བསམཿ ལྔ་པ་ཡེ ཤིས་ སྐར་ མདའི་ ཕྱག་ རྒྱ་ ནིཿ ལག་པ་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རེག་ཅིང༔ གཡོན་ མཆོག་ [སྦྱན ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་བྱས་ 
ལ༔ ཨོཾ་ཛཱ་ རྟུན་ ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མཿས་ མྙན་སྦ་ར་ཌ་ར་སྨཾ་ཌྷ ་ཝ་ས་མ་ཡ་མ་ཧྭ་མ་ཌ ངི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧཱཾད་ཡ་ཛཱ་ལ་ན ་ཧུ༔ རང་ལུས་ ཞིང་ག ་རྡུལ་ ལ་སྟེད་ དུ་སྤྲལ་ ནསཿ འཕགས་° པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པས་མཉེས་ ཤིངཿ མགོན རྣམས་ 
ལ་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ༔ འཐབ་རྩོད་མེད་པར་འཐོབ་པར་བསམ༔ དྲུག་པ་དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་ནེ༔ ལག་པ་གཉིས་སོར་མོ་ ནང་ དུ་བསྣོལ་ བའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ༔ ན་མཿས་ ཨམྙུར་ ཅྷ་ནཾགྲ་ཧེ་ཤྭརི་པྲ་བྷནྫྷནི་ 


ཟེ ༼དམང་།" ༼ཀ རི ༡ ༡༢ " ཌེ ༡ ལྲང་།། ༼ག་ ༈" ཌེ ལ་། ལང་།། ༡ " 22 དང * བང ། ཧེ ༡ " (༤ " ༡ ༡" ༡ རེ ༡༠ ཊི * ༡། * ༼ཀ ༡ * ༡ ༡ཀཀ་* ཀང" (ཀ་། ཛང་།" " ༤ ལང་།" ཅིར ༡-བ དེ ༨༤ རང པ་། ལྲ་ །" ༡ ༥༤ " ༡ཀཀ། ༡" ༼(། ༡ " བི རེ ༡ རྲ་།" ༡ ༡" ༡ -བ་ ༡ ལང ། €" ༨ ༡" རེ ༡ ལས ། " ༡༡ ཀང" "༡ ¬ 
ཟར པས་འགྲ་པ་ཡངས་ལ་ཏུཔ༔ སམས་ན་རྐྱ་ཚན་མཚག་ཏུརབ་བསྐྱད་དཿ འགྲ་བ་འད་དགས་ཡས་སངས་ྒྱས་རྒྱུཿ འད་ན་སྣད་མན་སམས་ཤན་གང་ཡང་མདཿ བཞངས་ཤག བཞངས་ཤག་སྟབས་ངཅའ་མངའ་པའ 
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ལྷཿ དུས་ལས་མི་མདའ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ནི༔ སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ཡིད་ཀྱིས་སྤུལ་ཞིང་བཿ ཤམས་པའི་གནས་འདི་རུ། སྤྱན་འདྲེན་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་ག ཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ 


༨༨ ༨༤ 


ཨྲ་ཧྭ་ཧི བྷ གཾ ་ཝན་ས་མ་ཡ་ཛཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ ཿ་བསྲུང་བར་( ཞལ་བཞེས་པའིཿ ཡོན་ ཏན་ མགོན རྣམས་ འཁོར་བཅས་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ སྙིང་རྗེའི་ མགྲོན་ རཾགས་ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ ་ཅན་ དངཿ ལན་ཆགས་ 
མགྲོན ་རེགར བགེགས ་རེགར ་འཁོར་བཅར རྣམས༔ མཆོད་ སྦྱི མགྲོན་ལ སྤྱན འདིན གཤིགས་ སུ་གསོལ༔ བརྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཧཾ ་ཧོཿ མདུན གྱི་ནམ་ མ།འ་ལ་ སྤྲིན གཏིབས་ པ་བཞིན་བྱོན་པ་ལསཿ པདྨ་ ཀཱ མ་ 


༨ 


ལ་ཡེ་ཚྙཱཾ༔ ཞེས་སོ་སོར་གདན་ཕུལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷ་པུདྡ་ནྷྲ་ས་ལོ་ཀེ་གྟྣེ་ནི་ཝཾ་ཏ་ཤྟ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ན་མོ༔ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་ཕ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ 


༧ 


༧ 


ཀྱི་སྱན སྔ ་མཆོད་སྤྲིན བསམ་ གྱིས་ ཐེ ཁྱུབ་པས་བལ་པས་ མཉེས་ པར ་གུར་ཅིག༔ མཉེས་ ནས་ པདག་ སོགས ་སེམས་ ཤན་ བམས ༄ད་ ཀྱི་ མི་ མཐུན་ པའི་ ཕྱོགས་ ཐམས་ ཤད་ ཊེ བཔ་ དངཿ བཔསམ་ དོན་ ཐམས་ ཤད་ འགྲུབ་ པར་ 


བགཏཏར་ ལམ ་འད ་ཉེད་ ༢བུལ་ ཞིང་བསྔོ་ ་བའི གནས་ སྲིད་ ཞིའི་མགྲོན ནདཱུརྱུར་ ལར ལི མ་ ཡི དམ ལྦ ཚོགས་ཕྱོ ཙས ་བཅུའ སངས་ རྒྱས་ དང་ ཧུབ སེམས་ དཔའཿ ཉན་ ཐོས་ ཀད་རངསངས་ རྒྱས རྣམས ༨ལ་༥བསལ་ ལོ༔ཿ དེེ་རྣམས་ 
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༄༅༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ༔ གཞན་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པའི་ལྟ་ཀླ་ 
དངཿ གནོད་སྦྱིན་དངཿ དྲི་ཟ་བ་དངཿ ལྷ་མ་ཡིན་དངཿ ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང༔ མི་འམ་ཅི་དངཿ ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཏེ་སྲས་འཁོར་མ་ལུས་པ་ལ་འབུལ་ལོ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་བར་གྱུར་ནས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ་དར་རྒྱས་དང༔ སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ གསུམ་པ་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ནི༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལམ་བརྒྱུད་ལྔ༔ སྐྱེ་ 
གནས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེར་རོ༔ སྦྱིན་ནོ༔ བསྔོའོ༔ གསོལ་ལོ༔ འདྲེན་ནོ༔ འདོད་ཡོན་ལྔས་ཁྱེད་རྣམས་ཚིམ་པར་གྱུར་ཅཾག༔ གཞན་ཡང་ཡུལ་འདི་ཡི ་ས་བདག་ཀླ་ 
གཉན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེར་རོ༔ ཁྱེད་རྣམས་ཚཾམ་ཞང་རྒྱས་པར་ཀྱུར་ཅག༔ ཁྱེད་རྣམས་རང་རང་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ཅཾ་ཡོ ད་ལས་གྲོལ་ནས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ བཞི་པ་ལན་ཚགས་ཀྱི་མགྲོ་ ན་དུ་གྱུར་པ་ནཾ༔ 
བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་རབས་བགྲངས་དང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ནོ༔ ཁྱེད་རྣམས་གང་འདོད་ཀྱིས་ཚེམས་ནས༔ བུ་ལོན་དང་ལན་ཆཚགས་ཐམས་ཅད་ཁྱེར་བར་ཀྱུར་ 
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༤༨ ༨༤ 


ཅིག༔ གནོད་སེམས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་གྱུར་ཅཾག༔ ན་མོ༔ གཏན་པ་མེད་པའ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདེ༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་རླབས་དང༔ དཀོན་མཆོག་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཆེ་བ་དངཿ སྟིང་པོ་ཕྱག་ 


རྒྱ་ངེས་པའི་དམ་ཚིག་དང༔ རྒྱ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ནུས་མཐུ་དངཿ དང་སྲོང་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་པ་དངཿ བདག་གི་སྨོན་ལམ་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་ འཕྲོསཿ 


དབང་པོ་དྲུག་གི་ལོངས་སྐྱོད་མཁོ་དགུར་ལྡན༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་གཏེར་ཆེན་གྱུར་པ་འདི༔ མཆོད་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་ 
གཏིབས་ཤིང་རྒྱས་ཀྱུར་ཅཾག༔ སྲིད་ཞེའི་མགྲོན་རྣམས་མཆོད་པས་མཉེས་ཀྱུར་ནས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཡོན་ཏན་མགྲོན་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཀྱུར་ནས༔ བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཕྲིན་ 
ལས་མཛད་དུ་གསོལཿ༔ སྟིང་རྗེའི་མགྲོན་རྣམས་གཏོར་མས་ཚིམས་གྱུར་ནས༔ རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བསྐྲོད་ 
པར་ཤོག༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་རྣམས་གཅང་སར་གཏོརཿ ཡི་དྭགས་ལ་ཆུ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཧཱཿ མ་ཚང་བ་དང་འགལ་བ་དངཿ གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པ་ཅི་བཀྱིས་པ༔ ཐམས་ཅད་བཟོད་ 
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༄༅༔ པར་མཛད་དུ་གསོལཿ ཨོཾཿ ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད༔ རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱངཿ སྐར་ཡང་ 
འབྱོ པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ དེ་ནས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པ་བྱའོ༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་གཏོར་གྱི་རིམ་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིག་འཛིན་ 


ད་ཀྱི་ལྡེམ་འ ཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེ ར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ དགེའོཿ 
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༄༅༔ བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ ་བཞུགས་ 
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༤༨ ༨༤ ༨༤ 


༄༅༔ པཔ 8 བདེ གཤི གས་ཞེ་ཁྲོ་ཡོངས་ རྫོགས་ལྷ ་ལཱ་ལ།་ པ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ བསོད་ནམས་ཚོཿ གས་རྫོ་ གས་བར་ཆད་སེལ༔ 


མ~་ ༡༤ ༢༨༩༤ ༨ 


མཉུས་ བྱའི ་ཕྱེར༔ མཆོད་ གཏོར་ ལས་ སྦྱད་ དེ & དྲག༔ ང་པ་ངས་ 


ཚིག་ དྱེ ་བ་དངཿ 


༡༩ 


„> ༨༽ ༢༨༤༨ 


དགོས་ཆེད་བཏང་ཐབས་ཡོན་ཏན་ནོཿ དང་པོ་གཏོར་མའ་ངོ་བོ་ནིཿ ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཐབས་ཡིན་ནོན གཉིས་པ་གཏོར་ 


མའི་ངེས་ཚིག་ནཿ རྗེས་སུ་མི་འཛིན་ཁྱབ་པར་བཏངཿ༔ གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནཾ་གསུམ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཏོར་མ་ལས༔ འདེ་ན་ཕྱི་ཡེ་གཙང་གཏོར་ཆ་གསུམ་མོ༔ བཞི་པ་གཏོར་མའེ་དགོས་ཆེད་ནི༔ 


གཏོར་རྒྱུད་ལས༔ ལས་རྣམས་སྔོན་དུ་གཏོར་མ་གཅེས༔ བར་གཅོད་ཀུན་སེལ་འདོད་པ་འགྲུབ༔ ཧེས་སྭོ༔ ལྔ་པ་གཏོར་མ་བཏང་ཐབས་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ༔ དངོས་གཞེ༔ མཇུག་དོན་ 


སྟོབས་ལྡན་མཆོག་སྦྱིན་ཆ་གསུམ་གྱིསཿ མགྲོན་ཚན་རྣམ་གསུམ་ 
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༨ ༨ ༨༤ ༨༤༦༽ ༤`༽ ༢༨ ༡ = ༨༤ ` ༨ ༤༽ ༤༨ ༨ ༨ ༤༨ ༨ 
༄༅༔ ནཿ ཐག་མར་སྔན་འགྲའ་རམ་པ་ནཿ རྒྱུད་ལ༔ གནས་གཅང་མཆད་གཏར་ཆ་གསུམ་བཤམས༔ཿ སྦྱངས་སྤལ་བསྒྱར་བབ་བྱན་གྱསང རླ་པ༔ ཞེས་པས་གནས་གཅང་ཡད་དུ་འང་བའམཿ ར 


ཛར „ ཛར" ༡༽ ° ལ་༤་བ། ཤོ་ཀཀ༡༤་།༠༠༥ ལ།"༡ཀ་ཀཀ་།༽ པལ ༡༡9 ཤི་ཀ །"བ། ཤོ་པ ༡ད ་པ།པ།༠ ༢ ‹-”-« ་ ° ¬-།༨ོ༤།"བ པབ!" ཀ "༡༤ ༡ 6 ཀཀ > 
གཅཙང་སར་མཆཱལ་དཀྱུས་སུ་ཁྲུ་གསུམ༔ ཞེང་དུ་མཐོ་གང་པ་དྲེས་བྱུག་པའེ་སྟེང་དུ༔ མེ་ཏོག་སེལ་མའི་ཚོམ་བུ་གསུམ་མམཿ ལྷྟ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་བཀྲམ༔ མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་དང་དཀར་གཏོར་བཟང་པོ 


བར་པ་དེའི་ཕྱེད་དང་མཉམ་པའི་དཀར་གཏོར༔ བ་མ་བར་པའི་ཕྱེད་དང་མཉམ་པའི་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་བཤམ་མོ༔ དེ་ནས་བསང་ཞིང་སྦྱངས་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་དྲ་ཆབ་འཐོར་ཞིངཿ ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ 


བཤམ༔ 
བྷི་ཤུནྡྷཿ སྦར་དྷརྨ་སྭཱ་བྷ་ཝ་བི་ཤུནྡྷོ་ཾ༔ ཞེས་པས་འབག་རྩོག་གི་ཉེས་སྐྱོན་བསལ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཏང་འཛིན་གྱིས་ཨོ་ཨཱཧཱཾ་ཞེས་བརྗོད་དོ༔ ཆབ་གཙང་ལ་སོགས་པ་བྲན་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་ཨཱཿགསུམ 
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སྤྲོས་ པས་བདུད་ ཡེ དཀར་ ལོར་ སྦྱངས༔ ཨོཾ གསུམ་ སྤྲོས པས་ འདོད་ ཡོན ་ལྔ་ ལྔ་ལྡན་] དུ་སྤེལ་ཏ ཏེ གང་ ལ། གང་ འདོད་ དུ་བསྒྱུར༔ ཧུ་གསུམ་སྤྲོས་པས་སོ་སོར་ཐོབ་ནས་ཕམ་ རྒྱལ་མེད་ཅིང་མཉམ་པར་བྱའོ༔ ཆབ་གཏོར་ནང་གི་ 
སྔགས་དྲུག་ ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ གིས་༔ ཀུང་ནན་ཏན ་དུ་བྱིན ་གྱིས་ རླབས་ པ་ ལེགས ་པོཿ དེ་ནས་ ཨོཾ་ཨཱ ཧཾཿ ཞེས་ ཡེ ་དམ་ ལྷའི་ང་རྒྱལ་ གྱིས༔ ཨོཾ ཨོཾ་བྲ་ཡཀཱ་ཛ ཧུཾ ཞེས་ ལཔས་ མགྲོན རྣམས་དབང་དུ་བྱ་ ཞིང་བར ཆད་ བསྐྲད་པར་ བྱའོ༔ 

ྒུ་ཌེ ་ཞེས་ བརྗོད་ ལ་གནས་ པདྨའེ་ གཞལ ་ཡར།ཁང་ ང་དུ་བིན ་གྱིས་ རླབས༔ དངོས་ 'གཞི་ ཆ་གསུམ་ ཆོ་ ག་ ནིཿ རྒྱུད ལརཿ བསྐྱེད་ དགུགས སྔགས་° དང་ཕྱག་རྒྱ་ ཡེསཿ སྔགས་ དང་ སྤྱན་དྲངས་ མཆོད་ བསྟོད་ བྱ༔ དངོས་ གྲུབ་ པཿ 
བླངས་ཤིང་ལས་ ལ། བསྐུལ༔ ཞེས་ པསཿ བསྐྱེད་ ར ་ནཾཿ བདག ཡཾ ་དམ་ ཁྲོ་བོར་ བསྐྱེད་ ར། དངཿ གནས གྷུ ་ལར། པདྨའེ་གཞལ ་ཡར།ཁང་ དུ་བསྐྱེད་ པ་དངཿ ཚེམ་ བུ་རྣམས་ མོས་པས་ མགྲོན རྣམས་ སུ་བསྐྱེད་ དམཿ ཡིག་ ཅེ 
འཐྲུ་ སམས་ བསྐྱེད༔ ཨོཾ་ཚངས་པཿ (ཨཱཿངབརྒྱ་ བྱིན༔ ཁྲེ "ཏེ ཡ་ཀྱུ༔ཧྱལ་ ཆེན་ བཞི༔ (ན་རི བ་ཡ་ག་བི་ནཿ §ྱོགས་སྐོང་བཅུ༔ ེ་དྷ་ཏྷེ་ཏེ་དྷེ་དྷེ་དྷེ་དྷེཿཉ་ཆེན་ བརྒྱད༔ ལུ་ལུ་ཕུ་ཕུ་ུ་ཕུ་ཁུ་ཁུ༔ཀླྭ་ཆེན་ བརྒྱདཿ ར་ར་ར་ར་ར་ར་ར་ར༔གཟའ་ཆེན་བརྒྱད༔ 
ཡ་ཡ་ཡ་ཡ་ཡ་ཡ་ཡ་ཁ༔གནོད་སྦྱིན་བརྒྱདཿ ཛོ་པ་ རི་ཤཱ༔རྒཱུ་སྐར་བཞི༔ དེ ་དག་ལ ་མགོན ་ལོ་ ་བདུན་ཧུ་རྩ་ གཉེས་ བསྐྱེད་ དོཿ དེ ་ནས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ དགུགས་ཤིང་དབབ་ པ་ ནིཿ ཨ་བྲ་ཆ ་ནེ 'ཚངས་པ༔ ཡེ ་སྲུར་ ཧཱུཾ་ཛཿདགུགས་བྱེད། 
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ཛཿསྨྱན་འདྲེན་པ༔ ཨོ་ཨིནྡྲ་ཡེ ཡེ༔ཤར་དབང་པོ༔ ཨགྣ་ཡེཿམེ་ལྟ༔ ཡ་མ་ཡེ༔གཤིན་རྗེ༔ རཀྟ་ཡེཿསྲིན་པོཿ ཝ་རུ་ཌ་ཡེཿཆུ་བདག༔ བྷ་ཡ་བྷེ་ཡེ༔ 


༄༅༔ ཨོཾ་ཙནྡྲ་ཡེ་ཨ ཏི་པ་ཏ ཏེ་ཡེ ཡེ་ཧཱཾ་ཛཿབྷྱརཾ་བྱིན༔ ཨོ་ཏི་ཏ་རཱ་ཙ་ཡེ རྣཡུལ་ འཁོར་སྲུངཿ ཨོཾ་བེ ་རུ་དྷ་ཀཱ་ཡེ སྣཱ་ཧཱ༔འཕགས་སྐྱེས ས་པ༔ ཨ་བ པ་རུ ཀྟུ་ཡེ་ སྭ ཧཱ༔སྤྱན་མི ་བཟངཿ༔ ཨོ་བྲ་ཤ་མ་ཌ་སྭ ཧཱཿ ་ཐོས་སྲས༔ དྷ རྭ་ཛ་ རྔརྦ་ཨ་ ཏེ་ པ་ཏ་ ཡེ ཧུ 

རླུང་ལྟ༔ ཀུ་བེ་ར་ཡེ༔གནོད་སྦྱིནཿ ཨི་ཤཱ་ན་ཡེ༔འབྱང་ཕ བྷ་ན་ བྷྱ་ཡེརས་བདགཿ ཨ་ག་ཇ་ཛཱུཾ་ 
ཇ༔འགུགས་བྱེ བྱེད་སྦྱར༔ མ་ཧ་དེ་ལཿྭ བརྒྱད༔ ཨནྟ་ཡ ་ཧུ་ཛཿའགུགས་བྱེ བྱེད་ སྦྱར་བའཾ ་སྔགས༔ ཕུན་ གཿ §ཀླ་བརྒྱད༔ ཨ་ཏི་པ་ཏ་ན་ཧཱུཾ་ཛཿའགུགས་བྱེ བྱེད་སྦྱར༔ གྲ་ཧ་ཧྷཿ ཨཏན་ ཡ་ ཧུ་ཛཿ ཡྭ་ མ་ ཧཱ་སེ་ ན་ པ་ ཏ་ ཏན ཡ་ ཧུ་ཛཿ བརླ་ ཧ་པ་ 
རིགས ཨཏུ་ན་ཡ ཧཱུཾ་ཛཾཿ ཨ་ གད་ཇ་ཡ། ༥ གད་ཛ་ཡ་ ་ཧུ་ཛཿ ཨེ་ཧྱ་ཧི༔ཿ ཞེས་ ལྟགས ཀྱུའི་ཕྱག་ རྒྱས་སེ་སོའི་ གནས་ ནས་ དགུགས་ཤིང་གོང་གི ་དམ་བཅའ་ བསྐྱེད པ་རྣམས་ལ་རང་སར་དབཔངབ་ བོ༔ དེ་ནས་ ཚིག་གི གས་སྤྱན་ 
འདྲེན ་པ་ ནིཿ ཧཱཿ མགོན མཛད ་ཤཱཀྱའེ བསྟན་པ ་སྐྱོངཿ ཆངས་པ་བརྒྱ་ བྱིན རྒྱའ ་ཆེན ་བཞི༔ དྲེགས་ པའི་ རྒྱལ་ ལོ་ ་ཕྱོགས་ སྐྱོང་བཅུ༔ ལྷ་ ཆེན་ བརྒྱད་དང་ ཀླ་ཆེན་ བརྒྱད༔ གཟའ་ ཆེན་ བརྒྱད་དང་ གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད༔ རྒྱུ 
སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང༔ དབང་ཆེན་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའེ་དཀྱིལ་ཕོ་ཆེ༔ བསྟན་སྲུང་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་གནས་འདེར༔ སོ་སོའི་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ པདྨ་བྷ་དྲ་ 


གཞེལ 
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ཏཾ་ས་མ་ཡ་སཱཾ༔ ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དེ་ནས རྡོ་རྗེ ་རྩེ་གསུམ་པའ ཕྱག་ རྒྱ་བཏས་ཏེ༔ སྔགས གོང་མ རྣམས ་ཀྱི་ཤམ ཐུ་དགུགས ་སྔགས་བཞག་ལཿ ཞེས་ བརྗོད་ ལ་ དམ་ ཚིག་ གི་ཕྱག་རྒྱར་ ང་བརྟེན་ པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ 
མཆོད་པ ་འབུལ་ བ་ནིཿ རྒྱུད ལས༔ སྔགས་ལས་ རྐྱེན སྦྱར་རིམ ་པར མཆོདཿ ཧེས་ ་གསུངས་ པསཿ གོང་གི སྔགས་ལ་ མཆོད་ པའི་རྐྱེན ན་སྔགས་ སྦྱར་བ་ནི༔ ཡོངས་ རྔོགས་ ཀྱི་རྗེས་ སུ་སྦྱར་བ་ནི༔ ཨི ་དཾ གྷ བྷ་ཨརྟྷ་ཧ སྭ་ཧཱཿ 
པུའྲེཿ དྷཱ་པེཿ ཨཱ་ལོ་ཀིཿ གྷེ ནི་ཝི་ ་ཏྱ༔ ཤྟཔྟ་སརྦ་ པུ་ཛ་མེ་གྷ་ཡེ སྭ ཧཱཿ ཞེས་སྦྱར་ མཆོད་ རྗེས་ སུ་གཏོར་མ མར་  མཆོད་ པ་ ནིཿ ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ དྷརྨ་ནམ་ ཨངྱ་ནཏྟནྨ་ ཏོཏ་ ཨོཾ་ཨཱ །ཅཧུཾ་ཕཊ་ སཱ ཧཱཿ ཞེས་ གཏོར་ མ་ འོག་ མ་ 
གཉིས་ ལའང་སྦྱར་ རོཿ དེ ནས བསྟོད་ ངར ནིཿ ཧཿ དཔལ་ མགོན བསྟན་པ ་བསྲུང་མཛད་ ལཿ དབང་པོ པོ་འཇིག་ རྟེན་ སྦྱོང་བའེ བདག༔ཿ ཆངས་ར། བྱར བྱིན ཚོགས ་ཁཅས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ དེ ཕྱག་ཀྱ ཀུང་འཚལ༔ སྡེ 
དཔོན ཏཕྱོགས བཞ སྐྱོང་བའི་ལྷ༔ ཕྱོགས ་བཞེ ནི་འཇིག་ རྟེན་ སྱོང་བའཾ ་བདགཿ དཔལ་ "ལྡུ ་རྒྱལ ་ཆེན ་སྡ བཞ ལཾ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ དེ དེ་ཕྱག་ ཀུང་འཚལ༔ དབང་པོ་རྡོ་རྗ ་འཆང་བའི ་ལྷ༔ ལྟ་ ཡེ རྒྱལ་ཏ ་པོ་ གདོན་ གྱི་ /་བདགཿ 
ཤར་ ཕྱོགས ་གདོན ཤྱི་ཚོགས་ ་བཅས་ལཿ མཆོད་ཅང་བསྟོད་ དེ ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ མེ་ སྟེ ་བསྲེག་ བྱ་ཟ་བའི ་ལྷཿ དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ ་གདོན་ གྱི་ བདག༔ ཤར་ལྷོ ལྔོ གདོན་ ཀྱཾ་ ཀྱི་ཚོགས་ བཅས་ ལཿ མཆོད་ ཅིང་བསྟོད་ དེ་ ཕྱག་ཀྱང་ 
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༄༅ འཚལ༔ གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་འཆང་བའི་ལྷ༔ མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག༔ ལྟོ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ བདེན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ དེཿ སྲིན་པོའི་ 
རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག༔ ལྷོ་ནུབ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ༔ ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག ནུབ་ ཕྱོགས་གདོན་ཀྱི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ མཆོད་ 
ཅང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ རླུང་སྟེ་སྲོག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ལྷ༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག༔ ནུབ་བྱང་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་དབྱུག་ཏོ་ 
ཐོགས༔ ནོར་སྐྱོང་དོན་འགྲུབ་གདོན་གྱི་བདག༔ བྱང་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པའི་ལྷ༔ བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག༔ བྱང་ཤར་ 
གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ སྟེང་གི་ལྷ་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་དངཿ༔ ཉེ་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ཆེན་པོ༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་ལ༔ཿ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ འོག་གི་ 
ཀླ་རྒྱལ་ས་ཡི་ལྷ༔ ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དངཿ དམ་ཤིས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་བཅས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ ཞེས་བརྗོད་དོ༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ ཧཾཿ དངོས་གྲབ་མགོན་མཛད་ 
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བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཁྱོད༔ བདག་མཆོད་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ མཉེས་མཛོད་ཀུན་ནས་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ བདག་གི་ལས་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད༔ དེ་ནས་ཆོས་གསུམ་བཤད་པ་འོག་ནས་སྟོན་པ་ལྟར་སྐབས་ 
འདིར་སྦྱར་རོ༔ དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ སྔོན་གྱི་དམ་བཅས་རྗེས་སུ་དགོངས༔ མཆོད་གཏོར་རྒྱུ་སྐྱོར་སྦྱིན་བདག་གི༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞེ་མཛོད་ལ༔ ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་ནས་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྤུབ་ལ་སོར་མོ་བཞི་མཐེབ་འོག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་དགྱེ་བའི་བརྡས་གཤེགས་པར་བྱའོ༔ ཨོཾ་པྲ་མ་ནི་ཡེ་སུཧྱ་ཡེ་གྩ༔ ཞེས་པས་ཀུན་འགྲེས་སུ་སྐྱར་ལ་གཤེགས་སོ༔ གཏོར་གྱི་རིམ་པ་རྫོགས་སོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

དངོས་གཞེ་ཆ་གསུམ་ལཿ ཆ་གསུམ་བར་པའི་རིམ་པ་ན༔ དང་པོ་བསངས་པ་དངཿ འབྲུ་གསུམ་སྦྱངས་སྤེལ་བ་ལ་སོགས་གོ་ ང་བཞེན་བྱའོ༔ དེ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ནཾ༔ ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞེང༔ ཨ་ཏྲི་ནྲཾ་སུ་པྲེ་དུ༔ 
བརྡ་ཨ་གཙཛ༔ ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་རིགས་དྲུག་མགྲོན་རྣམས་གཟའ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་དུ་དམིགས་ལ༔ ཧཾཿ སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས༔ དམྱལ་ཁམས་འཇིག་རྟེན་ཡན་ཆོད་ དུ༔ རྒྱུད་ལྔ་རིགས་དྲུག་སེམས་ 
ཅན་རྣམས༔ མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདེར་མུར་དུ་འདུས༔ སྔགས་གོང་མ་བརྗོད་དོ༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ ན་མཿསརྦ་ཨ་ཏི་ནཱ་སུ་པྲེ་དུཿཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ པྲཏྲེ་སྭ་ཧ༔ དྷུ་པཾ་སྭཱ་ཧཿ དི་ཕཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ གནྡྷ་སྭཱ་ཧཱཿ རྔར་ 
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༄༅༔ པུ་ཛ་སྭཱ་ཧ༔ ཨོ་ཨ་ཀྭ་རོ་འགྲེ༔ དེ་ནས་ཚར་གསུམ་བརྗོད་རྗེས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་བ་ནི༔ ཧོཿ ནམ་མཁའ་མཆོད་སྦྱིན་སྣ་ཚོགས་གཏེར༔ ྙངརྡེའི་མགྲོན་རྗེས་རིགས་དྲུག་སྤྱན་ལམ་དུ༔ དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མཁོ་ 


༨ ༦༽ ༨ 


དགུ་ལོངས་སྦྱོད་ལྡན༔ རྟག་ཏུ་མཉེས་ཚཾམ་དུག་ལྔའི་སྨན་དུ་ཤོག༔ དེ་ནས་འོག་གི་ཆོས་སྦྱིན འདིར་ བྱ༔ བདེན་སྟོབས་ ཀྱང་བརྡོད་ པར་བྱའོ༔ དགྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ༔ ཨ་ཏི་ན་སུ་པྲེ་དུ་གརྩཿ ཞེས་སོ་སོའི་གནས་སུ 


བསྐྱལ་ལོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཆ་གསུམ་འོག་མའི་ཆོ་ག་ནིཿ བསངས་སྦྱངས་སྔར་དང་འདྲ༔ རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ བས་སྦྱུན འདྲེན་པ་ནིཿ ལྕགས་ ཀྱུའི་ཕྱག རྒྱས་དགུགས་ཤིང་འདཾ་ སྐད་དོ༔ ཧཾཿ ལྟ་ཀླུ་གནོད་ སྦྱིན་དྲི་ 


༨༤༦ ༨༤ ༤༽ ༨ ༨༤༨ 


ཟ་དངཿ འབྱུང་པོ་སྲིན་པོ་མཾ་འམ་ཅི༔ ལྟ་འཕྱི་གྲུལ་ཐུམ་ཡི་དྭགས་དངཿ སྲུལ་པོ་ཤ་ཟ་ལུས་སྲུལ་པོ༔ སྐམ་བྱད་སྨྱོ་བྱེད་རྗེས་བྱེད་དངཿ ནམ་གྲུ་ས་ཡི་བདག་ལ་སོགས༔ འབྱུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས༔ མ 


ལུས་རྟ་མགྲིན་དབང་དུ་བསྡུས༔ བྷི་ན་ཡ་ག་མ་ཧཱམ་ཙ་བྷི་ཏན་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛཿ དེ་ནས་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་ནི༔ དྷེ་ཝ༔ ནཱ་ག༔ ཡཀྟ༔ སྷན་དྷརྒཱ༔ བུ་ཏ་ནེ་རེ་ཏེ༔ གྷ་རུ་ནི༔ ཀི་ར་ན༔ མ་ཧོ་ག་རེ༔ པྲེ་ཏ་ 
ཀཿ མ་ནུ་ཤ༔ ཨ་མ་ནུ་ཤ༔ ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷྷ་སྭཱ་ཧྭ༔ པུའྲཾ་སྭ་ཧཱཿ དྷུ་པཾ་སྭཱ་ཧཱཿ དི་པཾ་སྭཱ་ཧཱཿ གྷནྟེ་སྭཱ་ཧཱཿ སརྦ་པཱུ་ཛ་སྭཱ་ཧུཿ ན་མ་སྭཱ་ཧཱ༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་ཞེས་པ་དངཿ ཨ་ཀཱ་རོ་ཞེས་པ་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་ 
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༡༽ 

ཆོང 
ཟེ 

༦༢ 

--༧ 
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༽ ཧུས 

༧4 


༨ ༨ ༨༤༨ ༨- _༽ ༄༅ ༨ ༨ ¬ = ༨ ༨ ༢ འར ༨ ~- 
འབཔུལ་པར་རྱའཿ༔ དནས་བྲར་ཞང་བཀའ་བྣས་པ་ནཿ ཧུཿ འབཇྱུངཔ་གང་དགར་རང་རྟང་གནས་དངཿ༔ དགའ་བའ་ཚལ་དང་ལྷ་ཡ་གནས་རྣམས་སུ༔ ཤར་ཞུཔ་ར་དང་ཉྭ་བུའ་ཁྱམརྣམས་དངཿ༔ ར་བ་།ན་ལ་གང་ 


དག་གནས་པ་དངཿ རིན་ཆེན་གླེང་དུ་ལྷག་པར་གང་གནས་དངཿ ཆུ་བོ་ཀུན་དང་ཆུ་བོའི་མདོ་རྣམས་དང༔ མཚོ་དང་རྫིང་བུ་ལྟེང་ཀ་ཆུ་ངོགས་དངཿ༔ གཡའ་ཆུ་བསིལ་མ་གང་ལ་གནས་པ་དངཿ གྲོང་དང་ཕྱུགས་ལྷས་ 


གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པ་དང༔ ཁང་སྟོང་དག་དང་ལྷ་ཡི་ཁང་པ་དང༔ གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གནས་རྣམས་དང༔ དཀའ་ཐུབ་གནས་དང་རྟ་གླང་བྲེས་རྣམས་དང༔ རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ཁང་དག་ན་གང་གནས་དངཿ 


ལམ་སྲང་སུམ་མདོ་དང་ན་བཞེ་མདོ་དངཿ༔ གང་དག་ལམ་ཆེན་དག་དང་ཤིང་དྲུང་དང༔ དུར་ཁྲོད་གནས་དང་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་དངཿ སེང་གེ་དྲེད་སོགས་གཅན་གཟན་གནས་རྣམས་དངཿ འབྲོག་ཆེན་ངམ་འབྲོག་ 


འཇིགས་སར་གང་གནས་དངཿ༔ གང་དག་གླིང་མཆོག་དག་ན་གནས་པ་དངཿ ལྷུན་པོ་དུར་ཁྲོད་དག་ན་གནས་པ་ལ༔ མཆོད་སྐྱིན་གཙང་སྐྱར་རྒྱ་ཆེན་འབུལ་བ་ཡེས༔ རབ་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་མགུ་བར་གྱུར་ནས་ཀྱངཿ 


བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆཾས་པར་མཛོད༔ ཉེན་མཚན་རྒྱུ་བའི་ཤ་ཟ་དངཿ སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྤྲལ་ནས༔ འདོད་ཡོན་ཟས་སྲེད་ཅན་རྣམས་ལ༔ འབྲས་འཁུར་ལ་ཕུག་ངར་བཤོས་དང༔ ཞོ་དང་འོ་མ་ 
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༄༅ཿ མར་བཐུད་ཤ༔ སྤོས་དང་བཏུང་བ་བྲན་ཏེ་འབུལ༔ རྟག་ཏུ་དགའ་མགུར་ལོངས་སྤྱོད་བྱོས༔ བདག་དང་རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་བདག་ལ༔ ཚེ་རབས་བགྲངས་སམ་འཕྲལ་ལན་ཆགས༔ ཤ་མཁོན་ལན་ཆགས་བྱང་བར་ 


༨༩, བ་ ‹ ¬ བ་ བ་ «¬. བ་ བ་ ༨ ༤ «¬. ༢ ༠༢༨ ¬ བ་ བ་ ¬¬: ༩ བ་ བ་ བ་ ༢. བ་ བ་ བ་ བ་ སས „༨ བ་ བ་ 4 „ <¬. ༨; བ་ = ༡༤ 
མཛོད༔ ལུས་ངག་ཡད་ལ་ཆགས་ཀྱི་བར༔ ལས་འབྲས་གཉེན་པོར་མ་འཇེགས་མེད༔ སྡག་སྤངས་དགེ་སྒྲབ་སྡོམ་པ་ཟུངས༔ རྒྱལ་བའཾ་བཀའ་ལས་དམ་མ་འདའཿ༔ རྗེས་རམ་གསུམ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྟྱན་པ་ན༔ ཧོཿ 


ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལས་བྱུངཿ བྱུང་ཙམ་ཉིད་ནས་སྟོང་པར་གནས༔ མེད་བཞིན་སྣང་བ་འཁོར་འདས་ཆོས༔ དེརྒྱུདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས༔ དེ་ལས་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ ྷ དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདེ་ 
སྐད་གསུངས༔ སྡག་པ་ཅི་ཡང་མེ་བྱ་ཞེངཿ དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྦྱད༔ རང་གི་སེམས་ནེ་ཡོངས་སུ་འདུལ༔ འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡེན༔ ཞེས་པ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་སྦྱན་ནོ༔ ཧོཿ ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ལེགས་པ་ནིཿ ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན༔ ཡད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ན༔ ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྡོམ་པ་ལེགས༔ ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའ་དགེ་སློང་ནཾ༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ༔ ཞེས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱ་ཆོས་ 
སྦྱིན་ནོ༔ ཧོཿ ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ༔ དག་ཅང་གསལ་ལ་རྙོགས་པ་མེད༔ བཟུང་དུ་མེད་ཅང་བརྗོད་དུ་མེད༔ རྒྱུ་དང་ལས་ལ་ཀུན་ཏུ་བྱུང༔ ངོ་བོ་གཉེས་མེད་གནས་པ་མེད༔ དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་ 
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གྱེས་ལ༔ སེམས་ཅན་དོན་ན ་མཉམ་མེད་ཏྱོས༔ འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་འགྱུར༔ ཞེས་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྦྱིན་ནོ༔ དེ་ནས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་དེ༔ ཧོཿ སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་མ ཉེས་པའི་བདེན་པ་དངཿ 

ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པའི་བདེན་པ་དངཿ དགེ་ཏ ་འདུན་ཚོ གས་གཉིས་མཐུ་ལྡན་བདེན་པ་དངཿ ཏང་འཛི་ན་ཕྱག་ རྒྱ་སྨོན་ལམ་མཐུ་བདེན་དངཿ བདག་གི་བསམ་པ་རྣམ་དག་བསོ ད་ནམས་མཐུས༔ མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ 
ཆེན འདི་བ བཏང་བས༔ མགྲོན གྱུར་ ཀུན་ཿ ་མཉེས་ལར སྐྱོ དགཿ སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ བདེ གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་པ་དེ་ཡན ་ཆོད་ ཀྱིས་ཆོས་ སྦྱིན་ང ་དངཿ བདེན་ ་སྟོབས་ཐ གཏོར་ཟ མ་ གོང་མ་ གཉིས་ ཀྱི་མཇུག་ ཏུ་ ཏུ་སྦྱར ཏེ༔ དེ་ནས་ 
འབྱུང་གཏོར་ གདོང་མ ་བཏངཿ ཕྱིས་འབྲེལ་ བཅད་ ཕྱིར་ བསྡཾག ་ཅང་གནས་ སུ་བསྐྲད་པ ནིཿ ཧཾཿ དམ་ ཚིག་སྡོ་ སྡོམ་ལས་མ་ མ་འདའ་ བརཿ༔ ཉོན་ཅིག་ བགེགས ་ཆེན་འགྲོ་བར་ གྱིས༔ རང་གི་ ལུས་ལ་དཔེ་ ལོང་ལཿ གཞན་ལ་ 
གནོད་ འཚེ་ཐམས་ཅད་ སྤོངས༔ ང་ཡཾ ་བཀའ་ལས་འདའ་ཀྱུར་ན༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ ་བའེ ་བཀའ་བཅག་པས༔ མཆོད་ སྦྱིན་ ཟོར་ ཚད་དུག་ཏུ་འགྱུར༔ ཁྱེད་ ཅག་རྣམས་ ཀྱི་ མགོ ་ལུས་ སྙིངཿ རུལ་མུགས་ ཚིག་ ནས་དམྱལ་ 
བར་འགོཿ དེ་ཕྱིར་བཀ འ་དང་དམ་མ་འདའཿ རང་རང་གནས་སུ་བདེ་བར་དེངས༔ ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ་གྷ་ཙཿ༔ ཞེས་གཏོར་མ་བཏངཿ བདག་ཉིད་ཁྲོ་ཆེན་གསལ་ལ་ཧཱུཾ་བཞེའེ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྲ ད་དོ༔ཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྱི་དོན་ 
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༄༅༔ དུག་པ་གཏོར་མའི་འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་ནེ་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔ ཕྲིན་ལས་བཞེ་ལ་སོགས་པ་གང་བསམ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཐུན་མོང་མཆོད་སྤྲིན་གཏོར་ཆ་གསུམ༔ ཡོངས་རྫོགས་བཀའ་འདུས་ 
རྒྱུད་ཆེན་ལས༔ བདག་འདྲ་པདྨས་ཕྱི་རབས་དོན༔ ལོགས་སུ་བཀོལ་ཏེ་གཏེར་དུ་སྦས༔ རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་ལ་གཏོད༔ སྟིགས་དུས་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་ 


རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨེ་མ་བདག་འདྲ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོའི་ཐུགས་དམ་ས་མ་ཡ་གྲི༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ དགེའོ༔ སརྦ་མདྒལཾ༔ 
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མ་ ས།་ 
བསྡུས་གཏོར་བཞུག 
ཛད་པའི་ཆ་གསུམ བསྡུས་ག 
མ་ མ་ ས་ཆ། 
༄༅༔ གུ་རུ་པདྨ 
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༄༅༔ གུ་རུན་མོ༔ ཆ་གསུམ་བསྡུས་པ་ལ༔ གཙང་གཏོར་ནི་འབུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ བརྔ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྤྱན་དྲངས༔ ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ་ལོ༔ སྨོན་ 


ལམ།་ ནིཿ ཆངས་ར། བརྒྱ་ བྱིན རྒྱལ་ ཆེན ་ཕྱོགས་ སྤྱོང་བཅུཿ ལྔ་ སྙིན ་སྡེ བརྒྱུད་ལྷ རྨ ཀླུདམ་ ཚིག་ ཅཧན༔ གཅུག་ ལག་ སྲུང་མ་ གཟའ་ དང་རྒྱུ་སྐར་ རྣམས༔ གཏོར་ མ་ འད ་བཞེས་ ལས་རྣམས་གླབ་པར་ མཛོད༔ 
འབུང་གཏོར་ལ འབུ་གསུམ་ ་བྱིན ་བླརབས བདུད་རྩིར་ བསམ༔ ཨ ་རྡཾ ་སུ་ཏེ ་པེེ ་དུ༔ ཛཿ ཿཧཱཾ་བཾ ཧོཿ རྔར་པྲ་ ཏ་ཧཱཾཿ ཨོཾ་ཨ་ ཀཾ རོ་མུཁ ་རརྦ ་དྷརྨ་ན ཨདཱ་ནྲོུན་ན་ ཏོཏྟ་ཨོ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱ་ཧ ལན་ གསུམ་ སྣོན ་ལམ་ ནིཿ 


སྲིད་ པའི་རྩེ་ ནས་ དམསུལ་ བའི་ གནས་ ཡན་ ཀྱེཿ འགྲོ་ དྲུག་ སྐྱ འགྲེ་ མ་ལུས་ཐམས ༄ད་ (ལཿ ཡིད་ བཞེན་ བདུད་ རྩིའི་ གཏོར་ མ་ འདི ་བསྔོས་ པས༔ སྐལ་ མེད་ རྣམས་ གྲང་ བདེ་ བས་ཚིམ་ སྒུར་ ཅཾག༔ བགེགས་ 
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༄༅༔ གཏར་ནི་འབྲུ་གསུམ ་གྱིས་ བྱི ་གྱིས་ བླརབས་ལ་ བདུད་རྩིར་ བསྐམཿ ཨོཾ་ ཧཱན་ ཡ་ཀན་སྤར་ བུྡྷ བྱ༔ སརྦ་ ལྲེ་ ་ཏ་ ཀ་ཨཱ་ཀནྙྷ་ཡ༔ ཛཿ ཧཧཱཾ བཾ ་ཧོཿ ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ༔ ཨོཾ་སམྦྷ་ ར་ 
སྨོན་ལམ་ ནིཿ བྱི་ན་ ཡ་ག་ཁམས་ གསུམ་ བདག་ ལོ་ དངཿ སྤྲིན་ གྱི་ སྒྲོལ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆུ་ལ་སོགས༔ ཡུལ་ 


སྣམྣ་ར་ཧཱཾཿ སརྦ་པྲེ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན་བཛྲ་ཧཱུ་ཕཊ༔ གསུམ་གྱིས་དབུལ་ལོ༔ 
ཕྱོགས་ འདི ་འམ་གཞན་ན་གནས་ཀྱང་རུངཿ བགེགས་ རིགས་ སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱད་ཧུའ་ འི་ཚོགས་ དང་བཅས༔ རྣལ་ འབྱོར་ དངོས་ གྲུབ་བར་ གཅོད་ བྱེད་ པའི་ བགེ གསཿ སབདག་ཌྷལའའཛྲལ་ ཀྱི རྐྱེན་ བགེགས 


རྣམས༔ སྔོན་གྱཾ་བུ་ལོན་ལན་ཆགས་ཡོད་ན་ཡངཿ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི ་ཡིས་དྲབ ལ་བར་བྱགྱིས༔ གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་བཀའ་ལས་འདས་ གྱུར་ན༔ དམ་ཚིག་ཞམས་གྱུར་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ལྟངཿ༔ དེ་ 


229 


༦༽ 
༅༽ 
༧༅༽ 

_ ¬¬ 
༧༣ 
༦. 
» 
རྨ 
རར 
3 
ཟོ 


÷>. 





བས་ཞེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་དུ་དེངས༔ གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་བསྡུས་པ་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དགེའོ༔ 
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སུ་ ར་རེ 
མོང་གི་ལས་རིམ བཞུག 
སུ་ = ་ཆམ 
བཀའ་བརྒྱད་གྱ་ཐུན 
བ་ཆེན བཀ 
༄༅༔ སྒྲ་ 
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བ ག `. ` °= „༨ ག བ་ བ་ བ་ (༢ «= ག བ་ བ་ བ་ བ་ © `. « བ་ བ བ་ བ་ © = བ་ „ བ་ བ་ བ་ © ༡༨: „` བ་ བ་ 
༄༅༔ དུས བསུམ པད གཤགས ཡངས རྗྡགས ཌྷ ༣ ཕྱག འཚལ་ལ༔ སྒྲ ཆན བཀའ བརྒྱད རྒྱུད ལས་གྱངཿ ད ནས རྙན པས པཀའ སུལ་པ༔ བུན མང་ལས་རམ་པསམ་ཡས་ཀགྱང༔ །=བ སྐང་རམ རཔ 


༧ ༧ 


མདོར་བསྟན་བཤད༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ཐབས༔ མཆོད་དང་མཆོད་སྦྱིན་ཆུ་གཏོར་དང༔ ལྡང་ཁྲུས་མཆུལ་གསོལ་འདེབས་བྱ༔ གཏོར་མ་ཆུ་སྦྱིན་ཟ་ཚོགས་དང༔ འགྲོ་འཆག་ཉལ་ 
འདུག་རྟེན་ལ་བསྐོར༔ ཉམས་པ་གསོ་ཞེང་སཱ་གདབ༔ སྐྱབས་མཆོག་ཟང་ཟིང་གསུམ་སྦྱིན་བཏང༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་གཏོར་མས་བཟློག༔ འགྲོ་བའི་ཟས་བསྐྱེད་ཆར་རྒྱུན་དབབ༔ ཅེས་གསུངས་ 
པརཿ དང་པོ་མཆོད་པ་ནི༔ མཆོད་འབུལ་དུ་བལྟའོ༔ གཉིས་པ་མཆོད་སྐྱིན་ནི༔ ནང་གཏོར་དུ་བལྟའོ༔ གསུམ་པ་ཆུ་གཏོར་ནི༔ ཆུ་གཏོར་དུ་བལྟའོ༔ བཞི་པ་ལྡང་བ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ རྣལ་འབྱོར་ 
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- ° ཛ5(*༡༤ ༡༢༡ རརར ལོར།༡ག༡།ར།༡་པ་ང་ཡིཀ་ར་ཤ2།༠ རེར ཛར ༠༡ཀ་ འོར ར།" ལེ" ཤེང བ༡-༡--ཤ(ར།༠ ཀནའོ་༡ཀའི་ཚ་༤བ ངབ ༧(ད" 2 =‹ 
༄༅ ལྡང་ཚེ་རྣམ་པ་གསུམ༔ ལུས་ལྷ་ངག་སྔགས་སེམས་ཉིད་ནེ༔ སྤྲོས་བྲལ་སྣང་སྲིད་སྨིག་སྒྱུ་བལྟ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ཿ ལྡང་བ་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་དཔལ་ཆེན 
ཡོངས་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་བཞེངས་པར་བསམ་པས༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་མ་ཧྭ་ཤཱཾ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་ལྡང་བར་བྱའོ༔ ལྔ་པ་ཁྲུས་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ ཁྲུས་གསུམ་ཆུ་གཙང་དྲི་ཆུ་དང༔ སེམས་ཉིད་ 
དག་བྱ་།ོ་ནའོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱིའི་ཁྲུས་ནཾ༔ ཆུ་གཙང་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་ཤིང་བཏབ་པས་ཁྲུས་བྱའོ༔ ནང་གི་ཁྲུས་ནཾ༔ རང་གི་དྲི་ཆུ་ལ་ཁྲོ་བོ་རྨེ་བརྙེགས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
གཟུངས་བཏབ་ལ་ཁླས་བྱའོ༔ གསང་བའི་ཀླས་ན་རང་སེམས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པ་སལ་ལེ་ཤྱིག་གེ་བ་ཡིན་ནོ༔ དྲུག་པ་མཁཱལ་ནཾ༔ རྒྱུད་ལས༔ མཁཱལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་སྟེ༔ རིན་ཆེན་མཌྦལ་དྲི་ 
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གཙང་བྱུག༔ མེ་ཏོག་རི་རབ་གླིང་བཅས་བཀྲམ༔ རིན་ཆེན་བདུན་ཏེ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན༔ ཡང་ན་ཞིང་ཆེན་ཁྲག་བྱུག་ལ༔ དབང་པོ་རྣམ་ལྔའི་ཚོམ་བུ་བཀྲམ༔ ནང་གི་མཆོད་སྤྲིན་གཏིབས་ལ་འབུལ༔ མཐའ་བྲལ་རང་ 
སེམས་རྟོག་ཚོགས་བཀྲམ༔ རྣམ་དག་རང་གྲོལ་གྱིས་མཆོད་འབུལ༔ ཕྱིའི་མཆྟལ་ནི༔ ན་མོ༔ བཀོད་པ་མཛེས་ལྡན་རིན་ཆེན་མྭཌལ་མཆོག༔ རི་རབ་གླིང་བཞི་གླེང་ཕྲན་ཉི་ཟླས་བརྒྱན༔ རིན་ཆེན་འོད་ལྔ་ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་སྤྲིན་གཏིབས༔ བླ་མ་མཆོད་བཞེས་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ ཞེས་པའམ་ཡང་ན༔ ན་མོ༔ དབང་ཆེན་གཞལ་ཡས་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ༔ ཞེས་དང༔ ནང་གི་མཆཱལ་ནི༔ ན་མོ༔ འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱིས་ 
འདུས་པའི་བར་དོ་རུཿ ཞེས་པ་དངཿ གསང་བའི་མཆྟལ་ནི༔ དཱཾཿ རང་ལུས་འབྱུང་བའི་འདུས་པའི་བར་དོ་རུ༔ ཞེས་འབུལ་ལོ༔ བདུན་པ་གསོལ་འདེབས་ནང་དུ་བལྟའོ༔ བརྐྱད་པ་གཏོར་མ་དངཿ༔ དགུ་པ་མཆོད་ 
༨ „ཤར. ¬. ༨༤ བ་ ག་ ° ག་ བ་ བ་ = བ་ ༤ བ་ བ་ „ˆ བ་ བ་ བ་ ༤ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༨༩ ༤ པབ „ ཧ༽ བ་ བ་ བ་ „ ¬ བ་ ༤ བ་ ༨༩༤ བ་ བ་ 
སྦྱིན་ནཾ་ཕྱི་གཏོར་དུ་བལྟའོ༔ བཅུ་པ ཟ་ཚོགས་ནཿ རྒྱུད་ལས༔ ཟ་ཚོགས་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ བཏབ༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་རྩ་གསུམ་དངོས༔ འོད་ཀྱིས་བག་ཆགས་སྐྱངས་སྤེལ་བསྒུར༔ བདག་མཆོད་ཀུན 
མཉེས་ཚོགས་འཁོར་ཆེ༔ ཞེས་གསུངས་པ་དངཿ ཟ་ཚོགས་མཆོད་པ་རྒྱུན་དུ་བསྟེན༔ དེ་ཚེ་གསང་སྔགས་ནུས་པ་རྫོགས༔ ཞེས་གསུངས་པས་ནང་ནུབ་སོགས་དུས་རྒྱུན་དུ་རང་གེ་ཁ་ཟས་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་མདུན་དུ་ 
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༄༅༔ བཞག ལཿ རང་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་ཧེ་རུཀ་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་པར་བསམ་པའི་སྦྱི་བོར་ཨོཾ། མགཱིན་ པར་ཨཱཿ ཐུགས་ ཀར་ ཧཱཾ་དྲེ་རྣམས་ ལས་སྤྱི་བོར་བླ་ མཿ མགྲེན་པར་ཡི དམཿ སྙིང་ཀར་ ཆོས་ སྐྱོང 
བསམ༔ དྲེ་རྣམས ་ཀ་ཐུགས་ཀ་ ནས འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་ སྦྱངས་ སྤེལ་ ་བསྒྱུར་ བ་ནིཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ དེ ནས སྤྱན་དྲངས་པ་ ནི༔ ཨོ་ སྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏམ་བྷཱ་ཤཱ་ཧེ་རུཀ་མ་ཧྭཀྲ ཀོ་ཏ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨེཾ་ཧྱ་ཧིཿ ཛཿཱཾ་ 
བ་ཧོཿ མ་ ཧཱབ་ ལྟང་སྤར་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧེཿ ཞེས་མཆོད་པ་ཕུལཿ ཤནྟཾ་བུཏ་ཀུ་རུ་བཱ་ཤཾ ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཅེས་ ཕྲིན ་ལས་བཅོལ་ལཿ ཨོཾ་ སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་མ་ཧྭཱ་ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀྭ་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀྐ ་ཙཏྟ་སྦརྦ་ རིིདྡི་ རྣི་ཧཱཾ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་སྐུ་གསུང་ 


ཐུགས ་ཀིེ ་དངོས ་གྲུབ་གནང་བར་བསམ་ སྟེ་རོལ་ ལོཿ དེ་ནས ་རང་ ཉེད་ ཚིམ་པ་ དངཿ ལྷག་མ་ དུམ ་ཏ༣། 'ཞིག་ ལོགས་ སུ་བཞགཿ བཏུང་བའི ་ལྷག་མ་ དུམ་ཅ ་ཏ༣། ་ཞེག་ བསྣན ་ལ༔ བསྔོ་བ་ ནིཿ རྔར་ ཌཀྐི་ནཾ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ 


ཌཱ 


ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སྤུ་རྭཀཿ སྦར་ཡྭཀཱཿ སྦར་བྫུདཿ སྤར་པེ་ཏཿ སྦར་བ་ལྟར། སྤར་པཱ་ཛ ཁཱ་ཧི ཤནྟཾ་ུ་ཀུ་རུ་བྭ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཞེས་བསྔོ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ༔ སྦར་གྷཱ་ཙ་ཞེས་བསྟུན་པ་བསྲུང་དུ་གཤེགས་ 
ཟ་ཚོགས་མཆོད་པའི་རིམ་པ་ས་མ་ཡ༔ཿ རྐྱ 


པར་བསམཿ དེ ནས ་བསྔོ་བ་ དང་བཀྲ ་ཤིས་ སྤྱི་དང་ མཐུན་པར་ བྱའོ༔ ཟ་ ཚོགས་ཀ ཀྱི་མཆོད་ པའི་རིམ་པ་ འདི་ དུས་རྒྱུན ་དུ་བྱའོ༔ དེས་ དངོར ་གུབ་མུར་ དུ་འཐོབ་ པར་འགྱུར་ རོཿ 
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རྒྱ་རྒྱ༔ སྐོམ་བཏུང་བ་ནཾ༔ རང་ཉིད་མངོན་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པར་གསལ་བས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ ཞེས་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཤྭ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧྭ་ 
ཧཾ་བཾ་ཧོ། ལོ ་ཧིཿ ཞེས་ཕུད་མཆོད་བྱས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ༔ ཀ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཅིཏྟ་སིདྡྷ་ཛཱུཾ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་བསམ་སྟེ་བཏུང་ངོ༔ ལྷག་མ་གོང་དང་འདྲའོ༔ གོས་ནིཿ ཧོཿལས་ལྟ་མོ་རེག་བྱ་མར་བསམ་སྟེ་ཨོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱམ་གཱ་ཤྲི་ཧེ་རུཀ་པར་ཤེ་པཉྩལི་ཀ་པཱ་ཛ་ཧོ ཞེས་བརྗོད་དེ༔ གོན་པས་ནད་མེད་ལང་ཚོ་རྒྱས་པར་ 
བསམ་མོཿ རྒྱན་བཏགས་པ་ནི༔ ཏི་ལས་ལྷ་མོ་མ་ལྱེ་མར་བསམ་སྟེ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱམ་གཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀཿ མ་ལྕེ་ཨ་པུཏྤེ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་རྒྱན་རྣམས་བཏགས་པར་བྱའོ༔ བཅུ་གཅིག་པ་འགྲོ་བ་ནི༔ 

རྒྱུད་ལས༔ འགྲོན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་འགྲོ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ དང་དོན་ཚད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་འགྲོ་ཞིངཿ ངེས་དོན་མི་དམེགས་པའེ་བར་དུ་རྟག་པར་བྱའོ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་མ་ཤཱ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀཿ ཨེ་ཝཾ་མ་ 
ཡཿ དྷརྨ་ཀྭ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་འགྲོའོ༔ བཅུ་གཉིས་པ་འཆག་པ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ འཆག་ཚད་བདུད་རྩིའི་བྱིན་རླབས་སྦྱིན༔ ཞེས་གསུངས་པས་རང་གི་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་སྣབས་དང་ལུད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
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༄༅༔ ཅད་ཕྱིར་འདོར་བའི་ཚེ༔ ཨོཾ་ཨཱ ཧཱཾ ཞེས་ བདུད་རྩིར་ བྱིན ་གྱིས་བརླབས་ལ༔ ཕརྦ་ཕྲེ་ཏ་།ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ ཡེ '་དྭགས རྣམས་ལ ་སྦྱིན ་ནོཿ བཅུ་གསུམ ་པ་ ་ཉལ་ བ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ ཉལ་ ཆོད་མི པརྟོག་ ཆོས་དབྱིངས་ ཉལཿ 


ཞེས་ གསུངས་པསཿ ཉལ་ བའི དུས་ སུ་སེང་གེའི་ཉལ་ སྟབས་ུ ཀྱཾསཿ རྟག་ཿ ཆད་ གོལ་ སྒྲཾབས་ མཐའ་སླངས་ ཏེཿ བརྗོད་ མེད་ བསམ་ལས་འདས་པ་ ཡེ༔ ཆོས་ ཉེད་ བདེ ་བ་ ཆེན ་ལོའི་ངང་ ང་དུ་ཉོལ༔ ཨོཾ་སྤར་ ཏ་ཐ ་ག་ ཏ་ཿ མ་ ཧྭ་ཤཱ་ 
ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་ཤུ་ནུ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་ས་མ་ཏི་ཧཱུཾཿ ཞེས་ བརྗོད་ ལ་ཉའ ་ལོཿ བྱུ་ བཞེ ་པ་འདུག་པ་ ནིཿ རྒྱུད་ ལས༔ཿ འདུག་ ཆད རྣལ ་འབྲོར་ སུམ་ལྡན་འདུག༔ ཞེས་ གསུངས་པས་འདུག་པ་ ནིཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཡོངས་སྲ་ རྫོགས་ ལ་ 
ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་བསམ་སྟེ༔ ཡཨོཾ་ར ར་ཏ་ བཱ་ག་ཏཱ་མ་ ཧྭ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མྟ ཌྲ་ལ་ ཧཾཿ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་མ་ ཧྭ་ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་མཏྟ ཌྲ་ལ་ ཧཾ བཅོ་ལྔ་པ་རྟེན་ལ་བསྐོར་ བ་བྱ་བ་ ནིཿ རྒྱུད འར བསྐོར་ བ་ཡོངར་ 


རྫོགས རྟེན མཆོག་ ལཿ འགྲོ་ གུན འཁོར་རྒྱུན་ཿ བཅད ཕྱིར་ བསྐོར༔ ཡྲེ ་ཤིས་ འཁོར་ ལོ གྱུན མི་ འཆདཿ༔ ཞེས་ གསྱཔས་ པས་ བསྐོར་བ་བྱ་བ་ནི༔ བདེ ་ཁར་ གཤིགས་ པའི་ ཀླུ་སུང་དུབས་ ཀེ་ ༼རྟེན་ གང་ ཡང་རུང་པ་ལཿ༔ 


བདག ་སོགས ་སེམས་ཅན་ བམས་ཤད་ ཀྱེ་ལུས་ ཞེང་གི རྡུལ སྟེད་ དྲུྦྲ་ལ་ ནས་ ལས་ ངག་ ཡིད་གསུམ དད་ བུས་ དང་ལྡན་ པའི་ཁམས་ གསུན ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་རྩ་ བཅད ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྐོར་བར་བྱའོ༔ ཨོཾ་སྦར་ ཏ་ བཱ ག་ ཏུ་མ་ ཧྭ་ཤཱ་ ཧེ་ 
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རུ་ཀ་ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ མ་ཧཱ་ས་མ་ཡེ་དཱཾ༔ ཞེས་བརྡོད་ལ་བསྐོར་བ་བྱའོ༔ བྱ་དྲུག་པ་ཉམས་པ་གསོ་བ་ན༔ རྒྱུད་ལས༔ ཉམས་གསོ་མཚན་འདོན་ལྱག་འཚལ་ཞེངཿ༔ ཞེས་གསུངས་པསཿ༔ ན་རཀ་དོང་སྤྲག་ནང་དུ་ 
བལྟའོ༔ བཅུ་བདུན་པ་སཱནྣགདབ་པ་ནི༔ སཱནྩའི་ལས་རིམ་ནང་དུ་བལྟའོ༔ བཅོ་བརྒྱད་པ་སྐྱབས་ཆོས་ཟང་ཟིང་གསུམ་སྦྱིན་པ་ནེ༔ རྒྱུད་ལས༔ སྐྱབས་སྦྱིན་ཉེན་འཇིགས་ཀུན་ལ་སྐྱབས༔ ཆོས་སྐྱིན་འདུལ་བའི་བློ་ 
མཐུན་བཤད༔ ཟང་ཟིང་དབུལ་ཕོངས་རེ་བ་བསྐོངཿ ཞེས་གསུངས་པས༔ སྐྱབས་སྦྱིན་པ་ནི༔ སེམས་ཅན་ཉེན་པ་དང་འཇིགས་པ་ཀུན་ལ་སྦྱབས་པ་དངཿ ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བློ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་ 
དཿ ཟང་ཟིང་གི སྦྱི ་པ་ནི་སེམས་ཅན་ སྡུག་ཅིང་ཕོངས་ པཱ ཞམས འ པ་གང་འདོད་ཌ རེ་བ་སོ་སོར་ བསྐོང༔ བྱདདྲགུཔ་ ཞུད གཞོམས་ པ་ནི༔ རྒྱུད་ལསཿ ཞད གདོན་ ཀུན་གྱི་གཉེན་པོ་ནི༔ རྐུ གསུང་དུགས་ ཀྱི སྙིང་པོས་ 


གཞོམས༔ ཨོ་གྱིས་ཕོ་གདོན་མཁྲིས་ཚད་གཞོམས༔ ཨཱཿཡིས་མོ་གདོན་གྲང་བ་ སེལ༔ ཧུ་གེས་ཀླ་གདོན་ རླུང་འདུས་སེལ༔ ཞེས་གསུངས་པསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ མངཱ་བླཟས་ནཿ ཡར་སངས་ རྒྱས བཐམས་ ཅད་ཀྱི་ 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་འགྲབ་ཅིང༔ མར་འགྲོ་བའི་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཞེ་བསཿ བླབས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ༔ ཉི་ཤུ་པ་བར་ཆད་གཏོར་མས་བཟློག་པ་ན༔ ཁྲོ་རོལ་དུ་བལྟའོ༔ ཉེར་གཅིག་པ་ཆར་དབབ་པ་ནི༔ ཆར་ 
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༄༅༔ གཀུ་རུ་དྡེ་ཝ་ཌཀྲི་ནེ་ན་མོ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ངར་འཇུག་པར་འདོད་པས༔ ལྕེ་རྡོ་རྡེར་བསམ༔ དེའི་ལྟེ་བ་ལ་པདྲ་འདབ་མ་བཞེ་བསམ༔ དེའེ་དྭབུས་སུ་ཨ་དཀར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོསཿ 
༄ཿ དུ་རྒཧ་བྭཌྐ།ཞའ གཡད་ག འཇུག་པར་འདད་པསཿ ཅུད དའ་རྟངབ་ལངྨད་འདབམ་བཞ དའད དཀ ད 


ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་ཨ་ལ་ཐིམ༔ གསུང་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་རྣམ་པར་བྱུངཿ པདྨ་འདབ་བཞིའི་རྩེ་ལ་མདུན་དུ་དྭུཾ་སྔོན་ 
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ཛཿཧཱ་པ་ཧོཿལྕེར་ཐམ་གཉེས་མེད་གྱུར༔ སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་བདག་གེ་ལྕེ་སྟེང་ཐེམ༔ ངག་ག་སྒྲབ་དག་ཕྲཾན་ལས་རྣམ་བཞེ་འགྲུབ༔ དེ་དོན་བསམ་ཕྱེར་ཨཱ་ལ་ཀྭ་ལ་བཟླ༔ ཨོཾ་ཨ་ཨཱཿ ཨ་ཨཱཿ ཨུ་ཨཱཿ 
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༄༅༔ ཚི་ 
པ་འབུམ་འགྱུར་ཡོད་པར ངེས༔ དམ་ 


ངར་བླུད་འདི༔ ཕྱི་རབས་རྣལ་འབྱོར་དོན་ཕྱིར་བཞག༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་སྐེད་ནས་རིག 
འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 


རཿ ལི་ལཱཾཿ ཨེ་ཨེཿ ཨོ་ཨོཿ ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ངཿ༔ ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ༔ ཊ་ཐཾ་ཌྷཌཊཿ ཏ་ཐ་དྷ་ད་ནཿ པ་ཕ་བ་བྷ་མ༔ ཡ་ར་ལ་ཝ༔ ཤཏ་ས་ཧ་ཀྟ་སྭཱ་ཧཱཿ ལན་གསུམ་བཟླས༔ ནུས་ 
ཡོད་པར་ངེས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ བསྐང་བ་དངཿ༔ སྒྲིབ་པའེ་ཚོགས་ ཀུན་འདག་པའི་མཆོགཿ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀྱསཿ ཨཱ་ལཾ་ཀྭ་ལིའི་རྒྱུད་ལས་བཏུས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
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བྷ གས 
།ཁག་སར་བཐབརད། བཞུ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དུག་ཁྲག ཏྲི 
་ 
་ལཔ་ཁ འ་བརྒྱད 
༄༅༔ སྒྲབ་ང ཀ 
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༄༅༔ བཀའ་བརྒྱུད་ གསང་བ་ ཡོངས་རྫོགས་སྐུ་ལ འདུདཿ ཕྱི་རབས་ སྔགས་ འཆང་དོན་ཕྱིར་དུཿ དུག་ ཁྲག་ཡོངས་ ་རྫོགས་ སྦྱོར་བ་ བསྟན༔ འདེ་ལས་ལྷག་པའེ་ བསྲུང་བ་ ནིཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ 
བཅལ་མི་རྙེད༔ གཉེན ་པོའི་རྫས་འདེ་སུས་འཆང་བ༔ ཀླ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་མེས་བསྲེགས་ཀྱང༔ རྣལ ་འབྱོར་རང་ལུས་རྡོ་རྗེར་འགྱུར༔ གཉན ་པོར་གྱུར་པའི གསང་སྔགས་° འདིཿ བྱེ་བ་ས་ཡ་བཟླ་བར་བྱ༔ ཨོཾ་ 


༤༨ ༨༽༨༽ ༨ ༨༽ ༨༽ ༨ 


ན་མོ་བྷནཱ་ཡཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཞུ དུ་ཙནྡྷེ་ཙནྫེ ་ཁནྨེ༔ མཾ་ལཾ་མ་ལཾ༔ ཧྷྡྷ བྷནྨ་ན་ག་ནཾ ས་ ཧཱཿ ཕབླམས་ པས་ ལྷ་མི་དགོས་གྲུབ་ པའི གསང་ཇདས་ ཡིནཿ རྒྱ སྟོང་ཁྲཾ ༢བུམ བླབས་ ནས་ གུ་རཿ དུག་ ཀྲག་ 
སྦྱར་བའི ནང་དུ་བཏབཿ དུག་ ཀྲག་ སྦྱར་བའི ལབག་ ལེན་ནི༔ གཡག་ རུ ཤན་ གཡས་ པ་རུ ས་ཉམས་ དུག་ ཕྤག་ རྣ ་ཚོགས་ བླག༔ དང་པོ་ རྭཱ་འདུལ་ བྱ་པ་ ནིཿ གཡག་ ར་ཆེ ཤན་ གཡས་ པ་ དེཿ ནང་དུ 
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༽༄༅༔ བཙན་དུག་དྲེ་ཆུས་བྱུག༔ ཕྱི་ལ་བདུད་རྩིའམ་མར་ཁུ་བྱུག༔ དེ་ནས་དུག་ཁྲག་སྦྱོར་བ་ནི༔ སྨན་རྣམས་སྟོན་དཔྱིད་བཙལ་བར་བྱ༔ རྩ་བའི་རྫས་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་མཆན། ནམ་ཟླ་བཟང་དུས་འབྲུ་དང་ལོ་ 
མ་རྣམས་བཙལ་ལོ༔ སྣ་བཅུ་གཉིས་དངཿ༔ ཚོགས་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ཡིན༔ ཡོན་ཏན་ལས་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་གསུངས༔ རྩ་བའི་རྫས་སྣ་བཅུ་གཉིས་ནི༔ ཁྲག་སྣ་གསུམ་དང་དུག་སྣ་གསུམཿ ཐིག་ལེ་ 


གསུམ་དང་གཅེས་པ་གསུམཿ དྲེ་རྣམས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི༔ མི་ཁྲག་ཁྱི་ཁྲག་རྟ་ཁྲག་གསུམ༔ དུག་སྣ་གསུམ་ནི་བོང་བ་ནག༔ ཁྱི་ལྕེ་ནག་པོ་འཛིན་པ་ནག༔ ཐིག་ལེ་གསུམ་ནི་བུད་མེད་ཁྲག༔མངལ་ཁྲག་ 
སྐྱེས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དངཿ བདུད་རྩིའམ་མར་ནག་ཁུ་ནག་ཡིན༔ གཉེས་པ་གསུམ་ནི་ཁྱི་ནག་ཁྲག༔ རྟ་ནག་ཁྲག་དང་མི་ནག་ཁྲག༔ དེ་རྣམས་མེད་དུ་མི་རུང་ངོཿ ཚོགས་པ་གསུམ་པོ་བསྟན་པ་ནི༔ 
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བཟང་དྲུག་ལ་སོགས་སྨན་སྣ་ཚོགས༔ བཙན་དུག་ལ་སོགས་དུག་སྣ་ཚོགས༔ རྩོད་ཁྲག་ལ་སོགས་ཁྲག་སྣ་ཚོགས༔ གཅན་གཟན་དང་ནི་བྱ་ཁྲག་གཅེས༔ སྐྱེས་པ་དར་མའི་གྲི་ཁྲག་དང༔ བུད་མེད་དར་མའི་མངལ་ 
ཁྲག་དང༔ གཅན་གཟན་དར་མའི་གྲི་ཁྲག་དང༔ ལག་དང་གཡག་རོག་སྟིང་ཁྲག་གཅེས༔ ར་དུག་བོང་བ་རེ་ལྷག་པ༔ བོང་དུག་ཐང་ཕྲོམ་སྦྱང་ཚེར་བ༔ ཁྱི་ལྕེ་དཀར་ནག་ཀ་ཤོ་ཀ་དྷ་གཅེས༔ དེ་རྣམས་མེད་དུ་མི་རུང་ 


ངོཿ དྷེ་རྣམས་སྐྱར་ལ་གཡག་རུར་བླག༔ གོང་གི་སྔགས་བཏབ་རྟག་ཏུ་བཅངཿ༔ ཡོན་ཏན་ལས་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་ནི༔ རང་ཉིད་བསྲང་དང་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ སྲེའུ་གསོ་དང་སེར་བ་བསླངཿ གང་འདོད་ལས་རྣམས་ 


འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ དང་པོ་རང་ཉིད་བསྲང་བ་ནེ༔ གློ་བུར་སེར་བ་འབེབས་པ་དངཿ དྲག་བོ་ཀླ་ལ་གཏད་པ་དངཿ མནན་དང་དྲག་པོའཾ་ལས་བྱེད་དུས༔ དུག་ཁྲག་རང་གི་གནས་ལྔར་བུག༔ ནད་རིམས་སྣ་ཚོགས་ 
བསྲུང་བའེ་དུས༔ དུག་ཁྲག་རང་གི་གནས་ལྔར་བྱུག༔ དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་ལ་ཁྲག་ཟོར་འཕངས༔ སྲིའུ་གསོ་ན་ལུས་ལ་བུག༔ སེར་བ་བསྲང་ན་དུག་ཁྲག་དངཿ ཉུངས་དཀར་སེར་བའི་གདོང་དུ་བརྡེག༔ གཞན་ཡང་ 
ལས་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ༔ རྫས་ཀྱི་གེགས་སེལ་བསྟན་པ་ནི༔ སྨན་ནཾ་དུར་བྱིད་མི་མི་དགའ་གཏང་ངོ༔ མཚེ་ཁྲག་རྟོལ་ཁྲག་མཛོ་མི་ཤིས་ཁྲག་དང༔ དྲིའུ་དང་བོང་བུའི་ཁྲག་མི་བཏངཿ དུག་ནི་ཐར་སྦང་འབུར་འོང་ནུ་མི་བཏང་ 
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= .༢.་¬-༨་ར་ར་ ༨༡22 ༢. ༡༡༤༡ =་་༽ཀར།་ར། ཟླ „ „ ཛ། ར་ར ༡༤༥ ཀར ༡༡ ༠ - (༠༡༡ ༡-་=‹ ༨༡༡ ་¬། ཀྱ “རོར བ; ‹ {< ལཾ བ; 
ངོཿ སྨན་ན་གླ་རྩེ་དྲི་སོད་མེ་བཏང་ངོ༔ དེ་རྣམས་བཏང་ན་གེགས་སུ་འགྱུར༔ གཞན་རྣམས་མཁས་པས་སྦྱར་ལ་སྒྲབ༔ ལུས་ལ་བཅང་ན་བསྲུང་བའེ་མཆོག༔ ལས་སྦྱོར་རྣ ཚོགས འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ མཁར 
གས་པས་བཀྲོལ་བར་བྱ༔ དུག་ཁྲག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིག་འཛིན་རྒོ་ ད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ དགེའོ༔ 
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༄༅༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ལས༔ བསླང་ཟློ ག་གནམ་ལྕགས་མེ ་འབར་བཞུགས་ 
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༄༅༔ཿ བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསྲུང་ཟློག་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་ཞེས་བྱ་བ༔ བསྲུང་ཞིང་བཟློག་པའི་ལས་བྱེད་ན༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གསུམ་བསྣོལ་བཅ 
ལྡན་རྒྱ་ཆེན་བསྒོམ༔ ཕྱི་རལ་རྡོ་རྡེའི་གུར་ཁང་སྟེ༔ དེ་ནས་ཆུ་ཡི ་གུར་ཐིབས་སོ༔ དེ་ནས་རླུང་གི་གུར་ཆེན་གཡོ ཡོར དེ་ནས་མེ་ཡི ་འཁོར་ལོ་འབརཿ རླུང་གི ས་གཡོ' ན་ཕྱོགས་བསྐོར་ཞིང་འ འོ: 
གསུམ གང་ནས་ བསྲེག་ཊ ་ཧིང་འཕྲོ༔ རྒྱ་གྲམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟེ ་བར་བསམཿ བསྲང་བྱའི སྟིང་གི གའུརུཿ ལྟ་ཡཾ ཡི་སྙིང་པོའི་མཇུག་ དག་ཏུ༔ སྔགས་བཟླས་ འབྱུང་བའེ གུར་གསལ་ བཏབ༔ རླུང་གི 


ཡའ 


འཁོར་ 
སྐར་ཏེ༔ གཡོན་དུ་འཁོར་ཞེང་དམེགས་བྱ་རྣམས༔ བསྲེགས་པར་བསམས་ལ་སྔགས་འདེའོ༔ ཨྱེ་ཨྱེ་ཨྱེ༔ བྷ་ཤ་བཛྲོ༔ ཁཾ་ཡཾ་ཙཀྲ༔ ཏླག་ཛཱ་ལ་རཾཿ བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ༔ པ¥་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི༔ བ་ཀིལི་ 
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༄༅༔ཿ ལ་ཡཿ མ་ཧཱ་ཡྭཀྟ༔ ཀ་ལ་རུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ༔ ཕཊ་རཿ ཨྱེ་རཾ༔ ཧུ་དཱུཿ ཤཱ་ན་རཾ༔ ནྲ་རཾ་ཏྲེ་རཾ༔ རཱ་ཛ་རཾ༔ ཅཀྲ་རཾཿ ཡ་མ་རཾཿ ན་ག་རཾཿ སྤར་ཨ་སུ་རཾཿ མ་ཧཱ་རོ་ཤ་ནཿ ཨེ་རཾཿ 
ཕཊ་ཕཊཿ ཅེས་བླཟས་སོཿ ཐམས་ཅད་འཛོམས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ རྩ་སྔགས་འབུམ་བཟླས་སྲིད་གསུམ་བསྲེགས༔ ཤམ་བུས་བཟློག་པ་བྱེད་པ་ཡིན༔ བསྲུང་དུས་མགོ་རུ་འབྲུ་གསུམ་སྟེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ 

་ནེཾ ན་མཿས་མྙརཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐཱ་ཙིཏྟ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟཿ གང་འདོད་ལས་བྱེད་དྲག་པོའི་སྔགས༔ གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་འཁོར་ལོ་ཞེས༔ ཨོ་རྒྱན་དྷ་མ་ཐ་ལ་ཡཾས༔ གཙུག་ལག་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་དག་ 
ནསཿ མཁའ་འགྲོའ་སྟང་ཁྲག་ཏག་སྟེ་གཏད༔ སྤེལ་བའེ་གནས་མེད་ས་ལ་སྦོས༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་མན་ངག༔ བསྲུང་ཟློག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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སྟིང་ཁྲག་ལྟ་བུ་རྫོགས་སོ༔ ར་ར རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ འདེ་ན་བན་བོན་གྱི་རྦོད་ཁ་དངཿ ཟོར་ཁ་དངཿ ནད་རིམས་དངཿ སེར་བ་དངཿ གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་དངཿ གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བའོ༔ 
གང་འདོད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་སྔགས་ཡིན་ནོ་ལྨིཿ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤྲངས་འདྲའི་སྐེད་བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་ནང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ དགེའོ༔ དགེའོ༔ དགེའོ༔ 
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༄༅༔ བཀའ་བརྒྱད་འདུས་པའི་དྲག་སྔགས་བཞུགས་ 
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༄༅༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཡོ ངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་དྲག་སྔགས་འདེ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ངར་དུ་བཏགས༔ མན་ངག་བཅུད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ཡིན༔ 
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སམས་ཉདྨ་ནམ་དགསྦྲས་དྲལ་བཅ ཌྷསྐྲ་པད་བཟན་པ་ཡནཿ རྟ་བ་སྤྱ་ཁྱབ་བྱལྷ་ཞས་བྱ༔ སྔགས་དང་འད་ཟར་ཕར་འཕྲསངས༔ དྲག་བགགས་པམས་ཧད་ངསྒྲལ་ཞང་བརླག་པར་བསམཿ༔ ཡཤཾས 
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ཀྱུ ་འད་ཟེར་ཚུར་འདུས་པས༔ བདག་ག་ལུས་ངག་ཡད་གསུམ་ལ་ཕགཿ ལུས་ཀྱ་དངས་པ་དང་སམས ཀྱ་རྟག་པ་བསྲགས་སྦྱངས་དག་པར་བསམ༔ ཨ་བྲརྔ་མ་ཧྭ་ཀྲ་ཏ་པདྨ་ཀྲ་ཏ་ཤཱ་ར་བཛྲ་ཀྭ་ལ་ཀཱ་ལ་ཡ་མ 
ཧཱ་ཡཀྟ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་ཛཱུཾ་ཝཊ༔ གནོད་བྱེད་འདུལ་ཞིང་ཆོས་སྐྱོང་ལས་ལ་བསྐུལ་བ༔ སྡེ་བརྒྱད་བཀོལ་བའོ༔ སེར་བ་བསྲང་ན༔ དགྲ་བགེགས་སེར་ྲི་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
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༄༅༔ དུན་ཏེཿ མི་ལི་མི་ལཾ༔ ཕྱེ་ཤག་ ཕྱེ་ཤག་སྭ་ཧྭ༔ བཛྲ་སརྦ་དཱཏྱན༔ ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ སྤར་རུ་རྭ་ཧི་ཧི་ཛ༔ 
བགེགས་དམ་སྲི་ནྲི་ཏྲི་རྦད་ཐུམ༔ དྭ་ར་ཡ༔ ད་ར་ཡ༔ མཱ་ར་ཡ༔ མཱ་ར་ཡ༔ ན་ག་ཙནྡེ༔ ན་ག་ཙནྡེ༔ 


བཟློག་བཟློག༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱཱཾ་ཨཾཾ་དཾ་བ་ལིངྟ་སརྦ་པའྟཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧྭ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་སོ་སོ་རྣམས༔ 


0 པྲ་ཧ་ར་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ས་མ་ཡ༔ ཨ་ཏྲི་པྲ ་མ་ཏེ༔ པ་ར་ནི ་བྩོཿ ཨ་ལ་ལ་བྷོཿ 
` བ་ ༤ « ¬ བ་ བ་ © `. ` „ „ ༨༨ བ་ བ་ བ་ > ཁཿ ` བ་ བ་ བ་ བ་ „¬ © „ ¬ བ་ བ་ བ་ བ་ „¬ © ཇི „ˆ བ་ བ་ « ¬ བ་ „༨ 
ཡིན་དྱབེ་བ་ཤེས་པར་བྱ༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་དྲག་སྔགས་འདི༔ བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡིན༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་སྔགས་ཡིན༔ སེམས་ཉིད་ལྟ་སྐུར་ཤེས་པ་ཡེན 


༠ 


¦ 


སྦརྦ་དྲཏན་བྷོཿ ཤ་ཏཾ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ སྦར་དྲག་ 
ལ་ཤ་ལ་ཅནེ༔ མི་ལི་མི་ལི༔ བན་བྱནཿ ན་ག་ནི་ས་དཿ ཇི་ཧ་ཧེ་ལབ་བོཿ ཧི་ད་ཡཿ མོ་ད་ 
རྩུགལ་ཙྡྷ དྷནྡཾཧྷྡྷཿ ནཱ་གཞ་ཧྭཧཱ ཅུ༡ཧ་ཕཊ་ཧྷཿ ཧཱཾ ཧོ 
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མེ་ཡི་འཕྲོ་འདུ་ཡིན༔ རིགས་བཞེའི་ཀླ་རྣམས་འདུལ་བ་དང༔ བར་གཅོད་བགེགས་རྣམས་གཞོམ་པ་དངཿ༔ གཏོར་ མའེ མཆོད་༩ པ་འབུལ་བ་དངཿ ཡེ ཤིས་ཿ མེ་ཡི་འཕྲོ་འདུ་ཡེན༔ རྣལ་འབྱོར་ ལྡིག སྒྲབ བསྲིག་པ་རྣམས༔ 


དྭག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡིས་འགྲུབ༔ དྲག་སྔགས་འབུམ་དང་བྱེ་བ་ཡི༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་ འཐོབཿ རྟགས་ནི་འོད་ དང་སྒྲ་དང་ དེཿ དངོས་ གྲུབ་འབྱུང་བར་ཐེ བེ་ཚོམ་མེད༔ ཕྱི་མ་ རིག་ འཛིན་ས་འཐོབ་ 
འགྱུརཿ དྭག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་མེ་དབལ་ནི༔ ལས་ཅན་གཅག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དྲག་སྔགས་འདི་ལ༔ ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བརྒྱད་བསྟན་ཏེ༔ དག་སྔགས་བསྟེན་པ་ 
བསྐྱལ་བ་དང་གཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་དང་གཉིས༔ ཆོས་སྐྱོང་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་དང་གསུམ༔ སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་བཀོལ་བ་དང་བཞེ༔ རིགས་བཞིའི་ཀླ་རྣམས་འདུལ་བ་དང་ལྔ༔ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ 


འདུལ་བ་དང་དྲུག༔ བར་ཆད་བགེགས་དཔུང་གཞོམ་པ་དང་བདུན༔ གཏོར་མའེ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་བརྒྱད་དོ༔ དང་པོ་དྲག་སྔགས་བསྟེན་པ་བསྐྱལ་བ་ནི༔ རྗེས་སུ་དྲན་པ་བཞི་སྟེ༔ གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི༔ 


སྐད་ཅིག་གིས་གནས་གང་དུ་འདུག་ཀྱངཿ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཕྱི་ནང་མཐའ་དབུས་མེད་པ༔ དབྱིབས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ༔ ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནཾ༔ བདག་ཉིད་ཐ་མལ་པའི་སྤྱི་བོ་ 
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རྟོག་སྒྲིབ་ཐམ ས་ཅད་སྦྱངས་བསྲེག་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མེས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་ནས༔ ས་རྡོ་རི་རབ་རྩི་ཤང་རི་བྲག་ལ་སོགས་པ༔ འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ནས༔ ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྲེགས་ནས༔ སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞག་གོ༔ ཆོས་སྐྱོང་ལས་ལ་བསྐུལ་བར་བཟླས་པ་ནི༔ དྭག་སྔགས་ཀྱི་སྒས་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ཅན་ཐམས་ 
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ཅད་མྱོས་ནས་ཤི ང་སྐ མ་པོ་ རླུང་གི སཔདས ་པ་བཞེན་བྱུང་ནས༔ སྲོག་གི སྙི ང་པོར་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བ སྐྲལ་ནས༔ དགག་བགེ བགས ཐྲ ནས་ཅཧད་པ སྒྲ་ལནས་ཤ།ཁྲག་པ དེ་གཤི གསྒནསས ་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབ་ཅ ང་རྣམ་ཤེ ས་ རྒྱལ་ 


བའི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བར་བསམ་ཞེང་བཟླས་སོ༔ སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་བཀོལ་བའི་ཕྱིར་བཟླས་པ་ནི༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གནད་ལ་དབབ་པ་ཡིན་ཏེ༔ དྭག་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་བཟླས་པས༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་སྲིན་ཐམས་ཅད༔ 
གངས་རིའི་མདུན་ཆད་པའམ༔ བྱིས་པ་གཅེར་བུ་རླང་གིས་བདས་པ་ལྟར༔ འདར་ཡེད་ཡེད༔ མིག་ཤྲིག་ཧྲིག༔ དཔལ་ཆེན་གྱི་བཀའ་བཞིན་ཅི་གསུང་བསྒྲབ་ཟེར་ནས༔ ཅི་བཅོལ་ཉན་པར་བསམ་ལ་བཟླས་ན༔ 
དེགས་པ་ལྷ་སྲེན་ཐམས་ཅད་གནད་ལ་ཕེབས་ཏེ༔ བཀའ་ཉན་པར་འགྱུར་རོ༔ རིགས་བཞིའི་ཀླ་རྣམས་འདུལ་ཕྱིར་བཟླས་པ་ན༔ དྭག་སྔགས་ཀྱི་སྒྲས་ཀླ་རིགས་བཞེ་ལ་སོགས་པ་གནོད་བྱེད་ཀླ་གདོན་ཐམས་ཅད༔ 


སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དྲག་པོ་ཐོག་ལྟ་བུས་ཀླའེ་ལུས་དང་གནོད་སེམས་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཏུ་བསྲེགས་ནས༔ བསྐལ་པར་ཡང་གནོད་མི་ནུས་པར་བསམ་ལ་བཟླས་སོ༔ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བ་ནཾ༔ དྲག་སྔགས་ 
ཀྱི་སྒས༔ དྲག་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་བརློག་ནས༔ གནོད་པའི་མིང་ཡང་མེད་པར་བསམ་ལ་བླཟས་སོཿ བར་གཅོད་བགེགས་དཔུང་གཞོམ་པ་ནེ༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་འདུས་པའེ་དྲག་སྔགས་འདེ་ 
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༄༅༔ ལ་ངར་བཏགས་པས༔ཿ དཔེར་ན་རལ་གྲི་ལྕགས་སྣ་མང་པོ་འདུས་པ་ལས༔ ཏིལ་མར་གྱིས་ངར་བཏགས་པ་དང་འདྲ་བར༔ དག་སྔགས་ཀྱི་ངར་བཏགས་པས་ཆོག་གོ༔ བ་ལི་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནིཿ ཐོད་ 
པའམ་སྣོད་ཅི་འབྱོར་བར༔ གཏོར་མའེ་རྫས་ཅི་འབྱོར་བར་བཤམས་ལ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་མཆོད་རྫས་བདུད་རྩིར་བསམ་ལ་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཱཾ་ཛཿ ཞེས་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་ 


མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་བཞེན་བྱོན་པར་བསམ་ལ༔ རྩ་སྔགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་བས༔ སྐུའི་ལྟ་མོ་དཀར་མོས་བདུད་རྩེ༔ གསུང་གི ་ལྟ་མོ་དམར་མོས་རཀྟ༔ 
ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཐིང་གས་གཏོར་མ་གསུམ་གྱིས༔ བདུད་རྩི་རཀཱ་གཏོར་མ་རྣམས་ཕུལ་ཏེ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱས་ནས༔ ལྟ་མོ་རྣམས་བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ལ་ཐིམ་ནས༔ བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གནང་སྟེ༔ རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་དྲག་སྔགས་འདེ་ལ་བསྟེན་པ་བསྐྱལ་བའི་དོན་ནི༔ 


¬ ༽ ཀར" ¬ „ ,=།༨ ༢༡༢༠ ལ༡༡-༤༡-༨༢ལོའི་ར།བ་བ།"།'བ།༡-་2 ཤ་༠༤" ལོ་་རོ་ལང། ་ཀ༡-༠ རྲ་བ།ར། ཁ་བ་"་ འོབ་ བལ" ༡ །" ༡༡ ཤ།° ར་ར" ཛ རཾ -༡།*ཤ།!ར།༦ རོབ་འོར། ར། ༽༡༡-༡-་ཀཀར དད 
པད་གཤགས་ཐམས་ད་འདུས་པའ་ངངབཔ་ལཿ ཞེ་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་རྣམ་པ་མང་པོ༔ ཐ་དད་ས་སར་བསྟན་ཡྱུངཿ སམས་ཤན་ཉན་མངས་པ་པབདད་ལཿ སྐུ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྟན་པ་ལས༔ དན་ཆས་སྐུའ་ངང་གཅག 
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ལར་མ་གཡོས་ཏེ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་བཟང་ངན་དང་བླང་དོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ༔ དེའང་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་བགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེང་པོཿ བདེ་གཤེགས་འདྲས་པའི་དག་སྲགས་འདི་ལས་མེད་པསཿ སླབ་ 
མ་གཡས་ཏཿ བད་བར་གཤག ཞན་དང་ཀླང་དར་ཡད་ང་མ་ཡན་ནཿ དའང་བད་གཤགས་རྣམས་ལ་བུགས་ཡཤ ༦ཉི ༔ཿ བད་གཤགས་འདུས་པའ་དྲག་སྔགས་འད་ལས་མད་པསཿ གྲེ 


༡ ༤ 


ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཡོ ངས་རྫོགས་འདུས་པའེ་ཐུགས་ཀྱི་ཡ ང་སྟིང་འདི་བ ཟླས་པས༔ བདེ ་གཤེགས་ཐ མས་ཅད་ལ་རང་དབང་མེད་པརཿ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་མི་འཇོག་དབང་མེད་དོ༔ སྐུའི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཞལ་ 
སྟོན་པ་ནི༔ ལས་འཕྲོ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས༔ ལྟ་གང་གི་ཞལ་མཐོང་བའི་ངེས་པ་མེད་དོ༔ བདེ་གཤེགས་གཅིག་གི་ཞལ་མཐོང་ན༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཞལ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ༔ རྒྱུད་ལས༔ བདེ་གཤེགས་ 
གཅིག་འགྲུབ་ཀུན་གྱི་ངངཿ ཞེས་གསུངས་སོ༔ གསུང་གེ་དངོས་གྲུབ་ནི༔ དག་སྔགས་བཟླས་པའི་ནུས་པས༔ ལུང་སྟོན་པ༔ བརྡ་སྟོན་པ་འབྱུང་ངོ༔ ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ཏུ༔ སེམས་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་ 
མཐོང་བ་དངཿ ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པ་དང༔ མ་སླད་པའེ་རིག་པ་རང་བྱུང་ཁོང་ནས་འཆར་བར་འགྱུར་རོ༔ བུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ༔ སྐྱེ་འཆཾ་མེད་པ་ཚེའི་དངོས་གྲབ༔ བཅན་ཕྱུག་ 
ནོར་གྱི་དངོས་གྲབ༔ བྲུ་སྲས་མི་ཡི་དངོསྲ་གུབ༔ ཀུན་གྱིས་ཁུར་བའི་དངོས་གྲབ༔ ཐུན་མོང་གི་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ༔ ལུས་བདེ་བ་ཡང་ནད་མི་འབྱུང་བ་དངཿ༔ སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་མེ ད་པ༔ རེམས་ 
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༄༅༔ ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་ལོ༔ རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་པའེ་ཚེ་རྟགས་ནི་འོད་དངཿ སྒྲ་དང༔ དྲི་ཞིམ་པོ་དངཿ སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་དངཿ༔ ལྗགས་དངཿ ཐུགས་ལ་སོགས་བྱོན་པས༔ ས་ནོན་པའི་ 
་རོ རོར།ཀལབྲབ་༤བ།ར། ལ་ཀ གེ་ཀར།བབ།ར།་ ཀར" ཛི རར ཀ་པ་་བར། ཆེའི་རྲོར་དེར།ཀཀ༡ཀ་།༤་འབ་གཀ བ་འ. ཀའི" ཁ་བ་རི ༡༡ རྲ ༡" ༠ *ཤཾ-=-¬རི- ¬ རག ཀན མར =་༤ོ 
གས་སོ༔ ཆོས་གཞན་རྣམས་ནི་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་རིས་སུ་བཟུང་ནས༔ དེའེ་སྐྱོན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ༔ འདི་ལྟར་དོན་རྟོགས་ཤིང་བསྒྲབ་ན༔ རབ་ཀྱི་ཚེ་འདེ་ལ་འགྲུབ༔ འབྲིང་གིས་བར་དོར 
རིག་འཛིན་ས་ལ་བསྒྲོད༔ ཐ་མས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་བླངས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དེ་ལས་མི་ཐོགས་པར༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་འཛིན་གྱི་ས་འཐོབ་བོ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡི ་དམ་ལྟ་བསྒྲབ་པ་ནི༔ 
དཔེར་ན་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་གྲུ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་སྟེ༔ ཡི་དམ་ལྟའི་ཐུགས་རྗེས་སྲིད་པའི་བར་དོར་ཞལ་མཐོང་ནས་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ༔ བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་གཅག་ཡིནཿ གཅིག་ 
༢༡༥༢།ར་ཀ་ར།༡༡༠ རྡེར ༤་རོར།༡གཀ།བོོར།ར།༢་ཀལར།་ལོ2 རི་ག ཤེ་ཀར་ཀག།ལཀཀ་༡ག་རོ་་།པ ༠ བཀལ་བ གེ་ར ༡ག་རོབ་།ཁ།༠པ༽ རབ ༡ ལེ་ཀ ཤེ་ཀར།ཀགའལཀ།་ ཀ་ཀ བ ༠ རབ ཀལི་ཀ ཀགེ་ཀཀར། ཀབ ཀ ཀཀ!" = རེ བ 
པོ་སེམས་ལས་བྱུང༔ སེམས་ཉིད་སྤོས་བྲལ་ཆོས་སྐུར་གནས་སོ༔ བདེ་གཤེགས་གཅིག་བསྒོམ་ན༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་བསྐོམ་པ་ཡིན༔ བདེ་གཤེགས་གཅིག་འགྲབ་ན༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ༔ རྣལ 
ཐྱོར་ལས་ཅན་གཅཾག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་དྲག་སྔགས་འདེས༔ ཆོས་སྐྱོང་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་ནཾ༔ རབ་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་ཉད་དུཿ དམ་ཅན་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་ 
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བསྐོར༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་བྱིན་ལ་རྦད༔ དུར་ཁྲོད་རོ་རས་ཁྲུ་གང་ལ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པྲི་བར་བྱ༔ དྭབུས་སུ་དྲག་ཡི་ལྕིད་ བྲིཿ རྩཾབས་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་དམ་ཅན་སྲོག་སྔགས་བྲིཿ ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་ནང་དུ་ 
མནནཿ༔ ཤུངས་ དཀར་ ཐུན་གྱིས་བྲབ་པར་བྱ༔ དེ་ཡཾ ་རྟགས་ནེ འད ལྟར་ འོང༔ སེམས་ཅན་གསོད་ དང་ཤཱ་ །བྲག སྟེརཿ དེ་ཚེ་དབུས་ ཀྱ་ལིངྒ་ཕྱ ཌྷ སྒེག་ དང་མནན་ དང་ཟོར་ འཕང་བྱ༔ དམ ཅན་ལ ་སྲེན སི ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ 


ˆ 


བསྟན་པའ་དགྲ་བོ་བསྒྲལ་བར་བྱེད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྐྱ་རྒྱ༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་དྲག་སྔགས་འདེས༔ སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་བཀོལ་བ་ན༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གཟེར་བ་ལ༔ ལས་མེ་བྱེད་ཅཾང་འཁུ་ལྡོག་ན༔ བགཞད་ 


ལ་དབབ་པའི་ལས་འདེ་བྱ༔ དུར་ཁྲོད་རོ་རས་སམ་ཤོག་བུ་ལ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པྲི་བར་བྱ༔ དབུས་སུ་དེགས་པའི་སྔགས་རྣམས་ལ༔ བ་མ་མིང་གིས་བསྐོར་བ་བྱ༔ རྩིབས་ལ་རྩ་སྔགས་རྩིབས་མཆན་ལ༔ 
གཟིར་སྔགས་བྲིས་ལ་ཐོད་པར་བཅུག༔ ལྕགས་སམ་སེང་ལྡེང་ཕུར་པས་གཟིར༔ དེ་ལ་རྟགས་ན ་འདི་ལྟར་འབྱུངཿ རྦབ་འགྲིལ་ཆུ་འཁྲུགས་དམག་དཔུང་འདུཿ ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་བྱེད༔ དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ 
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༄༅༔ རྣམས་འདུལ་བ་ན༔ མཛེ་ཤུ་གཉན་སོགས་གཟིར་བ་ནིཿ དུར་ཁྲོད་རས་སམ་ཤོག་བུ་ལ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་བྲིས་ནས་ནི༔ དབུས་སུ་ཀླ་གཉན་གནོད་བྱེད་ྲི༔ རྩིབས་ལ་རྩ་སྔགས་རྩིབས་མཆན་ལ༔ 


ནད་སྲོསཿ ཕྱིས་ནི་ཀླ་ལ་བརྩམས་པས་ཆོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་དྲག་སྔགས་ཀྱཾས༔ གདུག་པའི་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ནཾ༔ དུར་ཁྲོད་རས་སམ་ཤོག་གུ་ལ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བརྒྱད་པྲི་བར་བྱ༔ དབུས་སུ་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་བྲེ༔ འབྲུབ་ཁུང་ནང་བཅུག་ཕུར་པས་གཟིར༔ ཐུན་གྱིས་བྲབ་པས་རྟགས་འདེ་འབྱུངཿ རང་ལུས་མེ་འབར་སེམས་ཅན་ཚིགཿ༔ དེ་ཚེ་ལྣིད་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ༔ བར་ 
གཅོད་རྣམ་གཉེས་རྩ་བ་ཆད༔ ཕྱིས་ནས་དྲག་སྔགས་བརྩམ་པས་ཆོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་དྲག་སྔགས་ཀྱིས༔ ཕས་ཀྱི་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པ་ནེ༔ དུར་ཁྲོད་རས་སམ་ཤོག་གུ་ལ༔ 


༨༤༨ ༠༤༨༽ > 


འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པྲི་བར་བྱ༔ རྩིབས་ལ་རྩ་སྔགས་བྲི་བར་བྱ༔ རྩིབས་མཆན་བཟློག་པའི་སྔགས་བྲིའོ༔ དབུས་སུ་རང་གི་མིང་རུས་བྲི༔ དྲག་པོའི་ས་ལ་ནག་པོ་གྲུ་གང་བ་མཆོད་རྟེན་བརྙེགས༔ དགྲ་བོའི་ལིང་ག་མིང་ 


ཀླ་ཡེ་གཟིར་སྔགས་བྲི་བར་བྱ༔ འབྲུབ་ཁུང་ནང་དུ་ཕུར་པས་གཟིར༔ དྭག་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ མཚོ་སྐམ་ཉ་སྦལ་སེམས་ཅན་བསད༔ དེ་ཚེ་འཁོར་ལོ་སྟོན་ལ་སྲེག༔ ཉེར་གཅིག་བསྒྲབས་པས་མཚེ་ 
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རྲུས་བྲཾཿ སྟིང་གར་ཕུར་བཏབ་བྲུབ་ཁུང་བཅུག༔ དེ་སྟེང་མཆོད་རྟེན་ནག་པོས་མནན༔ མཆོད་རྟེན་བུམ་པར་འཁོར་ལོ་བཅུག༔ གཟུངས་ཐག་དེ་ཡི་ནང་ནས་དངས༔ རྟགས་ནི་སྣ་ཚོགས་འོང་བར་འགྱུར༔ དམག་ 
དཔུང་འཇོམས་དང་གྲོང་ཁྱེར་འཇོམས༔ རྒྱལ་པོ་ཕོ་བྲང་བཤེག་པ་དངཿ མཚོན་ཆ་ཁ་སྟོལ་དུམ་བུར་བཅད༔ དམག་རྒྱབ་དར་ཕྱར་སོས་འདེབས་འབྱུངཿ དེ་ཚེ་ལེང་ག་ཁོ་ཕྱོགས་མནན༔ དྭག་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཐུན་ 
བྲབ་འཕངས༔ ཁོ་ཉིད་ཁུང་སྟེ་རྩ་བ་བཅད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་དྲག་སྔགས་འདེ༔ རང་དང་འཁོར་རྣམས་བསྲང་བ་ནི༔ ཤོག་གུའམ་དར་དཀར་མཐོ་གང་ལ༔ འཁོར་ལ་རིབྲས་ 
བརྒྱད་པྲི་བར་བྱ༔ དབུས་སུ་གང་བསྲང་མེང་བྲིའོ༔ རྩིབས་ལ་རྩ་སྔགས་རྩིབས་མཆན་ལ༔ བསྲང་ཟློག་སྔགས་པྲི་ཚོན་སྐུད་དྲེལ༔ སྲུང་སྔགས་བརྒྱ་རྩས་མེ་ཏོག་གཏོར༔ དག་སྔགས་འཁོར་ལོ་བསླང་བའེ་མཆོག༔ 

ལུས་སམ་མགུལ་དུ་བཏགས་པ་ཡིསཿ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་གདོན་ལས་ཐར༔ ནད་དང་དུས་མིན་འཆི་བ་ཐུབཿ རྟགས་ནེ་གོ་མཚོན་བཟང་པོ་གོན༔ རྟག་ཏུ་མཚོན་རྣོན་ཐོགས་པ་རྨི༔ འདེ་ལས་ལྷག་པའེ་བསྲང་བ་ 
མེདཿ དག་སྔགས་རྒྱུན་དུ་བཟླས་པ་ཡེས༔ བསྐལ་པའི་མེ་བས་སྔགས་དབལ་ཚ༔ དྲག་བགེགས་བར་གཅོད་རྩི་སྦྲར་འདྲ༔ བླཟས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྲེག་པར་བྱེད༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ 
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༄༅༔ དག་སྔགས་ཀྱིས༔ སྲིའུ་གསོན་འདི་ལྟར་བྱ༔ ལྕགས་སམ་སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་ལས༔ དྲག་སྔགས་སྲང་སྐུད་སྔགས་མདུད་བཅས༔ བྱིས་པའི་ལུས་ལ་བཏགས་པར་བྱ༔ ཆུང་སྲི་ཟ་འདྲེའི་མིང་བྲེས་ལ༔ ཁྱིའམ་ 
ཝ་ཡི་ཐོད་པར་མནན༔ དག་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཟ་འདྲེ་བརྡུང༔ སྲིའུ་སོས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་དྲག་སྔགས་འདེས༔ སྐྱོ་འདྲེ་འདུལ་ན་ཤོག་གུ་ལ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བརྒྱད་སྔགས་བྲིས་ལ༔ དབུས་སུ་སྒྱོ་འདྲེའི་ལིངྷ་དྲེལ༔ འབྲུབ་ཁུང་བཅུག་ལ་ཕུར་པས་གཟིར༔ སྒྱོ་འདྲེ་ཐུལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བདེ་གཤེགས་ཡོཿ ངས་རྫོགས་དྲག་སྔགས་འདེས༔ ཞོ་ཆང་བསྲུང་ 
བའི་ལས་བྱེད་ན༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་སྔགས་བཀོད་ལ༔ ལ་ཆའི་སྦལ་པའི་ནང་དུ་གཞུག༔ རྡེའུ་དཀར་ནག་སྔགས་བཀོད་ལ༔ ཞོ་ཆང་གང་བསྲུང་ནང་དུ་བཅུག༔ དེས་ནི་ཐུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ 
རྒྱ་རྒྱ༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་དྲག་སྔགས་འདིས༔ མཛེ་དང་ལྷོག་པ་གག་པ་འབྲས༔ ཤུ་བ་འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ་ལ༔ མུ་ཟི་ནག་པོ་གུ་གུལ་དངཿ ཤུ་དག་ནག་པོ་བཙན་དུག་དངཿ དྲི་ཆེན་རྭ་གཞོབ་ཚིལ་ཆེན་དངཿ 

མི་ཚིལ་ཕག་ཚིལ་རྟ་རྐྱང་ཚིལ༔ སྔགས་བཏབ་ལུས་ལ་བྱུག་པ་ནེ༔ ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ གི་ཝཾ་དང་ནི་ཨ་རུ་ར༔ བཅན་དུག་ནག་པོ་གྲྭ་རྩེ་ནག༔ ཤུ་དག་ནག་པོ་གུ་གུལ་ནག༔ མུ་ཟཾ་ནག་པོ་ཤིང་ 
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ཀུན་དངཿ རྒྱ་ཡི་སྣག་ཚས་གཞི་བླངས་ལ༔ ཕྱེ་མ་རིལ་བུ་གང་རུང་དུ༔ ལུས་ལ་བྱུགས་ཤིང་བཏགས་པར་བྱ༔ གཅིག་ཏུ་ས་བདག་གཉིས་པ་ཀླ༔ གསུམ་པ་གཉན་དང་བཞི་པ་ལྷོག་པ་དཀར་ནག་དངཿ ལྔ་པ་འབྲུམ་ 
ནག་དྲུག་པ་རྒྱུ་གཟེར་ཐུབ༔ བདུན་པ་བལ་ནད་མིག་སེར་ཐུབ༔ བརྒྱད་པ་འགོ་ནད་ཐམས་ཅད་ཐུབ༔ དགུ་པ་བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ཐུབ༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོ་གས་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་རྫོགས་སོ༔ 
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༄༅༔ དྭག་པོ་རང་བྱུང་རང་ ཤ ར་གྱི་ཟོར་དང་སྦྱིན་སྲེག་མནན་པ་ག སུམ་གྱི་ལས་སྦྱོར་བ ཞུགས་ 
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༄༅༔ དག་པོ་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ལས༔ ཟོར་དང་སྦྱིན་སྲེག་མནན་པ་གསུམ༔ དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྟན༔ དང་ 
པོ་ཐོད་པ་མཚན་ངན་ནམཿ གཡག་རུ་གཡས་པའ་སྐྱོགས་ནང་དུ༔ དུག་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་བླག་པར་བྱ༔ ཤུངས་ཀར་ཐུན་བརྒྱད་དུག་ཁྲག་བསྲེ༔ ལྟ་སྲིན་ཡོངས་ལ་གསེར་སྐྱེམས་བཏང༔ མ་ཉེས་དཔང་ 
གཟུགས་ཟོར་ལམ་དབྱེ༔ རང་ཉེད་ལྟར་བསྐྱེད་གཅེར་བུར་ཕྱུངཿ ཁྲག་གིས་ལུས་བྱུག་རལ་པ་བཏངཿ དང་པོ་ལྷ་ཡི་གསང་སྔགས་བརྗོད༔ གཏོར་མ་དྲག་བོའི་ཡུལ་དུ་འཕངཿ དགག་བོ་སྐྱོབ་བྱེད་ལྷ་འདྲེ་ 


= ༨༽ ༨ ༨ 


ཀུནཿ བྱ་ལ་འུར་རྡོ་བརྒྱབ་བཞེན་གཏོར༔ དེ་ནས་དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐུལ༔ དེ་ཡཾ་རྗེས་སུ་འད་སྐད་བརྗོད༔ བྩོ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་མ་མོ་ཁྱོད༔ གཟུ་དང་དཔང་དུ་དཀོན་མཆོག་བཞུགས༔ ལེགས་ 
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༄༅༔ ཉེས་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེས་བརྩིས༔ དོ་ནུབ་དྲག་ལ་དམག་འདྲེན་གྱིས༔ དམར་ནག་སྡེ་གསུམ་ལས་ལ་ཆོས༔ ཤན་པ་དྲེགས་པ་ལས་ལ་ཆོས༔ མཁའ་ལ་དུག་གི་སྤྲིན་བསྡུས་ལ༔ ནད་མཚོན་སྔོ་ 
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| "ཀཀ ༡༠།༠ ༡༠9 རབ།ར།" དྲ ༩༤༠ གལ ༤༠༢ ༈ ༧༤ " (དྲ ༡ཀ། «4 - ༡¬'* 7 ({ ༡ཀ༡། * ༡༤ ཌཀ། "ཀ་ ༈*་༡ཀཀ་ ཁང "ལོ ་།༡ཀ3ཀ་།ཤོངཿ བྲོར་ལབོར་རོཌ།་།2་༩།༡།རབོར༔ཿ བྲོར་བྲོར་ ་ཁེང་ལལ་ལ་རོརཿ༔ 
ཟླ དམར་ཆར་པ་ཕོབ༔ རཾམས་ནད་ཆར་ལྟར་འབབ་ཏུ་ཆུག༔ ཡམས་ཀྱི་བུ་ཡུག་དགྲ་ལ་གཡོས༔ དགྲ་བོའེ་བསྟན་པ་བཤག་ལ་ཐོངཿ ཟོར་ཟོར་སྐྱོབ་པའ་ལྷ་ལ་ཟོར༔ ཟོར་ཟོར་བསྲུང་བྱེད་ཕུབ་ལ་ཟོར༔ 
ཉམས་པ་བཟློག་པའི་མཐུ་ལ་ཟོར༔ དམཾིགས་པའེ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཟོར༔ འཁོར་དང་བུ་དང་ནོར་ལ་ཟོར༔ ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་མཁར་ཁྱིམ་ལ་ཟོར༔ ཞེས་བརྡོད་ལ་ཐུན་སྔགས་བགྲང་ཞེང་འཕང་ངོ༔ དེའེ་ 


རྗེས་སུ་དམ་ཅན་གྱི་གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཕང་ངོ༔ རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་བྱ༔ སྤྱད་དུས་བྱ༔ གྲོས་གད་པ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དགྲ་བོའི་ཁང་པ་དེ་བྲུབ་ཁུང་ལྕགས་ཁང་ཟུར་གསུམ་དུ་བྱས་ལ༔ དེ་ནས་ 


རའ 
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དྲག་བོ་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་མེད་པར༔ གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནད་མཚོན་གྱི་ཆར་ཕབ་ནས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ་མོ༔ ཟོར་གྱི་ལས་རྫོགས་སོ༔ དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ན༔ བྲུབ་ ཁུང་དུ་འཚེར་ 
མ་ཅན་གྱི་ཤིང་བརྩེགས་ལ༔ ཡུགས་ས་མོའེ་ཁྱིམ་ནས་མེ་བླངས་ལ༔ དེས་མེ་སྐར་ཏེ༔ ནང་དུ་མེ་ལྟ་བསྐྱེད་མི་དགོས༔ དག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད༔ སྤྱན་དྲངས་པ་དང་བསྟིམ་པ་བྱ༔ མཆོད་རྫས་ནི་མར་གྱིས་སྣ་ 
དངས༔ཿ སྨན་ཕུད་རཀྟ་གཏོར་མ་འབུལ༔ བསྲེག་རྫས་ནི་ཞུངས་ཀར་གྱིས་སྣ་དྲངས་ལ་དུག་ཁྲག་དང་ལིདྐ་བསྲེག༔ དེ་ནས་འདི་སྐད་བརྗོདཿ ཧཾཿ རྣམ་བཞེ་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་མེ་ལོང་ནས༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ 
ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས༔ སྤྲལ་པ་ཁྲ་ཐབས་རཾགས་ལྔ་ཀཱཾ་ལ་ཡ༔ དམར་ནག་སྡེ་གསུམ་ཤན་པ་དྲེགས་པ་ལ༔ དམ་རྫས་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་འབུལ༔ གདུག་ཅཾང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་ཡི༔ རྡོ་རྗེ་མེ་དབལ་སྟིང་ 
བསྲེགས་ནས༔ ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་རློགས༔ ཞེས་རང་རང་གི་སྔགས་ལ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ༔ ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་དབུལཿ འཇིག་རྟེན་གྱི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དྲག་པོའེ་མེས་ 
བསྲེགས་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་བསམ་ལ་ཐབ་ལ་བསྐོར་བ་བྱ་ཞིང་ཕོ་ཉ་བསྐུལ༔ ཐུན་བྲབ༔ བྲོ་བརྡུང༔ སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་རྫོགས་སོ༔ མནན་པ་བྱེད་ན་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བ་དངཿ༔ ཁམ་ས་ནག་པོ་ 
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༄༅༔ བསྲེས་ལ་དགྲ་པོའི་གཟུགས་དང་རྔ་མོའི་གཟུགས་བུ༔ རྣམ་ཤེས་ཚངས་པའི་ལེྒ་བྲིས་ཏེ༔ དགྲ་གཟུགས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་གཞུག༔ སྔོན་དམར་གྱི་ཐག་པས་སྦྲེལ་བ་རྔ་མོ་ལ་བཀལ༔ ཐོད་པ་མཚན་ ངན་ ནང་དུ་ 
བཅུག་སྟེ་ལྟ་དང་དབྱེ༔ ཤེས་པ་དགུག༔ ། 


ཏེ་ཧཱཱཾ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བཀུག༔ ཨོ་ཏི་ན་ཛཿ མ་རི་མ་ཧཱ་བ་ལྟིད་ཁྭ་ཧཾ༔ ཞེས་གཏོར་མ་སྦྱིན༔ དུཿ རི་རབ་ཆེན་པོའི་རྨང་འོག་ན༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའེ་གཏིང་རུམ་སླེབ་པ 


ནསཿ ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་སྒོ་མེད་ན༔ ནག་པོ་ལུས་ཆེ་ཡན་ལག་ཧྲགས༔ ཁ་ནས་གཤིན་དྲི་རླངས་པ་ཐུལ༔ མ་ཧེ་ནག་པོ་ར་རུ་ཞོནཿ ལག་ན་དབྱུག་པ་ཞགས་པ་ཐོགས༔ གཤིན་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་རྨེ ནག་ཅེསཿ ཟིན་ན 


ཐར་པ་ མེད་ པའི་ གནས༔ འཆེ ་བདག་ ཆོས་ཀྱི རྒྱལ ་ལོ་ ་སྟེ༔ མངོན་ཤེས་ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན༔ དགེ ་སྡཾག ་ཆེས་ བཞེན ་བྱེད་ པ་པོ༔ དྲག་བོ་ ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཏད༔ འཆེ་བདག་ནག ་པོ་དམ ཚིག་ཅནཿ དྲག་པ་གཏད 


ལྗིད་ལ་བསྟེམཿ ཌྙི་ལས་རྔ་མོ་བསྐྱེདཿ དགུ་བོ་བྱད་དུ་བཅུག་ལ་རྔ་མོས་ཁུར་བར་བསམ༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་གཅིག་ཁྱེར་ལ་ཀླུ་དང་གདོན་གྱི་གནས་སམཿ དུར་ཁོད་ཆེན་པོར 
ཕྱིན་ཏེ༔ ས་ལ་དོང་གྲུ་གསུམ་ཁྲུ་གང་པ་བུས་ཏེ་དེའི་ནང་དུ་ཐོད་པ་བཞག་ལ་རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཁད་ཀ་ཧཱུཾཿ ཞེས་ས་གཞི་ལ་བརྒྱུབ་པས་ས་གཞིགས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ནག་མེར་བྱུང་བར་བསམ༔ ཨོཾ་ཏི་ན་ཛ་མ་ 
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ཀྱི་སླར་མ་བཏངཿ༔ ཏེ་ས ཛ་མ་རཾ་ཧཱུཾ་ཛ ཆེ་གེ ཀེ་མོའི་མཾ་ར ས་རྟཀ ་ཅཏྟ་གོ་ གོ ་རོ་ཙ་ན་སོ་ ཧཱ ཐུ ་ཏཱ་ ནི་ ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་གདབ༔ ཧྷཱི་ཨ་ཡཾ ་ཞེས་པས༔ རླུང་གི ས་རྔ་མོ་བསྐྱོད་དེ་གཤི ན་རྗེའེ་གནས་སུ་ཁྲིད་པར་བསམ༔ ཨིག་ 
ནནཿ བིག་ནནཿ ཏིར་ཡ་ནནཿ ཞེས་པས་ཕུར་པ་གཅིག་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པར་བསྐྱེད་ལ་གདབ༔ གཡམ་པ་ལ་གླིང་བཞེ་རི་རབ་དང་བཅས་པ་བྲིས་ལ་སྟེང་ནས་གདབ༔ དེའི་སྟེང་ས་བགབ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་ 
བྲོ་བརྡུང༔ ལཾ་ལས་གསེར་གྱི་རི་རབ་བསྐྱེད༔ བུམ་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོ དྲ་གུབ་པ་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི 'ཁྱབ་པས་བསྐོར་བར་བསམ་མོ༔ དྲག་པོ་ལས་ ཀྱི་ཐུས་ཀཿ མནན་སྲེ ག་འཕང་བའི་ལས༔ ཞེང་བཅུ་ 
སྒྲོལ་བའི་དྲག་སྔགས༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གཟུངས་མ་མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གདམས་པ༔ བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤྲངས་འདྲའི་སྐེད་བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་ནང་ལྷོ་སེར་མཛོད་སྲེར་པོ་ནས་རིག་འཛིན་ 


རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་བཏོན་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགེའོ༔ 
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༄༅༔ ཐུགས་དམ་གསང་བའི་ལྷ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱུད་དམོད་པའི་མཐུ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྦད་པའི་མཐུ༔ སངས་རྒྱས་མུ་སྟེགས་དམོད་པའི་མཐུ༔ མ་མོ་ཀླུ་ 
གསུམ་གདོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིས༔ དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམག་དང༔ ནུས་པ་སྟོབས་འཇོམས་ཀྱི་ཁ་འཆིངས༔ བཟློག་པར་བྱེད་ཅིང༔ གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་དང༔ སྟག་དང་དོམ་སྡིག་པ་དངཿ༔ 
སྦྲལ་དང༔ སྤྱང་ཀི་དང༔ ཁྲ་དངཿ༔ ཐ་ན་སྦྲང་བུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་འཆིངས་པར་ངེས་པའི་ཐུབ་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་འདི༔ བྱ་བའི་དུས་ཚོད་གསུམ་ལ་བྱ་སྟེ༔ གཟའ་རྒོད་ངན་པ་རྒྱུ་བ་དང༔ ཉི་མ་ 


༤ 


ཤ༩།༠-༡-° གྲོག་པོ -”།༡ = རོ ཀར ༠ཀཀ༡༤་ ༨༡༤༠ ༨༡༤༠ ༨་རོ་ྱ 25 ཤོ ¬= ("༡༡༤ 2།ར་།ལ ༡ ཀཀ ཀེཀཀ་ར -={¬‹ ‹ཤོཀ།་ ཀང་ རོ ཚེ ལ་ག!" 
ངན་པ་དངཿ ཐག་སར་འབབས་པའ་དུསགསམ་ལས༔ གཞན་གང་ར༨རང་དུས་སྦྱདཿ རང།ཁྲ་བ་ཡ་དམ་བུ་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་པད་གཤགས་འདུས་པའ་གཞནམ་ཐག་འད་པདླས་སཿ ཧུཿ ཧཱཱདྷཡ 
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བཏབ་ཏེ་བཟློག་པ་དང༔ དྲག་པོའི་གཏོར་ཟོར་ལ་སྔགས་ཏེ་བཟློག་པ་དང་དྲུག་ལས་གོང་མ་ལྔ་ནེ་གོ་སླ་བས་རྒྱུན་དུ་བྱའོ༔ རྡོ་གཏོར་དྲག་ལས་ནཾ༔ ཐེབས་ཡོད་པའི་དུས་དང༔ ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་༩ སྨྱོ་ 


རྦད་ནན༔ ཏིར་ཏིར་རྦད་ནན་སྭཱ་ཧྭ༔ འདི་ལ་བཟློག་པའི་ལས་དྲུག་སྟེ༔ ཉལ་དུས་སུ་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ༔ སོར་མོ་བགྲད་དེ་ཁ་གདངས་ལ༔ སྔགས་བཟླས་པའི་བཟློག་པ་དང༔ འགྲོ་དུས་སུ་ཁུ་ཚུར་སྡེགས་ 
མཛུབ་ཕྱར་ཏེ་བཟློག་པ་དངཿ མཚོན་ཆ་ཐོགས་ཏེ་གདོང་ཚུགས་བྱས་ཏེ་བཟློག་པ་དངཿ༔ མཚོན་ཆ་ཐོགས་ཏེ་འདེབས་ཚུལ་བྱས་ཏེ་བཟློག་པ་དངཿ ཡུངས་ཀར་དང་ཕུར་བུ་ཕྱོགས་སུ་འདྲིལ་ཞེང་ལེང་ག་ལ་ 
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བ་འདུལ་བའི་ ནད་པ་སྲིའུ་གསོ་བའི་ར བན་བོན་ཕུར་ཁ་གནོད་པའི་ རྣལ་འབྱོར་ལ་འཚེ་བའི་དུས་ན་བྱའོ༔ དེ་ལས་སླེ་ནག་གམཿ ཕུབ་བམ༔ སྒ་ངའི་ནང་དུ་བྲག་རྒོད་ཀྱི་རྡོ་བླངས་ལ༔ དེ་ལ་གཏོར་མ་བྱ་བ་ནི༔ 
རྡོ་རེ་ལ་དུག་ཁྲག་གིས་བྩོ་བྱ་བ་བྲིས་ཏེ༔ ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤེང་སྨྲངས་ལ༔ དེ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་བྱས་ཏེ༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་གིས་ཀེང་རུས་མཚོན་ཆ་འབར་བ༔ ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་དབུས་ན་སྐྱེས་པར་བསམ་སྟེ༔ ཁྲག་ 
གེས་མཆོད་ཕུད་གཏོར༔ བདེན་པ་བརྡར༔ རྡོ་མཚོན་ཆའེ་ཕུང་པོ་ལ་མེ་འབར་བས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའེ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ་སྟེ༔ སྔགས་ཞག་གསུམ་མམཿ བདུན་ནམ༔ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རང་གི་ཉམས་དང་ 
སྦྱར་ཏེ་འཕང་ངོ༔ གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་གདོང་ཟློག་འུར་འདོན་དྲག་པོ་བྱས་ཏེ༔ དྲག་བགེགས་ཀྱི་ལླིང་འཕངས་པའམ༔ གྲོང་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ལ་ཕྱོགས་སུ་འཕངས་ལ༔ ལྟ་སྲིན་གྱི་གདོན་ཐམས་ཅད་ཧུར་ཐུམ་དུ་ པབ 
བཟློག་གོ༔ ཐུབ་ཆོད་ཀུན་དྲིལ་གྱི་བཟློག་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 
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༄༅༔ྷ ཟཀྐི་༢།འི་རྲཀག།་རྲལ།ར།རྲེང་བ།རོང་རྲིག་མོ་ ་ལམོཿ འརི་ཡང་སྦལ་ཆེེན་བཀའ་བརྒང་ཀི་ལས་ཆེད་ཡིན༔ 
༦༠ ཌྐ། སའ་དྲག་སྔགས་སང་གདང་དྲག་མ་བཞགས་སཿ འད ང་སྒྲབ་ཆན་བཀའ་བརྒྱད་བྱ་ ལས་ཆད ནཿ 
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༨༨ རེ ༨༤༠༨ 


༄༅༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཌཀྐི་ནི་ཨྱེ་སརྦ་མཱ་ར་ཡ་ནོ་པི་ཀ་ན་མཿ བོད་སྐད་དུ༔ མཁའ་འགྲོ་མའི་དྲག་སྔགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་ཞེང་བཟློག་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ལྟ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་བསྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ༔ དྲག་བགེགས་ཁྦོད་གཏོང་ལ་སོགས་གནོད་བྱེད་གང་བྱུང་ཡང་སྒྲབ་ཐབས་འདིས་བཟློག་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་དང་པོར་མཁའ་ 
འགྲོ་མའི་གཏོར་མ་ཤ་དང་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པར་བཤམས་ལ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་བས༔ རང་ཉད་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའེ་གདོང་པ་ཅན་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་རབ་ཏུ་འཇཾགས་ཤིང་རྔམས་ 


པཾ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ་བ༔ ཕྱག་གཡས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དངཿ གཡོན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ལང་བརྡེབ་པའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་པ༔ སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་རྣོ་ངར་དབལ་དང་ལྡན་པས༔ 
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༧ 


༔ རླང་ཕར་བུས་ 


༧ 
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༄༅༔ཿ དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་སྟང་ཁར་ཐལ་གྱིས་ཕྱུངས་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་རང་ག་རླུང་བཟུང་ལ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སྲོག་དབུགས་འཇིབ་པར་བསམ་མོ༔ རླ་ 
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དམར་ཆལ་ཆལ་སོང་བར་བསམ་ཞིངཿ དེ་ལྟར་གསལ་བར་སྒོམས་ལ༔ སྔགས་འདི་བཟླའོ༔ ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊཿ༔ ཅེས་བཟླས་སོ༔ དེ་ནི་རྩ་བའི་སྟིང་པོའོ༔ བཟློག་པ་བྱེད 
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ཞན་སྔགས་འད་ངརླ་འཿ ཨཿཀཿསཿམཿརཿཧཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊཿ༔ ཟླཀ་ལ་རུ3ཿ མཱ་ར་ཡ་བཊཿ ཅས་བླརླས་པས་བརླག་གཿ ཅས་བངམ་བུབ་ན་འད་རྟར་ཏྱའཿ བཕཊཿཡཿརཿམཿ སཿརཿདཿ 
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ཤཿཏཿརཿ མཿསཿཀཿསཿ ཞེས་བཟླས་སོ༔ དེས་ནི་དགྲ་བགེགས་བན་བོན་གྱི་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་ངེས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ལས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཚེ་སྒྲབ་བསྟན་པ་ནི༔ རང་ 
ཉིད་ཌཀྐི་སེང་གདོང་དུ་གསལ་བའི་འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་བུམ་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ་མང་པོས་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ཞིང་བུམ་པར་བསྡུས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་པ་དང་ 
སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བླག་པར་བསམ་ཞིང་སྔགས་བཟླས་པར་བྱའོ༔ གཉིས་པ་དབང་སྡུད་ཀྱི་ལས་ན་མིའེ་རིགས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྟེང་ག་ནས་འོད་རྣམ་པ་ལྔ་ཚུར་བསྡུས་ནས༔ རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པར་བསམ༔ དེ་ལྟར་ཡང་ 
ཡང་དུ་བྱའོ༔ ཁུད་པར་ཅན་དུ་མི་བསོད་ནམས་ཅན་དང་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་དང་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ལ་དེ་ལྟར་བྱའོ༔ གསུམ་པ་ནོར་སྒྲབ་ཏུ་བྱེད་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོས་མིའུ་རིགས་བཞེའེ་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བདག་ 
ལ་བྱིན་པར་བསམ་ཞིངཿ སྔགས་བཟླས་པས་ཟས་ནོར་ཚར་ལྟར་དབབ་བོ༔ བཞི་པ་རྨི་ལམ་ངན་པ་བཟློག་ན༔ རང་གི་ཁ་མལ་ཞབས་སུ་བལྟས་ལ༔ སྔགས་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ལ༔ བལ་མོ་གསུམ་བརྡབ་བོ༔ དེས་ 
ཐུབ་བོ༔ ལྔ་པ་རིམས་ནད་བསྲང་ན༔ རང་གི་དྲི་ཆུ་ལ་སྔགས་ཉེར་གཅིག་བཏབ་ནས་ལྟོ་སྟོང་ལ་འཐུང་ན་འགོས་ནད་ཐམས་ཅད་ཐུབ་བོ༔ དྲག་པ་གཤགས་འགྲན་བྱེད་ན༔ ཕ་རོལ་པའི་ཁ་ལྕགས་གཟེར་གྱིས་བསྡམས་ 
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༄༅༔ པར་བསམ་ནས་སྔགས་ངཟླས་པས་ཁོ་ལ་ངག་མནན་དུ་འགྲོའོ༔ བདུན་པ་ཕྱོགས་ངན་དང་བདུད་གཅོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགྲོ་དགོས་བྱུང་ན༔ སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ༔ ཕྱོགས་ངན་བདུད་གཅོད་ཐམས་ཅད་ 
བཟློག་བྩོཿ བྱའོ༔ བརྒྱད་པ་མཚོན་བསླང་ན༔ རང་གཟསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་གཏིག་ཏུ་བསྒོམ༔ སྔགས་ཅཾ་མང་དུ་བཟླས་ལ་མཆཾལ་མ་སྟིང་ཁར་བྱུག་གོ༔ དགུ་པ་འབྲུག་བྲལ་དུ་འགྲོ་ན༔ རྐང་པ་གཡས་པའི་ས་ལ་སྔགས་ 
བཏབ་ནས་དྲག་ཕྱོགས་སུ་གཏོར༔ རང་གི་གོ་ཆ་དང་ལག་ཆ་རྣམས་ལ་སྔགས་བཏབ་ན༔ རང་དང་རང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཐུབ་བོ༔ བཅུ་པ་ཇག་ཆིངས་སུ་བྱེད་ན༔ དགྲ་རེངས་པར་བསམ་ལ་སྔགས་བཟླས་སོ༔ དེས་ ལུ 
ཐུབ་བོཿ མཁའ་འགྲོ་མའི་གདམས་པ་མཐར་ཐུག་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ལས་ཚོགས་དེ་རྣམས་གང་བྱེད་ཀྱང༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ལ་འགྲུབ་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བྱ༔ ཚེ་སྒྲབ་བྱེད་ན་ཚེ། ° 
བུམ་བཤམ༔ ནོར་སྒྲབ་བྱེད་ན་རིན་ཆེན་འབར་བ་བཤམ༔ བཟློག་པ་བྱེད་ན་ཟུར་གསུམ་དུ་བཤམ༔ སྒྲབ་པ་ཚར་བ་དང་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ཟོར་འཕང་བར་བྱའོ༔ ཨྷིཿ དེ་རྣམས་གང་བྱེད་ཀྱང་བསྟོད་བསྐུལ་འདི་བྱའོ༔ 
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རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་ཟློག༔ སྐུ་སྨད་ལྕགས་ཕུར་ཟུར་གསུམ་ཕུར་དབལ་གསུམ༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོས༔ དྲག་བགེགས་བན་བོན་ཐལ་བའེ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ བཀའ་ཉན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ 
ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ འདིར་བྱོན་རྒྱན་གྱི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་མཆོད་ཅིང་བསྐུལ་བས་གང་བཅོལ་འགྲུབ་བོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བྱང་ཟང་ཟང་ 


བྲག་གི་སྐེད་ནས་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ སྦར་མྣད་ལཾཿ 
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༄༅༔ བཀའ་བརྒྱད་ ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་རང་བྱུང་རང་ཤར་མན་ངག་ སྟིང་གི་ཏི་ 
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༄༅ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་འདུད༔ སྔགས་པ་ནང་རྒྱས་བྱུང་སྲིད་ན༔ བསྲུང་དང་བཤིག་དང་བསད་པའི་གནད༔ སྔགས་ཀྱི་འཁྲུག་གསང་སྔགས་སྡེབས་ཀྱི༔ ལག་ལེན་སྟིང་གི་ཏི་ཀ་ 


བཤདཿ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་བཟླས་ལུགས་ནཾ༔ དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ བསྟེན་པ་རང་སྔགས་ཟང་མ་ཡིན༔ རང་ལུས་ཚགས་ཚུད་སྲོག་མཁར་ཡིན༔ སྒྲབ་པ་མིར་སྤེལ་བཅུག་ལ་བཟླས༔ 


སྲོག་ནས་འཛིན་པའེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིན༔ ལས་སྦྱོར་སྤུ་གྲི་བསྡེབ་ལ་བཟླས༔ སྲོག་རྩ་བཅད་པའི་གཤེད་མ་ཡིན༔ ཞེ་བ་མཆུ་སོ་མཉམ་སྐྱོར་ནས༔ དལ་ལ་དོད་ཅིང་འབོལ་བར་བཟླས༔ཿ དྭག་པོ་ལྕེ་རྩེ་རྐན་ 
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༄༅༔ གལ་ཏེ་ལོག་གམ་མ་འགྲུབ་ན༔ མས་ལྡོག་དག་དང་གཉེས་འཐུད་བཟླས༔ གཉེན་པོའི་གཟིར་བ་ཨར་ལ་གཏདཿ རྣལ་མ རང་སྭོའ སྦྱོར་བ་ནཾ༔ གང་བྱེད་ལྷ་དེ་ཉེད་ཀྱི་སྔགས༔ ཇཾ་བཞེན་ཟང 
མར་བསྒྲང་བ་ཡིན༔ དེ་ལ་བླཟས་པ་ནུས་ཚད་བྱ༔ རྣལ་མ་གཉའ་ནོན་སྦྱོར་བ་ནི༔ 
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སྦྱོར་བ་ན༔ ལས་བྱེད་ལྷ་ཡཾ་སྔགས་ཤམ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡེཾ་སྔགས་སྦྲེལ་བཟླས༔ 
འདོགས་པ་ཡིནཿ ལས་ལ་སྟྱོར་བའི་དུས་སུ་བྱ༔ རྐང་མཐིལ་སྤྱི་བོར་བསྟན་པ་ནི༔ 


ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་སྔགས་ཤམ་ལ༔ ལས་ཀྱི་ལྟ་སྔགས་སྦྲེལ་བ་ཡེན༔ བག་ཅམ་འཁུ་ལྡོག་ཆུབ་པ་ན༔ མགོ་རྒྱལ་སྔགས་ཀྱི་ 
བག་ཅམ་རྣོ་ངར་ཆུང་ན་བྱ༔ སྤུ་གྲི་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི༔ གང་བྱེད་ལྷ་ཡི ་སྔགས་ཤམ་ལ༔ བཀུག་གཟིར་གསོད་སོགས་ 
མས་བཟློག་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནཾ༔ བཟློག་པ་རྐྱང་པའི་སྦྱོར་བ་ནི༔ གང་བྱེད་ལྟ་དེ་ཉེད་ཀྱི་སྔགས༔ མས་བཟློག་བྱས་ 
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ཏེ་བཟློག་པ་ནཾ༔ གཟིར་དང་ཤི་ས་སྟོན་ན་བྱ༔ ཡས་མར་བཟློག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི༔ གཉེན་པོའི་ལྷ་ཡི་སྔགས་ཤམ་ལ༔ ལས་ཀྱི་ལྷ་སྔགས་བཟློག་སྦྲེལ་ཡིན༔ རང་ལ་ལྡོག་ཏུ་བྱུང་ན་བྱ༔ ཡས་མས་གཟིར་བའི་སྦྱོར་བ་ 
ནིཿ ལས་ཀྱི་ལྷ་སྔགས་བཟློག་ཤམ་ལ༔ གཟིར་བའི་སྤུ་གྲིའི་སྦྱོར་བ་ཡིན༔ གཟིར་དང་རྔོད་ཁ་བཟློག་ན་བྱ༔ སྟོད་དཀྲུགས་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི༔ སྨད་བྱེད་རྣལ་མ་རང་སོ་ལ༔ སྟོད་བྱེད་གསེབ་ཏུ་ཕྱེད་གཏོར་ཡིན༔ 
བསྒྲབ་ཀྱང་རྟགས་མེད་འགོ ར་ན་བྱའོ༔ སྨད་དཀྲུགས་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནཾ༔ སྟོད་བྱེད་རྣལ་མ་རང་སོ་ལ༔ སྨད་ཕྱེད་གསེབ་ཏུ་ཕྱེད་གཏོར་ཡིན༔ བསྐུལ་ཀྱང་ལས་མེ་བྱེད་ན་བྱའོ༔ ཆོས་སྐྱོང་ཁུགས་སུ་གཞུག་པ་ན༔ 
ཐོག་མར་མགོ་ནི་ཨོཾ་གསུམ་དངཿ༔ ཨ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཡིས་འདྲེན༔ ཐ་མར་མདུག་ཏུ་མུ་ཀ་ཡཱི༔ ནན་ཛ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཞེས་པ་བཏགས༔ དེ་ཡི་ཡི་དམ་ཁུགས་སུ་གཞུག༔ བསྟེན་ཚད་བསྒྲབ་པའི་རྒྱ་སྡེབས་ནི༔ མགོ་འདྲེན༔ ཨོཾ་ 
ཧཱཾ་ཧྲིཿབཛྲ༔ མཇུག་ཏུ༔ ས་མ་ཡ༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ ཛ་ཛ་ཛ༔ ཞེས་བླཟས༔ དབང་དུ་བསྡུས་པའི་རྒྱ་སྡེབས་ནི༔ མགོ་འདྲེན༔ ས་མ་ཡ་ཧ་རཿ མཇུག་ཏུཿ ཛ་ཛ་ཛཿ ཞེས་བླཟས་སོ༔ དངོས་གྲུབ་བླངས་པའི་རྒྱ་ 
སྡེབས་ནི༔ གྷོ་ནཾ་ས་མ་ཡ༔ བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ར མཇུག་ཏུ༔ སུ་ཙ་སིདྡྷེ་ཧཱུཾཿ ཨུ་ཙཾ་ཏ་ཡ་ནན་ཨཿ ཞེས་བཏགས་སོ༔ཿ ལས་སམེ་བྱེད་ཅིང་འཁུ་ལྡོག་ན༔ བཀའ་ཉན་རྒྱལ་པོའི་རྒྱ་སྡེབས་ནཾ༔ གྷོ་ནེ་བཛྲ་ཨ་ཧྲི་བཛྲ་ཏྲཾ༔ 
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༽༄༅༔ མཇུག་ཏུ་ཏ་ཧྲ ཞན ་དུན དུ བཏགསཿ རྒྱ་ རྒྱལ་ ལོས་འབངས་ འཁོལ་ བཞེན ་དུ་འགྲོ༔ ཡུ ན་ འཇུང་པ་ འཁྲུགས་ པ་ལཿ༔ བགཞད་ གདུམ་ གཟིར་ བའ རྒྱ སྡེབས་ནཾ༔ སྣལ་ ཆམས་ མགོ དངས་ བཟློག་ པ་ དབུསཿ 


གསུམ་དཀྲུགས་མཐའ་ལ་བརྟགས་ལ་ བླཟསཿ དེ་ཡིས་ལས རྣམས་ དབང་མེད་བྱེད༔ ལས་རྣམས་བྱེད་ཀྱང་ཚན་ ཆུང་ནཿ དམག་ དཔུང་རྒྱུབ་ རིའི་རྒྱ་ སྡེབས་ ནི༔ དང་ པོ་མགོ་ནཾ༔ ཧུ དུཿ ཨ་ཨ་ཨཿ ལཊ་ཕཊ་ 


ཕཊ༔ མཇུག་ཏུ༔ སྟྭམྟ་ཡ༔ རཀཀ་ཀ་པ་མ་ཏྲི་ས་ལ་མྱགས༔ རྡོ ་རྡེ་ལ་ལམ་ ལྟ་བུར་ བསྐོམ༔ ལས་རྣམས ་བྱེད་ ཀུང་རྣོ་ཆུང་ན༔ རྣོ་ངར་ སྤྲ་གྲིའི་ རྒྱ་ སྡེབས་ ནིཿ ཨ་ ནེ་ (ཨ་ ནེ་ (་ ནེཿ ཨུ་ནེ་ཨཱ་ནེ་ཨཱ་ནེཿ བཛྲ་ཧྲཾ་ ཏ་ཡཿ 


མཇུག་ཏུ༔ ནི་ཏི་ས་རྦད༔ ཤག་ཏེ་རྦད༔ བུམ་རིལ་རྦདཿ བཏགས་པས་སྤུ་གྲི ་ལྟ་བུར་འགྱུར༔ རྦོད་གཏོང་དྲག་པོས་ཟོར་འཕེན་ན༔ སྲོག་ལེན་ནག་པོའི་སྔགས་སྡེབས་ནི༔ མགོ་ནིཿ རྦད་ བུམ་རིལ་གྱིས་དྲངས༔ 
མཇུག ཏུཧཾ་ཤུག སྲོག་ ཁྱེར་ ོཿ ཏེཀ ་མྱགས་ཀ་པ་ཡ༔ ཞེས་ སྡེབས༔ རྒྱ་གྲམ་ མཚམས་ སུ་རང་སྔགས ་གཞུགཿ ཚེ་ཟད་ལས་ཟད་ སྦྱར་བ་ནི༔ རྩ་བའི ་ཡིག་ འབྲུ་རེ་རེ་ལ༔ བཏགས་ པའི ་སྲོག་ དང་ མི ་འགྱུར་སྲོག༔ སྤུ་ 


༨ ༨ ༄༦ ༨ 


གྲིའི་སྔགས་ཀྱིས་སྡེབས་ནས་ན༔ ཡར་མར་ཟད་པས་ལས་ཟད་ཡིནཿ ལྡོག་པའི་འབྲུ་ལ་ཟད་པར་ལྟེམས༔ དྲག་བགེགས་ཚེ་དང་སྲོག་གཉིས་ཀཿ ཟད་པས་རང་དབང་མེད་པ་ཡིན༔ དྲག་བགེགས་ཆེ་གེ་ཨོཾ་ཏཱ་ཏཱ་ནན༔ 
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ཌཱ 


ཨོ་ཏི་མྱགས་ཐུམ་རིལ་རྦདཿ ཨོཾཏི་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ ཨོ་ཏི་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ མ་མ་མ་མ༔ ཧྭ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ༔ ཀ་ཀ་ཀ་ཀཿ ལི་ལི་ལི་ལི༔ ཡེ་ཡེ་ཡེ་ཡེཿ ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་དཱུཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཚེ་ཟད་དོ༔ དྲག་བོ་ཆིག་ཏྲུ་ཏུ་ནནཿ 


༦ \༦ \༦ ཀེ་ལེ ~-2-- -2-- ~-9-- -©-- 


ཕཊ་ ཏུ་ཕྱགས་ བུམ་རིལ་ རྦདཿ ཕཊ་ ཏི་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཇཿ ཕཊ་ཏཱཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཧཾ ཧཿ ཡེ་ཡེ་ཡེ་ཡེ༔ ལི་ལི་ལི་ལི༔ ཀ་ཀ་ཀ་ཀཿ ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱཿ མ་མ་མ་མཿ ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཿ ལས་ ཟད་ པའོཿ བདག་གི་ སྡེབས་ 


༨༨ 


པའི་ཁ་བཅིངས་ནཿ ཁ་འབྱེད་སྔགས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་སྡེབས༔ ཨོཾ་མ་ཏི་འུར་པ་ནན་ཁྲོལ༔ ལྩི་ཏི་འུར་པ་ནན་ཁྲོལ༔ རྩི་ཏི་ལུར་པ་ནན་ཁྲོལ༔ མ་ལ་ཏེ་ཕྱེ་ས་མ་ཡ་ཁྲོལ༔ ངག་གི་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་འབྱུང༔ མར་མེས་མུན་ 
པ་གསལ་ ཞིང་འགྲོ༔ ཐམས་ཅད་ དཀྲུགས་ ན་ བཅན་ཐ ཐབས་ཡིནཿ ཕྱིད་ ཅམ་ དཀྲུགས་ ན་དྲག་པོ་ཡིན༔ སུམ་ཆ་དཀྲགས་ན་རྒྱ་སྡེབས་ཡིན༔ ཡས་མར་དཀྲགས་ན་གཟིར་བ་ཡིན༔ མས་ཡར་དཀྲགས་ན་སྤོགས་པ་ 


ཡིནཿ གང་ བྱེད་ ༈གཞུང་དང་ བསྙུན་པ་ དགོས༔ མང་པོ་གཅིག་ཏུ་སྦམ་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་ལས་ཀྱི་ལྷ༔ སྔགས་རྣམས་སྦྲེལ་ནས་བཟླས་པ་ཡིན༔ འདེ་ན་ལས་བྱེད་རྩུབ་ན་བྱའོ༔ སྡེབས་ཀྱི་ལག་ལེན་བསྟན་པ་ནི༔ 


རང་ཉིད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོར་བསྒོམ༔ གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་རྒྱན་ལྡན་བཤམས༔ དགྲ་བགེགས་ལྷ་དབྱེ་གཤེད་དང་སྤྲད༔ ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ལ་སྤྲལ་པ་བཀྱེ༔ དམིགས་པའེ་རྟེན་ལ་དགུག་ཅིང་བསྟིམ༔ དྲག་པོ་སྔགས་ 
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༢༡ཀར།" རོཀ" རི 8 ལོ་ཀ བ༡ངཔར།"བ་།"པ༽ ར་ཁ །༦ ལོ་ཀ" ཀ།"རེ་ཀར།ཡི་ར།ཀ།0 རོ་་༡་ཤོ་༤༡ ར་འབར ཛ2༧༡--ཀཀ ཀ་བལ" ༠ ཤ༡-་ཀ བྲང་ན ཀ་༡-9 ༢་༡ཀེ་རར་རོ་ར།་ 
༄༅༔ སྡེབས་སྦྱོར་བ་ནི༔ བློ་ལ་ཚུད་པ་མ་ཡིན་པས༔ ཤོག་བུ་དག་ལ་སྡེབས་བྲིས་ལ༔ སྲོད་དང་ཐོ་རངས་དགོང་མོ་བཟླ༔ གྲངས་ཚད་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ༔ རང་དང་གཞན་གྱི་བྱེ་བྲག་དང༔ ལྟ་འདྲེ་ནུས་སྟེབས 
ཆེ་ཆུང་དངཿ སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འཇམ་རྩུབ་དངཿ མང་ཉུང་སྐྱོན་ཡོ: ན་ཡོད་མ་ཡིནཿ རྨེ་ལམ་ཉམས་དང་སྦྱར་ལ་བཟླ༔ སྐབས་སུ་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་བསྐུལ༔ སྤྱིར་དུ་འདི་ཉིད་མང་མི་དགོས༔ ཡིག་འབྲུའི་གྲངས་སམ་ 


ཉེར་གཅིག་བླཟཿ ལ་བཅུ་ཙམ་མམ་བརྒ་རྩས་ཆོག༔ གྲི་བས་རྣོ་ཞེང་མེ་བས་ཚ༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ སྲོག་པ་རྩ་ལ་བདག་དབང་བསྒུར༔ ཇི་ལྟར་བསྐོས་པའི་ལས་ཀུན་བྱེད༔ ཡོངས་རྫོགས་ 


བསྟན་སྲུང་མཐར་ཐུག་ཡིན༔ འདི་ཡོད་རྗེ་ཡི་བྲན་ཁོལ་འདྲ༔ ལྡོག་པའི་དབང་མེད་ཅཾ་སྒོས་ཉན༔ བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཆ་རྐྱེན་དུ༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་བདག་གིས་བརྩམ༔ དག་བགེགས་ཐམས་ཅད་འཛོམས་བྱེད་ 
ཡིནཿ དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུ་འདྲའོ༔ ལྕགས་སྲོག་གཅོད་པའེ་སྨྲ་གྲི་ཡིན༔ སྔགས་བདག་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ལ་གཏདཿ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་སྐེད་ནས་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ 
ཅན་གྱིས་གདན་དྲངས་པའོ༔ དགེའོ༔ 


291 


༄༅༔ བཀའ་བ རྐྱད་ཀྱི་སྐྱིན་ཐང་དབབ་པ་ཡོ། ངས་རྫོགས་བཞུགས་ 





¡$ -~ ༦ ® „< <. 
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༄༅༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲང་བའི་ཕྱིར༔ ཡོངས་རྫོགས་སྐྱིན་ཐང་དབབ་ཐབས་ནི༔ ཞེ་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ཕྲིན་ལས་དང༔ དག་པོ་གཟའ་ཡེ་ཕྲིན་ 
ལས་བཏངཿ ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་ལེགས་མཆོད་ལ༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་ལ༔ ཤོག་བུ་ལ་ནེ ་འཁོར་ལོ་བྲི༔ རྩིབས་བཞེ་མུ་ཁུད་སུམ་ལྡན་བྲི༔ དབུས་སུ་ཡཾ ་དམ་སྟིང་པོ་བྲི༔ རྩིབས་དང་མུ་ 


ལ་རཀྐཱ་བྷོཿ ཁྲག་ལ་མུ་ཤ་མ་བྷོཿ གྱུ་སི་དན་མ་བྷྱོཿ ཙནྡ་རཀཱ་མ་བྷྱོཿ བཅན་སྡུད་ཁྲོལ་ཁྲོལ་བྷོཿ གནམ་ཐོངས་ཕྱེ༔ ལྕགས་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ མེ་རེངས་སོད༔ གྱང་རྗེ་གྱང་མོ་ཙུ་ཏུ་ཙུ་ཏུ་ཛཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་མ་ཁུ་ 
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༄༅༔ ཡེཿ ཀ་པ་ཡེཿ ཨ་བ་ཡེཿ ཧྲི་ཏི་བྷི་ཏྲིན་ཏེ༔ ཡུལ 
གཅདཿ གན ཁུ རི་འ སམ 
ཧཱུཾཿ ཤག་ཤར་ཤར་ཧྲིལ་བྩོཿ ཨོཾ་ཡ་མ་སྟིངཿ ཡ་མ་ཁྲག༔ ༣ ལྔ་ཁལ་ཁལ་ཤུག་གག་ སནས 
བཛྲ་ཡཀྲ་ཁྲོམ༔ ཡ་མནྟ་ཀ་ཁྲོམ༔ རྭ་ཏྱི་རི་ཁྲོམ་བྷྱོཿ ན་ར་སི་ཡ་ཁྲོམ༔ རུ་ཏི་རཾ་ཁྲོམ་བྷྱོཿ གླུ 


་འདི་ཡི་ལོ་ཏོག་ལ༔ ཛ་ཕ་སྟི་རཱ་ཧུ་ལ༔ མ་གཱ་ཀྲོ་ཏ་ ཀཾ བབ ༡ཤད་ཤར་གལ་ ཏེ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཐིག་ ནིགཿ གཅིག་ མེདཿ གཉེས་ དག བརྒྱད་ 
དུད་ཁྲོམ༔ གནམ་ མཐོང་ཆེ༔ ལྕགས་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཏུག་རཀྐོ་ཧྲེལ་ཤག་རྦད༔ སེར་ཧྲེ ཧྲལ་ཤར་ཤུར༔ ཨོཾ་ས་ལེ་མ་ བོོཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ༔ མ་མ 'ཏུག་ རཀ ་ཤིལ་ཧྲིལ ་ཤར་ ྷཾཿ ཨཾ་ར ་ཤ་ མི་ ཀཾ ་རྭ་ཧུ་ལ་ 


སོན་ཡ་ཡ་བྷོཿ རཾ་རཾ་ཧྲིལ་ཧྲིལ་ཕོབ་ཕོབཿ ན་གྭ་ཀའི་ཤོར་ཤ་ན་ག་ལེ༔ དུམ་པ་ལེ་སུཿ བྲཛ་ཡྭཀཱ་ཀ་ཏེ༔ 


་ཅཾ་ཏན་མ་ཨ་ཅུས་སྨན་ཤ༔ ཁྲོམ་ཁྲོམ་ཕོབ་ཕོབ༔ མ་ཧྭ་དེ་བ་ཁྲོམ་ཕོབ་ཕོབ༔ རཀཱ་ཁྲོམ་ཕོབ་ཕོབ༔ ཡཀཱ་ 
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ཟ ༡༡ཟ༨ བཟོར 
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བཛྲ་ས }ནྷུ་ཨ ་ཏེ་སེམས་ས་ ཁྲོམ་ ་ལོབ་ཕོབ༔ ཏུག་རྭཀ་ཁ ་མུནཱ་ཁྲོམ་ཕོབ་ཕོབ༔ སུ་བཛྲ་ཡཀཱ་ཏེ་ཁྲོམ༔ ཧ་ཁྲོམ༔ མུ་ཤ་དུ་རུ་ཁྲོམ༔ དུར་ཁྲོམ་དཀར་ཁྲོམ༔ ཤུ་ཏེ་ཁྲོམ༔ ཡ་མ་ར་ཅ་དུ་ཏི་ཕུ་ཏི་ཁྲོམ་ 
བཿ ཧ་ ཁྲོམ ཧེལ 'ཤགཿ བུན ་རིལ་ ཉིག་༢ རིལ་ཁོ་ཁོ་ཁོཿ འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་ཡཾ་ཡཾཿ དྲག་ཏུ་ཕོབ་ཕོབ༔ ཁྲོམ་ཕོབ་ཕོབ༔ ཧཱུ་ཡ ཀཱ་དྷེ་ཝ་རཱ་ཙ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཾ་ཀ་ཤ་ན་ག་གྱུར་སཱ་ཧཱ༔ ཧུ་ཧ་མ་རཱ་ཙ་ཤ་ ཨོཿ ཊཾ 
་ལོབ་ཡ༔ རིན ་ཆེན ་སྔགས་ ཀྱི་ཕེང་བ་ འདིཿ བླཟས་ཤིང་འབོ ར་ལོ་ བསྐོར་ བ་ཡིསཿ ལས་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་གསུངས༔ ཁྲོས་ན་ཐོག་དང་མཛེ་ནད་རང་ལ་འོངཿ ནཱ་ག་མུག་ཏི་ས་མ་ཡ་ཨ་ཨ་ 
གཤོ ཚུགས ་མེ འགྱུར༔ གཅད་ ་པར་ འདོད་ ན སྔགས་ འདི ་བླཟླས༔ དུམ་དུམ ཞི་ ཞེ ་ས་ཏ་ལིཿ མང་དུ་བཟླས་ ན་ འཆད་ པར་ འགྱུརཿ མཛེ་ཡོང་དོ། དོགས་ ན་ ཀླུ་གཏོར་ བཏངཿ དེས་ ནི ་བསྟན་ པའི་བྱ་རར་ 
ཤོ ར་ ར་སྐྱིན ཐང་ཡོངས་ རྔོགས་༔ ས་འབེབས་པ་ རྗོགས་ སོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིག་ འཛིན་ རྒོད་ ཀྱི་ལྡེམ་ འཕྲུ་ཅན་ གྱིས་ གཏེར་ མའོ༔ རརྦ་ མངྒ་ལཾ༔ ༈ དྲག་ ལོ་ གཟའ་ ཡི ་ཕྲིན་ ལས་བཞུགས་ སོཿ བདེ་ 
གཤེགས་ཡོངས་ རྫོགས་ལྷ ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ ་ལོ༔ཿ སྲིད་ པའི་སེམས ་ཅན་ཀུན ་དོན་དུཿ ཆར་པ་སེར་བ་འབེབས་དང་བ སྲུང༔ ལས་རྣམས་མུར་དུ་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར༔ དག་པོ་གཟའ་ཡི ་ཕཾ ན་ལས་བཤདཿ དབེན་པར་ མཆོད་ 
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༄༅༔ གཏོ་ ཏར་ ལེགས་པར་བཤམཿ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྟར་གསལ་བའི༔ མདུན་དུ་གཟའ་བདུད་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ བཀའ་ཉན་ག སུང་སྡོད་ཚུལ་དུ་གནས༔ དེ་ནས་གཟའ་བདུད་ སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ཧཱཿ གཟའ་ 
བདུད་ ཆེན པོ་རྭ་ཧུ་ལ༔ སྟག སྲུན སྡེ་ཿ བཞའ ་འཁོར་ བཅས་རྣམས༔ བསྟན་པ་ བསྲང་ཕྱིར་ སྤྱན འདྲིན ་གྱཾས༔ ཐུགས་ད དམ་ ཚུལ་ བཞེན གཤིགས་ སུ་གསོལ༔ བྱ་ཏ ་པ་ཏུ་ རཱཧུལ ་མ་ རྭ་ཅ་ཤ་ རས་མ་ཡ་ཇོ་ཇ༔ དཿ ཁྱབ་མཇུག་ 


ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ༔ གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་འཁོར་བཅས་ནམས༔ཿ སངས་རྒྱས བསྟན་ ་པ་ བསྲུང་བའེ ་ཕྱིར༔ གནས་འདེར་བཞུགས་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ས་མ་ཡ༔ ཨ་བྲེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ དང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ 


དམ་རྫས་མཆོད་པའི་བྱེ ་བྲག་རྣམས༔ རྔམས ་པའེཾ ་ཞལ་དུ་མཐུན ་པའི་རྫས༔ དམིགས་ཤིང་འབུལ་ གྱིས་ བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་སྤརྦ་པུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱཿ དང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ དབུལ་བའེ་ 
མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལཿ འབར་བའི་སྟན་ལས་བཞེངས་ནས་ཀྱངཿ༔ མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྩོ༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའཾ་དུས་ལ་བབས༔ ཁྱབ་མཇུག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་ 
དུས་ལ་བབས༔ རཱ་ཧུ་ལ་ཡི་དུས་ལ་བབསཿ བྱི་ན་ཡ་གའི་དུས་ལ་བབས༔ ཙ་ར་ཀ་ཡི་དུས་ལ་བབསཿ ཉ་ཤུ་ལ་ཡི་དུས་ལ་བབས༔ ཤར་གྱི་སྟག་སྲིན་དུས་ལ་བབས༔ ལྟོ་ཡི་བམ་སྲིན་དུས་ལ་བབས༔ ནུབ་ཀྱི་ཀོང་ 
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སེན་དུས་ལ་བབས༔ བྱང་གི་འབྲོག་སྲེན་དུས་ལ་བབས༔ གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་དུས་ལ་བབས༔ རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་དུས་ལ་བབས༔ 
བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་མཆོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་ལོ༔ དྲག་པོ་གཟའི་ལས་བྱང་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 


‹ད = ° ཐ་ བཞ ཊཾ ལྒ 
ལྷ་སྲན་སྡེ་བརྒྱད་དུས་ལ་བབས༔ 
བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གཏེར་མའོ༔ 


དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ 
༨༨ 
དགའཿ 
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༄༅༔ བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོའི་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་བཞུགས་ 
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༄༅༔ དཔལ་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལས༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་སྒྲབ་ཐབས་འདི༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐུ་དགྲ་དང༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
བསྲུང་ཕྱིར་དང༔ སྔགས་པའི་སྒོས་དགྲ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ སྔགས་བདག་སྡེ་དཔོན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི༔ སྲོག་འཕྲོག་གཟིར་ཞིང་ལས་ལ་བསྐུལ༔ དེ་ཡི་རིམ་པ་རྣམ་པ་བདུན༔ རབ་ཏུ་གསང་ཞིང་ཉམས་སུ་ 
བླངས༔ ལས་རིམ་བདུན་ན་འདི་ལྟར་བཤད༔ སྲོག་དང་གཅཾག༔ གསོ་བ་དང་གཉེས༔ དབབ་པ་དང་གསུམཿ༔ བཅད་པ་དང་བཞེ༔ཿ མནན་པ་དང་ལྔ༔ བསྲེགས་པ་དང་དྲུག༔ ལྟས་ངན་བཏང་བ་དང་ 


བདུན་ནོ༔ དྲེ་རྣམས་གང་བྱེད་ཀྱང་སྔོན་འགྲོ་བཏང་བ་ནཾ༔ ལོག་ནོན་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ དཔང་སྐོང་འདོན༔ འཇམ་དཔལ་འདོནཿ སྭནྣ་གདབ༔ ཆུ་གཏོར་བཏངཿ ཚོགས་བསགས་ནུས་ཚད་ 
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༄༅༔ བུའོཿ སྲོག་གི་བཅའ་གཞི་ནི༔ བྲུབ་ཁུང་ལྟོ་རུ་ཁ་བསྟན་བྱ༔ དྲག་བོའི་དྲི་དྲུག་རོ་རས་བྱུག༔ ཡང་ན་ཤོག་གུ་དག་ལ་ནི༔ ལིང་ག་བྲིས་ལ་མིང་རུས་བཀོད༔ འབྲུབ་ཁུང་ཚེར་མ་ཅན་དུ་ག ཞུགཿ 


དེ་ལ་བྲབ་ཅིང་བརྡེག་པའི་རྫས༔ དམེ་ཁྲག་དུག་ཁྲག་ཡུངས་ཀར་དང༔ ཡུངས་ནག་ཟངས་རྱེ་ལྕགས་ཕྱེ་དངཿ རྡོ་ཕྱེ་བསྲེས་ལ་ཐུན་དུ་བྲབ༔ བྱ་རོག་ཞུག་པའི་སྒྲོ་རྩེ་དངཿ མི་མཐུན་རྫས་ཀྱི་དུད་པས་ 


བདུག༔ ལྕགས་སམ་གདུག་པའི་ཕུར་པས་བཏབ༔ ཟོར་དང་བསྲེག་དང་མནན་པ་དངཿ འཕང་ན་ཐོད་ཁྲག་འཕང་བར་བྱ༔ བསྲེག་ན་འབྲུ་གང་ཧོམ་ལ་བསྲེག༔ མནན་ན་རབ་ཆད་ཐོད་པར་མནན༔ 
གཟུགས་ཅན་དྭག་ནམས་བསྒྲལ་ན་ཡངཿ༔ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ས་རུ་ནནཿ ར་མ་ཡ༔ སྲོག་ལ་རང་བཞེན་གཟིར་བ་དངཿ དྲག་པོས་གཟིར་བ་དང་གཉེས༔ བཙན་ཐབས་གཟེར་བ་དང་གསུམ་མོ༔ དང་ 
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ལོ་རང་པ ཞིན་གྱིས་གཟིར་བའི་སྔགས་ནི༔ བཛྲ་སརྦ་དུཏྙན་ཏྲིག་ནནཿ ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ མན་ངག་ འདི་ལྡན་སྔགས་པ་ འ།ཿ སྡིག་ ཅན་གང་ ཞིག་དྲག་བྱེད་ན༔ སྲུང་བྱེད་དྭེགས་པ་གཤེད་° ལ་དབབཿ 
དེགས་པ་ གཟིར་ བའི སྔགས་ མཇུག ་ཏུཿ དྲག་ བོའི་རྣམ་ཤེས་ཡེ ཡིག་ འབྲུ་གཅིག༔ འཕྲོག་ བྱེད་ ཡེ འ་ ་འབྲུ་གསུམ ་གྱཾས༔ སྟིང་གཾ དཀྱིལ་ ནས་ འཕྲོག ཅིང་གཟིརཿ གཉོད་བྱེད་ མཚོན་ཆ་ འབྲུ་ བཞེ་ ཡེས༔ཿ རང་ སྲོག་རང་ གིས་ 
གཅོད་པར་ བྱིད༔ སྲུང་བྱེད་དྲེགས ་པ་གཤེད་ལ་ གབངཿ པྲ གཅིག་ བསད་ པའི་དྲག རྦས ཡིནཿ སམ་ཡཿ རྒྱ རྒྱཿ གཉིས་ པ་དྲག་པོས་ གཟིར་ བ་ པནིཿ བྲར་སྤརྦ དུངཟྦད་ ཞནཿ ཤཱུུ་ཧུར་ཐུཾ་ཛ་ ལཱར་ཡབྲད། པལ 
དེགས་པ་ གཟིར་ བའི ་སྔགས་མཇུག་ཏུ༔ དགྲ་ བའ སྲོག་ ཡིག་ འབྲུ་གཉེས་ གཞུག༔ དགྲ་ བོའི་སྲོག་ གི སྙིང་པོ ་ལ༔ འཕྲོག་བྱེད་ ཡེ ་གི་འབྲུ་གསུམ ་གྱེས༔ སྟིང་གི ་དཀྱིལ་ ནས་འཕྲོག ་ཅིང་འཛིནཿ གཅོད་བྱེད་ མཚོན་ཆ་ འབྲུ་ 
བཞི་ཡཾ ར༔ རང་སྲོ་ ག་རང་གིས་གཏོ། ད་པར་བྱེད༔ སྲུང་བྱེད་དྲེགས་པ་གཤེ ད་ལ་དབབ༔ སྡེ་བརྒྱད་བསད་པའི་དྲག་སྔགས་ཡེ ནཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་བཙན་ཐབས་གཟིར་བ་ན ༔ སྦར་དྲུངན་ཅ་ར་རྦད་ 

ནནཿ སྦར་བླཱན་ཙྭཏཱ་རྦད་ནན༔ སྦར་ཤཱ་ཏཱཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ བསད་པའི་ལས་རྣམས་འདི ་བཞིན་ཤེ ས་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ བསྟན་པ་བཤེ ག་པའེ་དྲག་བོ་ལ༔ཿ 


༦༽ 
༅༽ 
༧༅༽ 

_ ¬ 
༡ 

༦. 

--༧ 
རྨ 
རར 

3 

ཟོ 





¡0 


༩ 


ང 


196 ®$& .&༦& 8; 





༄༅༔ དྲག་པོ་བཙན་ཐབས་ལས་འདེ་བྱ༔ རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་དོན་ལྡན་དབྱེར་མེད་བསྐོམ༔ གདུག་པའི་དེ་ཉིད་ཤེས་གྱུར་ན༔ གདུག་པའི་རང་གཤེད་རང་གིས་བྱེད༔ གདུག་པའེ་ 
སྲོག་སྟིང་འབྲུ་བཞི་ལ༔ སྟིང་གཟེར་ཡི་གེ་འབྲུ་བཞེས་བསྐུལ༔ གདུག་པ་ཐམས་ཅད་གཟིར་བར་བྱེད༔ གདུག་པ་གཟིར་བྱེད་འབྲུ་བཞེ་ལ༔ གདུག་པ་སྟཾང་གཟིར་འབྲུ་བཞེས་བསྐུལ༔ གདུག་པར་རང་དབང་མེད་པར་ 
གཟིརཿ གདུག་པ་གཟིར་བའི་སྔགས་མཇུག་ཏུཿ དྲག་བོའི་སྲོག་སྟིང་འབྲུ་བཞི་བཅུག༔ དྲག་བོའི་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ལ༔ གཅོད་བྱེད་མཚོན་ཆ་འབྲུ་བཞེ་ཡཾས༔ སྲུང་བྱེད་དེགས་པ་རང་གཤེད་འབེབས༔ རང་སྲོག་རང་ 
གིས་གཅོད་པར་བྱེད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དང་པོ་དགྲ་ཁུག་པའི་རྟགས་དང༔ བར་དུ་ཚུད་པའི་རྟགས་དང༔ ཐ་མ་བསད་པའི་རྟགས་ལན་གསུམ་བྱུང་ན༔ མནན་བསྲེག་འཕང་གསུམ་གྱིས་ལས་མཇུག་བསྡུ་བའོ༔ 


སྐྱེ་འགགས་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང༔ གཉིས་མེད་དོན་ལ་གནས་པ་དེ༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དགོངས་པའོ༔ གདུག་པའི་དྲེགས་པ་མི་ཟད་པ༔ ཡེ་ནས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་གནས༔ བསྐུལ་བྱེད་རྐྱེན་གྱིས་སྲོག་བསྐུལ་ 
ནས༔ ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་སྲོག་རྒྱུན་གཅོད༔ འདེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ༔ བསད་པ་ཉིད་ནས་བསད་པ་མེད༔ རང་བཞིན་མེད་པར་བསྐོམ་ཤེས་ན༔ བསད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ 


6༤༩ 
༤ 
༤༩ 


དབྱེར་མེད་འཐོབ༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ལན་གཅིག་འཕྲད་པའི་དུས་བྱུང་ན༔ རྒྱལ་ཁམས་མེ་ཡིས་བསྲེགས་པ་ལྟར༔ སྟོང་གསུམ་ཆུ་ཡིས་དཀྲུགས་པ་སྟེ༔ འགྲུབ་དང་མི་འགྲུབ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ཿ ལས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་བཞེན་འཆོངས༔ མན་ངག་ཐམས་ཅད་གྱི་རྐྱལ་པོ་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ རིག་འཛིན་ཤིནཱཾ་གརྦ་དངཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨའེ་ཐུགས་ཀྱི་གནག་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
མ་འགྲུབ་སྤོགས་པ་ན༔ སྦར་བི་ན་ཙྭཏཾ་རྦད་ནནཿ སྦར་དྱིུ་ཙྭིཏཾརྦད་ནནཿ སར་ཤཱ་ཏཱཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ལས་ཀུན་ལ་ཞག་ཉེར་གཅིག་རེ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདི་ཡན་ནི་སྲོག་གི་ལས་ཁོ་ན་སྟེ༔ ླ 
གནད་དང་ལྡན་པས་འབྲུལ་ཤེས་པར་བྱ་ལ༔ གལ་སྲིད་མགོ་ ་འཁོར་ནས་ཅི་བྱར་གྱུར་ན༔ གཏེར་ཁ་གོང་མའེ་དྲག་སྔགས་སྒྲབ་ཡིག་བཞེན་ལག་ཏུ་བླངས་པས་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ༔ དགེའོ༔ དགེའོ༔ དགེའོ༔ ༠ 
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༽༄༅༔ ཆོས་སྐྱོང་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ལས༔ སྔགས་བདག་སྡེ་དཔོ: ན་སུམ་ཅུའི་ལས་བྱང་བཞུགས་སོ༔ 
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༽༅༔ བཅོམ་ལྡན་དྲེགས་པ་འདུལ་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའེ་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་བསྒྲབ་པའི་ལས་བྱང་བྱ་བ་ལས༔ དེ་ནས་དང་པོ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ན༔ ཧཱཿ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས༔ ང་ནི ་དྲེགས་པ་ཀུན་ 
འདུལ་ཆེ༔ ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིདཿ སྲས་དང་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་འབུམ༔ བཀ འ་སྡོད་རབ་འཇིགས་ལོ་ཉར་བཅས༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཨྱེ་བཛྲ་སརྦ་དུཏྟན་ཟྲཾ་ཏྲེ་ ཤ་ཏཱཾ་མཱ་ 
ར་ཡ་རྦད༔ དེ་ནས་སྔོན་འགྲོའི་ཡན་ལག་རྣམས་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་རྫས་རྣམས་ལ་བྱིན་ཅིག་ 


༦ 


ཕོབཿ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ས་མ་ཡཿ ཨ་བྭེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བཀའ་བརྒྱད་གཞུང་ལྟར་བྱ་ཞིངཿ དངོས་གཞི༔ ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཧཾ༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་ 
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དཿ རང་བཞིན་དངོས་འཛིན་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ རིག་པ་སྤྲོས་བྲལ་མི་རྟོག་བསྒོམ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུཙ་ཏ་ཛྙཱ ་ན་ས་ 
ལའ 


.9༦.ཇྱུ #ཿ 


༽༄༅༔ བཞེན 
སེམས་ཅན་ ལའ 
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༔ ཨེ་ཡཾ་ བ་ཡ་ཿ ཨེ་ལས་ ནམ་ མཁའ་མཐའ་དབུས་ མེདཿ ཡཾ་ལས་ རླུང་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་གཡོསཿ རཾ་ལས་ བསྐལ་ 


168, 


མ་དྷི་ཧཱུཾཿ ཧཱུཾཿ ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་གནས་དོན༔ མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་ 
ང་རྗེ ནམ་ མཁའ་ལྟ་བུར་ བསྒོམ༔ དྷརྨ་ དཏྟུཾས ་ར ཧཾ དུཿ ཧཱཿ སྐྱ་བ མེད་ཏ པའི་སེམས་ ཉིད་ནིཿ སྐྱེ་བ འཾ་ཆོ་འཕྲུལ་ མཐིང་ནག་ དཿ ཐམས་ཅད་ སྐྱ བའི་ རྒྱ་རུ་བསྒོམ རཾ ཧོ་ཌྷཾ་ཙཾྟ་སཾ་མ་རྷི 
་དཔུང་འབར༔ པཾ་ལས་ ཆུ ཡི་རྐྱ་མཚོར་འཁྱིལ༔ ལཾ་ལས་རིན་ཆེན་རི་རབ་ 


པའི་མེ 
དཿ རྩེ་མོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང༔ བྷཱཱཾ་ལས་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཐོད་མཁར་གསུམ་ཏུ་རྒྱན་དང་ལྡན༔ ཧྷཱུཾ་བྣ་ཛྟོ་ན་ཙཀྲ་བྷཱཿ དེ་དབུས་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ༔ པདྨ་སུརྱ་ཙནྟ་མཆྟ་ 
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ལ་ཧུཾཿ མ་ཧྭ་དེ་ཝ་ཨཱ་མ་དེ་ཝ་ཏི་ར་ནནཿ དེགས་པ་ལྷ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྟེངཿ ཧཱིཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འབར༔ དེ་ལས་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ དེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཆེན་པོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འབར་བ་ལ༔ 
དབུ་དགུ་ཕྱག་ནི་བཅོ་བརྒྱད་པ༔ ཞབས་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ལྷ་ཆེན་མནན༔ དྭབུས་ཞལ་མཐིང་ནག་དཀར་དང་སྔོ༔ དེ་སྟེང་སྨུག་ནག་དམར་དང་སེར༔ དེ་སྟེང་ཁམ་ནག་དུད་ཁ་ལྗངཿ དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྫེས༔ 


གཡས་ཀྱི་ཕྱག་དགུའི་དང་པོ་ན༔ ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེ་རྩེ་དགུ་བསྣམས༔ གཡས་ཀྱི་འོག་མའི་ཕྱག་བརྒྱད་ན༔ ལྟ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་མགོ་བོ་དངཿ ཕོ་བདུད་ཀུན་གྱི་ཙིཏྟ་འབྱིན༔ གཡོན་གྱི་དང་པོས་བྷནྫ ་བསྣམས༔ གཡོན་གྱི་ 


འོག་ མའེ རྱག་ བརྒྱད་ནཿ ཀླུ་ཆེན བརྒྱད ཀྱི་མགོ་ བཅད་ ནསཿ མ་མོ་ བརྒྱད ཀྱི་སྣིང་ཁྲག་ འབྱིནཿ དུར་ ཁྲོད་ ཁཆྱས་ བརྒྱད་ སྨ ལ་ བརྒྱནཿ ཡུམ་ ཆེན་ །ཁྲམས་ གདུམ སྤྱི་འདུལ་ མཐིངཿ རྡོ རྡེ རྒྱན དམར འཁྲིལ་ སྦྱོར སྟོབ༔ 


ཨོཾ་བཛྲ་སྦརྦ ་དུདན་ ཧཱུཾ་ལཊཿ དཔལ་ཟེ ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ སྦྱར མཚམར ནསཿ སྤུལ་ པའི་ཡི ་གེ ་ཛ་ ང་གཅིག་ ཤརཿ ཇོ་ལས་ ས་སྟོང་གསུམ་ ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ སྟེང་ཕྱོགས་ཡེ་གེའི་འཕྲོ་ ་འདུ་ ལསཿ༔ ཞེ་ སྣང་ཡི གི་ཡ་རུ་འཕྲོས༔ འོག་ 
རྱོགས་ཡི་གེའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ འདོད་ཆགས་ཡི་གེ་མ་རུ་འཕྲོས༔ གཉིས་མེད་ཡི་གེའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ མ་ནིང་ཡི་གེ་ཨེ་རུ་ཤར༔ ཨེ་ལས་དྲག་པོའི་སྐུར་བསྐྱེད་པ༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་ལ་དབང་བྱེད་ཅཾངཿ སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ 
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་ ་ ་ རཀ ར།༡༤། (ཀྭ " དའེ བབ '། ༡ ༼།། བ་།" འིར། རེ ཤི ་ར། ཤ("༡ །" ་ 7༡ སེ་ར བ་།" ཀང ༤" ༼ཀ > རེ་འ ་ ༦ ་ ༢ $. ་ ་ ¬: 
༄༅༔ ལ་དབང་བསྒྱུར་བ༔ དེགས་པ་ལྷ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཤར༔ གཉེས་མེད་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ལས༔ སྣ་ཚོགས་ཡཾ་གེ་སུམ་ཅུར་འཕྲོས༔ ཨེ་ཨེཿ ཡ་ཡཿ མ་ཏུག༔ དུ་རུ༔ ཅཙྭ་ཏེ༔ ཏ་སཿ ར་རཿ ཀོ་ཀ ཀྱཾ་ཌྔ༔ 


ས་ཐཱ༔ ཨ་ཨཱཿ ཙཀྟ༔ ཏྲེ་ཏྲེཿ ཨུ་མཾ༔ ཕུ་ཡུ༔ ཡི་གེ་སུམ་ཅུའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གཙོ༔ དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་སྐུ༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ དུས་གསུམ་སངས་ 


རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ སྔགས་ཀྱེ་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཐར་པ་འཐོབ་ཕྱིར་མེང་ཡང་བཏགས༔ མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཨེ༔ ཨུ་མ་དེ་ལཝ་ཨེཿ ཡ་མ་དུན་ཏང་ཡཿ ཡ་མ་རྭ་ལུ་མ༔ 


ཨེ་ཀ་ཛ་ཊྭི་ཏྭག་དུ་ཕྲག་དུ༔ དུན་ཏིང་དུཿ ར་ཅཙ་ཧྭཿ གིང་ཀར་ཏེཿ བཛྲ་ས་དྷཱ་ཏཾ༔ རྭ་ཧུ་ལ་ས༔ རཀྟ་རཿ རཀྐོ་ར༔ ཡཀྟ་ཀྟཾཿ ཡཀྐོ་ཀྷིཿ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀཱཿ རཱུཏཏྲ་ནཾཿ མུན་མུན་པ༔ ཏིཏྟ་ཐཱ༔ དེ་ཝ་ཨཱཿ (ཨ་སྲེ་ 
ལ་ཨ ཏླིག་འདྲེ་ཏུཾ་ཙ༔ ཨ་བྷི་ཤུ་ཀྐཿ ཏི་པ་ ཤ་ལི་ཏྲི༔ ཧཾ་ཤཾ་དྲིཿ བྱི་ན་ཡ་ག་ཨུ༔ ཌཀྐི་ནི་མ༔ ན་ག་ཕུ༔ ན་ག་ཀྲོ་ཏི་ ཤཱ་རི་ཕུ༔ ཞེས་པས་སྐུ་རྣམས་བསྐུལ་ལྟར་གསལ་བར་བསྐྱེད་ནས༔ སྤན་དྲང་བ་ནི༔ ཧཾཿ འོག་མིན་ཆོས་ 
དབྱིངས་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ན༔ ཐུགས་ཉིད་ཆོས་དྱཔེངས་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱངཿ ལོག་ལྟ་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་འདུལ་བ་དངཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་ 
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བཅར ས་སྨྱན འདིན ་གྱིས༔ རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ གནས ་འདེར་ གཤེགས་༢ སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཙྟ་སརྦ་དཱཏྷན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ དེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཾ འཇིག་ རྟེན དྭགས ་པ་ པ་འདུལ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདི རཿ 


པྲ ་ཉ་ ཟླ་ བརྩེགས ་པའི་གདན་ སྟེང་དུ༔ དྲེགས ་པ་ལྔ་ སཱ་ཆེན་ ་ཡབ་ཡུར། བསྣོལ་ བའ སྟེངཿ དྲེགས ་པ་ཀུན་འདུལ་ཡབ་ཡུམ བཞུགས་༢ ་སུ་གསོལ༔ དུཿ དུར་ ཁྲོད་ འཁོར་ལོ་འབར་བའེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ འདེརཿ ལོག་ པར་ལྟ་ བའི་ 
དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ སྔ སྔགར བདག དྲེགས ་པའེ སེ ་དཔོན ་འཁོར་བཅར རྣམས༔ རང་རང་གདན་ལ་ བརྟན་ བཞུགས ་ཕྲིན ་ལར་ མཛོད༔ ར་ཆ་ཡ་ ཏྲིལ ལྙན༔ དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ ཆོས་ཉིད་ངང་ ལང་མ་ 


གཡོས་ཁྲོ་བོའི་སྐུ༔ ཁྲོ་གཏུམ་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་ཁོལ༔ ཆེ་བཅན་འགྲན་ཟླ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཾ༔ དཔལ་ཆེན་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཡུམ་ཆེན་མོ༔ 


ཟལ་ གནོན ་ཕྱིར༔ ཁྲོ གཏུམ དྲེགས པ་ ཐ་ མཛད་ གཤེགས སུ་གསོལ༔ ཆོས་ ཉིད་ རང་ལས ་འགྲོ་ དོན སྒྲུར རྫུ མཿ །ཁམས་ གྱམ དབང་སྡུད་སྲིད་ པི་་ ་ཟིལ་ གྱིས་ གནོན༔ བས ་རྗེའི་ཤུགས་ ཀིས་ དེགས་ པ་ འགུལ 
མཛད་ མཿ སམུམ་ ཆེན་ ཁྱམས གདྱུཆ་ སྤྱི་འདུལ་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཧཱཿ ཧུར ཁྲོད་ བགསང་པ་ མཆོག་ གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཞནསཿ ལོག་ རྟོག་ བདུག་ པའ་ འི་ཚོགས རྣམས བླལ བའི་ ཕྱིར༔ རྔགས་ བདག དྲེགས་ པ་ '་འཁོར་ 
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༄༅༔ ཐུགས་རྗེ་མཉམ་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱངཿ སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་མཛད་མ༔ ཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དབང་དང་ལྡན༔ 
གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བསྟན་ནས༔ ཚངས་པ་ལྟ་ཡི་ཕྲིན་ལས་མི་གཡོ་བ༔ ལྷ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཕྱག་ར ཧཱཾ༔ དཔལ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ 
ནས༔ འཇིག་རྟེན་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་དྲེགས་པ་ཅན༔ སྔགས་བདག་སྡེ་དཔོན་འཁོར་བཅས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཏཱ་ཧོ༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་པ༔ 
བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩེའེ་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་མཛད་མཿ 
ཁྲོ་མོ་ཡུམ་ཆེན་ཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་ལ༔ རྣམ་དག་ར ཐུགས་རྗེས་ཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ སྔགས་བདག་དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ལ༔ རྣམ་དག་༔ བཀའ་བཞེན་བསྒྲབ་ལ་མཐུ་རྩལ་ 
དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ ཀ་ཡ་ལཱཀྐ་ཅིཏྟ་ཧཱུཾ༔ ཧཱུཾཿ མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དངཿ དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་སྟན་པའི་རོལ་མོ་འབུལ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་སོགས༔ བདུད་རྩི་སྨན་དང་རཀྟ་བ་ལིདྟ༔ ཕྱི་ 
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ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དཀར་དང་དམར་བའེ་མདོག་གི་བྱེ་བྲག་དངཿ༔ སྙན་དང་མི་སྟན་སྒྲ་ཡི་བྱེ་བྲག་དངཿ ཅཏྟ་སྨུག་པོ་རྫ་ལྟར་སྤུངས་པ་རྣམས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་ 
གསོལ༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའེ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་དངཿ ནང་ཁྲོལ་སྟིང་དང་མཁལ་མར་བཅས་པ་རྣམས༔ རྔམས་པའི་ཞལ་དུ་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འབུལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་ 
ཧཱ་སྦར་པུ་ཛ་།ཁཱ་ཧེཿ དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧུཾ༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་མཆོག་འབར་བའེ་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ དྲེགས་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུར་སྟོན་པ༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་སྲི ན་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་འཁོལཿ །ྲོ་གཏུམ་གདུག་པ་འདུལ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཕྱིར༔ ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་དཔལ་གྱི་ཡུམ་ཆེན་མ༔ སྲིད་པ་སྤྱི་འདུལ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བསྟན་ནས༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཾཿ ལྷ་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་མ༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་སྒྲབ་མཆོག་བུ་བཞིན་སྐྱོངཿ ཡུམ་ཆེན་ལྷ་མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཾཿ 
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༨༨༨ 


༄༅༔ དྲག་བགེགས་བར་གཅོད་སྒྲོལ་བའི་ཐུགས་དམ་ཅན༔ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་འདྲ༔ གདུག་པ་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེས་སྒྲོལ་མཛད་པ༔ གཤིན་རྗེ་ཡ་མ་རྭ་ཛའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཧྱ 


ཐུགས ཉིད་ ཆས་ ཀྱ་དབྱིངས་ ལཱར་ཆ། ་གཡོས་ ཀུངཿ བསྟན ་པ་ བསྲང་ཕྱིར་ གཤེན ་རྡཾ ་མོ་ཡཾ ་ཚུལ༔ བར གཅོད་རྐྱེན་ ཟློག་ འགྲོ་ ་དོན མཛད་ པའི ་ཡུམ༔ སྐྱེ་འགྲོ ་སྲོག་ གི ་བདག་ མོའི་ སྐྲུ་འ ཕྱག་° འཚལ་ བསྟོད༔ དུཿ འཇིག་ རྟེན་ 
འཁོར་ ལོས་ ས་བསྒྱུར་ བའི ་དབང་མོ་ '་ཆེཿ ཁམས་ གསུམ ་སྲེད་ རཾ གསུམ ་ལ་མཁའ་ མཛད་ཅིངཿ མ་མོ་ ་མཁའ་འགྲོ་ ་ཀུན་རྒྱ གྱི་གཙོ་མཆོག་ མཿ ཡུམ ་ཆེན ་སྲེད་ པའི་ རྒྱལ་ མོའི་ སྐུ་ལ་ཕྱག་ འཆཚལ་ བསྟོད༔ དུཿ གསང་སྔགས་ བསྟན་ 


ཆང 


པ་བསྲུང་ཕྱིར་སྐུར་སྤྲལ་ནས༔ གཞན་གྱིས་མ་བཅོལ་རང་བཞིན་ཞལ་བཞེས་མ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་མཛད་མ༔ ¡ སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཇ་ཊཱིའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཧུ ཆེ་བའི་ང་རྒྱུལ་དྲག་པོས་ 


ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ༔ དག་བགེགས་བར་གཉཅོད་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་རློག༔ ཉོན་མོངས་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྩད་ནས་གཅོད༔ བདུད་ཕོ་རྐོས་རྗེ་བྲང་དཀར་སྐུ་ལ་ཿ ཧཱཿ ཐུགས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱངཿ 
བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བདུད་མོའི་ཚུལ་བསྟན་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་མཆོག་གི་སྲུང་མ་མཛད༔ བདུད་མོ་རེ་ཏིའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་༔ ཧཱཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ༔ ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཁུང་ 
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ཆེན་ཀླ་ཕྲུག་འདུལ༔ དག་ཏུ་བསྐུལ་ན་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་འདུལ༔ མ་ཧཱ་ར་ཛ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཿ ཧཱཾཿ སྲེད་གསུམ་མངའ་མཛད་དགྲ་བགེགས་སྲོག་གི་བདག༔ ལས་ཀྱི་བཀོད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་ལ་རོལ༔ ཕྲིན་ 


ལས་མཐར་ཕྱིན་བཀའ་ཡི་བསྟན་པ་བསླུང༔ སྲོག་བདག་ཚངས་པ་དཀར་པོའི་སྐུ་ལ་ཿ ཧཱཾ༔ དུག་ལྔ་མ་སྤངས་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་པ༔ འགྲོ་དྲུག་བསྒྲལ་ཕྱིར་ཡེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ 
བསྣམས༔ དྲག་ལྷ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་སྐུ་ལ་ཿ ཧཱཿ ལས་ཀྱི་བསྐལ་པས་མི་བསྲུན་གདུག་པའི་སྐུ༔ གནམ་ས་གླིང་བཞི་སྲིད་པ་ཁྱབ་པར་རྒྱུ༔ བཀའ་ལས་འདས་ན་ཆད་པ་མུར་དུ་འབེབས༔ གཟའ་བདུད་རྭ་ཧུ་ལ་ཡི་སྐུ་ 
ལ་ར ཧཱུཾ༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་སྲིན་པོའི་ཆ་ལུགས་འཛིན༔ བཀའ་འདས་དམ་ཞམས་སམུར་དུ་སྒྲོལ་བར་མཛད༔ དུག་གསུམ་བསྒྲལ་ཕྱིར་ཤ་ཁྲག་ཚོགས་ལ་རོལ༔ སྲིན་པོ་ནག་པོ་གློག་ཕྲེང་ཅན་ལ་ཿ ཧཱུཾ༔ དྲག་པོའི་ 


ལས་མཛད་སྲིན་མོའི་ཆ་ལུགས་འཛིན༔ དགྲ་བགེགས་རྩད་གཅོད་ཁམས་གསུམ་གཡབ་ཀྱིས་འདེབས༔ སྲོག་གཅོད་ལས་ལ་བརྩོན་པའི་མ་གཅིག་མ༔ སྤལ་མགོ་ཁྲག་མིག་མ་ཡི་སྐུ་ལ་ཿ ཧཱཾ༔ མི་བཟད་ནམ་མཁའི་ 


༦ 


མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་ཀྱངཿ གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ རབ་འཇིགས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་ཆ་ལུགས་འཛིན༔ གནོད་སྦྱིན་ཡཀྲ་མེ་དབལ་སྐུ་ལ་ཿ ཧཱཿ ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་མངའ་ 
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༄༅༔ བརྣེས་ཀྱངཿ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་སྒྲོལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་མ༔ རྣལ་འབྱོར་ལས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ གནོད་སྦྱིན་མོན་མོ་ནག་མོའི་སྐུ་ལ་ཿ ཧཱཾ བསྟན་པ་གཞུང་བཞིན་བསྲུང་བའི་རིག་འཛིན་ནི༔ 
ཞེ་བའི་ངང་ལས་མི་ཟད་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་བསྟན་པ་བསྲུངཿ མགོན་པོ་མ་ཧྭ་ཀ་ལའེ་ཿ ཧཱཿ ཆོས་ཉིད་དོན་རྟོགས་རིག་འཛིན་ས་ལ་བཞུགས༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ 
བུགས་རྗེའི་ངང་ཉིད་སྣང་སྲིད་མཐའ་ལ་གཟིགས༔ བན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་སྐུ་ལ་ཿ ཧུུཾ༔ བདུད་ཀྱི་བུར་སྐྱེས་གནོད་སྦྱིན་མཐུ་བོ་ཆེ༔ དགྲ་བགེགས་རྩད་གཅོད་གདུག་པ་འདུལ་བྱེད་པ༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་དམུ་ 
བདུད་ཆ་ལུགས་འཛིནཿ༔ དམུ་བདུད་ནག་པོ་བཀྲག་མེད་སྐུ་ལ་ཿ ཧཱཾ༔ ལོག་ལྟ་སྒྲོལ་ཕྱིར་གུ་ལང་ཚུལ་བསྟན་ཀྱང༔ ཐུགས་ཉིད་མེ་འགྱུར་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་ཆོས་སྐྱོང་ཆ་ལུགས་འཛིན༔ 
གུ་ལང་རཀཱ་ནག་པོའི་སྐུ་ལ་ཿ ཧཾ༔ ཐུགས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང༔ ལོག་ལྟ་བསྒྲལ་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ལ་དགོངས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་བྱེད༔ སྲིད་པའི་ལྷ་རབས་ཤམ་ 
པོའི་སྐུ་ལ་ཿ ཧཱཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ༔ བར་གཅོད་དགྲ་བགེགས་མུར་དུ་སྒྲོལ་མཛད་མ༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གནས་སུ་འདྲེན་མཛད་པའི༔ གནམ་སྨན་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་སྐུ་ལ་ཿ ཧཾཿ ཆོས་ 


'༼ 
¬ 
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ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ སྐྱེ་ཤི་རྩད་གཅོད་ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་པའི༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རྩེ་གཅིག་དགོངས་པ་མཛད༔ སྤྱི་བདུད་རྒུ་རུམ་རྩེ་ཡི་སྐུ་ལ༔ ཧཱུཾ༔ གསུང་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང༔ དག་པོའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པའི་རུ་དཔོན་མཛོད༔ ལོག་ལྟའི་དགྲ་བགེགས་མུར་དུ་སྒྲོལ་མཛད་པའེ༔ བཙན་རྒོད་སྲོག་ཟན་དམར་པོའི་སྐུ་ལར ཧཱུཾ༔ འཇིགས་རྟེན་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པའི་མཐུ་ 
མངའ་ཞིང༔ བཀའ་ལས་མི་འདའ་སྟིང་རྗེས་ལས་ཀུན་བྱེད༔ དྭག་ཏུ་བསྐུལ་ན་ཐོགས་མེད་མཐུ་མངའ་བའི༔ སྐྱེས་བུ་གནམ་ཐེལ་དཀར་པོའི་སྐུ་ལ་ར ཧཱུཾ༔ བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲུང་བའི་སྐྱེས་བུ་ནི༔ ལས་ལ་མུར་ཞིང་ 
རྦད་ན་སྟོང་ཁམས་རྒྱུག༔ དམ་ལས་མི་འདའ་ཐོགས་མེད་ལས་ཀུན་བྱེད༔ བཅན་རྒོད་ཡམ་ཤུད་དམར་པོའི་སྐུ་ལ་ཿ ཧཱུཾ༔ ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་དྲག་པོས་ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མུར་དུ་ཚར་གཅོད་ 
ཅིངཿ ཉོན་མོངས་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྩད་ནས་གཅོད༔ བགེགས་རྒྱལ་བྱི་ན་ཡ་གའི་སྐུ་ལཿ དཱཾཿ བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་མཛད༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་དགྲ་བགེགས་མུར་དུ་བསྒྲོལ༔ ལེགས་ཉེས་ 


༦ 


སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་པའེ༔ མཁའ་འགྲོ་ནག་མོ་མགྱོགས་བྱེད་སྐུ་ཿ ཧཱཿ བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་འབར་བའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ༔ གདུག་པའི་སྐུར་བསྟན་ཀླ་རྒྱལ་ཆ་ལུགས་འཛིན༔ ལས་ཀྱི་མཐའ་སྡུད་མུར་ 
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༄༅༔ བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད༔ ཀླ་བདུད་ནག་པོ་མགོ་དགུའེ་སྐུ་ལ་ཿ དཱཾཿ བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་ཀླ་མོའི་སྐུར་བསྟན་ནས༔ ལས་ཀྱིས་མནར་བའེ་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་མཛད་མ༔ ཀླྭ་མོ་འབུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་མཐུ་མོ་ 
ཆེ ཀླ་མོ་ཡཀཱ་ནག་མོའི་སྐུ་ལ་ཿ དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ་ྷོཿ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་དྲེགས་པ་ལྷ་ཆེན་སྟེངཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ནི༔ དབུ་དགུ་ལྱག་ 
ཀུང་བཅོ་བརྒྱད་ཏེ༔ ཞབས་བརྒྱད་སྟངས་སྟབས་ཚུལ་དུ་བགྲད༔ དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ༔ རལ་པའི་རྩེ་ནས་མེ་དཔུང་འབར༔ རལ་པའི་སྐེད་ནས་འཇའ་ཚོན་འཁྱེལ༔ རལ་པའི་སྨད་ནས་ཁྲག་མཚོ་ 
འཁྲུགས༔ དབུས་ཞལ་མཐེང་ལ་དཀར་དང་སྡོ༔ དེ་སྟེང་སྨུག་ནག་དམར་དང་སེར༔ དེ་སྟེང་ཁམ་ནག་དུད་ཁ་ལྡང༔ སྤྱན་དགུ་གྱེན་དུ་སྡང་མིག་བགྲད༔ སྤྱན་དགུ་ཕྲེད་ནས་ཟུར་མིག་གཟིགས༔ སྤྱན་དགུ་མཐུར་ལ་ 
ཀླ་གཉན་གཟིགས༔ སྙན་ཁུང་བཏོ་བརྒྱད་ལེགས་ཉེས་གསན༔ ཤངས་ཁུང་བཅོ་བརྒྱད་ཉོན་མོངས་འབུདཿ མཆེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་སྐྱེ་ཤཾ ་གཅོད༔ སྨྲ་ར་སེར་པོ་མེ་ལྟར་འབར༔ ཨག་ཚོམ་ཁམ་ནག་མུན་ལྟར་གཏཾབས༔ 


༨ རྲ་ ༨༤ ༨ ར་ 


གཡས་ཀྱི་ཕྱག་དགུའེ་དང་པོ་ན༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་བསྣམས༔ གཡས་ཀྱི་འོག་མའི་ཕྱག་བརྒྱད་ནས༔ ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་མགོ་བོ་དངཿ༔ ཕོ་བདུད་ཀུན་གྱི་ཅིཏྟ་འབྱིན༔ གཡོན་གྱི་དང་པོ་བྷནྡ་བསྣམས༔ གཡོན་གྱི་ 
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ཐལ་ཆེན་ཁྲག་དང་ཞག་གིས་བརྒྱན༔ དབུ་ལ་ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས་སྐུས་བརྒྱན༔ མཁྱེན་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཐུགས་ལ་གསལ༔ སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལ་ཤར༔ འགྲོ་དྲུག་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱའི་ཞངཿ དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བྲན་དུ་ཁོལ༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དབང་དུ་སྡད༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ བུན གུམ་ཆུམ་ཆུམ་དམ་ལ་འདུསཿ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས༔ ཡུམ་ཆེན་ཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་མ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་ 


༨༤ ༤ 


འཁྲིལ་སྦྱོར་སྟོབ༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ལས་ལ་འགྱེད༔ དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷྱོཿ སྣང་སྲིད་ལོ་རྒྱུད་སྡེ་དཔོན་ 
བཞེངས༔ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་ཆེན་པོ་ན༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་འབར་བ་ལ༔ ན་བཟའ་མཐེང་ནག་བེར་ཆེན་གསོལཿ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ཅིཏྟ་གཡོན༔ ཆིབས་སུ་རྩལ་ཆེན་སེང་གེ་བཅབས༔ སྣང་སྲིད་ལོ་རྒྱུད་ 


༨༤ ༤ 


ཀ་ར" རཾ ཀརོ་༦ རོ་ལོའ ད།་ད།"༢༡2 ལོ ཤར་བ ར་པ བ་ཀ བ་་ར།༦ བབ་པ" 2 བ་པ ༦ ར།བ། ཀ་ལི ༡ "བཀད ་ -༡༽་༢།༠༅ ར་* ‹ ཀ(༡༤་བཀཀ་༡༤་ ལར་ཀ་རོ་ཀ།༦ ཿ ‹ 
ཡངས་བྱས་བསྐརཿ༔ ཧྱཧྷྱངྤང་པའ་དགྲ་ལ་རྷྱཿ དྷྱ སྣང་སླད་མགྱུད་སྡ་དཔན་བཞངསཿ ཌྷམ་ཨུས ཆན་སན་ཿ སྐམདག་མཐང་ནག ༢བཔར་པ་ལ༔ ཞན་བཟའ་ལཌྡང་ནག བར་ཆན བགསལཿ༔ ཅྩ་གསུམ་གཡས་ལ 
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ཿཱ ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔ ཆིབས་སུ་འདེགས་པའི་གླང་ཆེན་བཏཾབས༔ སྣང་སྲིད་མོ་རྒྱུད ཡོངས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བྷྱོ་བྷྱོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ བྷྱོཿ སྣང་སྲིད་གཤིན་རྗེའི་སྡེ་དཔོན་བཞེངས༔ གཤིན་རྗེ་འཆཾ བདཔ་ 
པོ་ནི སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འབར་བ་ལ༔ གཅན་གཟན་གདུག་པའི་ལྦགས་རློན་གསོལ༔ བེ་ཅོན་གཡས་ལ་ཐོད་དབྱུག་གཡོན༔ ཆིབས་སུམ་ཧེ་སྔོན་པོ་བཅིབས༔ ས༔ འཁོརདུ་སངསྲདགཤིན་རྗེས བསྐོར༔ བྷྱོ་ 


བྷོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ ྷོཾཿ སྣང་སྲིད་གཤིན་རྗེའི་སྡེ་དཔོན་བཞེངས༔ ྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་གི་བདག་མོ་ནི༔ སྐུ་མདོ སོ 


( ཟ % 


དོག་ནག་མོ་འབར་བ་ལ༔ ན་ བཟའ་དར་ ང་ནག་ གོས་སུ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་ སྲིད་ པའི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར༔ 
ཆིབས་ སུ་ཆུ་གླང་སྔོན་པོ་ ་བཅིབས༔ འཁོར་ དུ་སྣང་སྲིད་ གཤེན ་རྡེ་མོ་ཡིས་ བསྐོར༔ བོ བོ སྡང་བའེ ་དགྲ་ལ་ བྩོ བྷྱོཿ སྣང་སྲིད་ མ་ མེའི་སྡེ ་དཔོན་ནིཿ མ་མོ ་སྲིད་ པའི་རྒྱལ་མོ་བཞེངས༔ སྐུ་མདོག་° དཀར་ཿ གསལ་འབར་ 
བ་ལ༔ ན་བཟའ་དར་དཀར་གོས་སུ་གསོལ༔ འཁོར་ལོ་གཡས་ལ་མེ་ལོང་གཡོནཿ ཆིབས་སུ་འབྲུག་སྔོན་རལ་ཆེན་བཏཾབས༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་ མ་མོས་བ བསྐོར༔ ོ་བྷོ་སྡང་ བའི་ དྲགྲ་ལ་ བྷྱོཿ བྩོ སྣང་ སྲིད་ 


སྔགས སྲུང་སྡེ ་དཔོན ་བཞེངས༔ སྔགས ་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ནི༔ སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག་ ༢པར་པ་ལ༔ ན་བཟའ་ དར ནག ཁཔར་ ཆན གསལཿ༔ ཅྭཏྟ་གཡས་ལ་སྐྱང་མོ གཡ ༔ ཆེབས་ སུ་དེལ་ ཏྭ ཞག་ ལོ ་བཅབསཿ སྣང་སྲིད་ 
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སྔགས་སྲུང་ཡོངས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བྱོ་བྩོ་སྟང་བའི་དགྲ་ལ་བྷོཿ བྷྱོཿ སྣང་སྲིད་བདུད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་བཞེངས༔ བདུད་ཕོ་རྐོས་རྗེ་བྲང་དཀར་ན༔ སྐུ་མདོག་ནག་པོ་འབར་བ་ལ༔ ན་བཟའ་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ 
ཁྲམ་ཤིང་གཡས་ལ་དགྲ་སྭ་གཡོན༔ ཆིབས་སུ་བདུད་རྟ་ནག་པོ་བཅཾབས༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་བདུད་ཀྱིས་བསྐོར༔ བྩོ་བྩོ་སྡང་བའི་ར བྷྱོཿ སྣང་སྲིད་བདུད་མོའི་སྡེ་དཔོན་བཞེངས༔ བདུད་མོ་ནག་མོ་རེ་མ་ཏི༔ སྐུ་ 
མདོག་ནག་མོ་འབར་བ་ལ༔ ན་བཟའ་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལཿ ཁྲི་ཤིང་གཡས་ལ་ནད་རྐྱལ་གཡོན༔ ཆེབས་སུ་བོང་བུ་གྭ་དམར་ཆེབས༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་བདུད་མོས་བསྐོར༔ བྩོ་བྩོ་སྡང་བའི་ར བྷྱོཿ སྣང་སྲིད་ བཾ 
རྒྱལ་པོའི་སྡེ་དཔོན་བཞེངས༔ རྒྱལ་ཆེན་མ་ཧྭ་རཱ་ཛ་ནཾ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་འབར་བ་ལ༔ སྐུ་ལ་དོམ་གྱི་སློག་པ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་བདུད་ཞགས་སྤུ་གྲི་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་བ་གླང་སྣ་རིང་བཅིབས༔ འཁོར་དུ་ ༠ 
སྣང་སྲིད་རྒྱལ་པོས་བསྐོར༔ བྩོ་བྩོ་སྟང་བའི་དགྲ་ལ་བྷོཿ བྩོ སྣང་སྲིད་གིང་གི་སྡེ་དཔོན་བཞེངས༔ སྲོག་བདག་ཚངས་པ་དཀར་པོ་ན༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཤེལ་ལྟར་འཚེར༔ ན་བཟའ་བྱ་རྒོད་ཐུལ་པ་གསོལ༔ སྤྲ 
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གྲི་གཡས་ལ་ཉི་ཟེར་གཡོན༔ ཆིབས་སུ་དར་སེང་དཀར་མོ་བཅིབས༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་གིང་གིས་བསྐོར༔ བྩོ་བྷོ་གནོད་བྱེད་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ བྷྱོཿ སྣང་སྲིད་དགྲ་ལྷའི་སྡེ་དཔོན་བཞེངས༔ དགྲ་ལྷ་སྐུ་ལྷ་གསང་བ་ནི༔ 
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༄༅༔ སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་འབར་བ་ལ༔ ན་བཟའ་དར་དཀར་བེར་ཆེན་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་གཡས་ལ་རུ་མཚོན་གཡོན༔ ཆིབས་སུ་གནམ་རུ་དཀར་པོ་བཅིབས༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་དགྲ་ལྷས་བསྐོར༔ བྩྱོ་བྷྱོ་ཿ 
བྷྱོཾཿ སྣངས 


དམར་ནག་འབར་བ་ལ༔ ན་བཟའ་ཁྲག་གེ་ལ་བ་གསོལ༔ ཁྲག་ཕུར་གཡས་ལ་མི་མགོ་གཡོན༔ ཆིབས་སུ་རྔ་མོང་གྭ་པ་བཅིབས༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་སྲིན་མོས་བསྐོར༔ བྩོ་བྩོ་སྣང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ བྱོཿ སྣང་སྲིད 





ད་གཟའ་ཡི་སྡེ་དཔོན་བཞེངས༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ༔ སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་མགོ་དགུ་པ༔ སྐུ་སྟོད་མི་ལ་སྐུ་སྨད་སྦྲལ༔ མདའ་གཞུ་གཡས་ལ་སྦྲལ་ཞགས་གཡོན༔ ཆེབས་སུ་འབྲུག་ཆེན་ཁ་གདངས་ 
བཅིབས༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་གཟའ་ཡིས་ཿ བྷྱོ་བྷྱོ་ཿ བྷྱོཿ སྣང་སྲིད་སྲིན་པོའི་སྡེ་དཔོན་བཞེངས༔ སྲིན་པོ་ནག་པོ་གློག་ཕྲེང་ཧན༔ སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་འབར་བ་ལ༔ ལུག་ལཱགས་གློག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན༔ ཐོག་ཆེན་ 
གཡས་ལ་གློག་ཆེན་གཡོན༔ ཆེབས་སུ་འབྲུག་དང་གློག་དམར་བཅཾབས༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་སྲིན་པོས་བསྐོར༔ བྩྱོ་བྷྱོ་ཿ བྷྱོཿ སྣང་སྲིད་སྲིན་མོའི་སྡེ་དཔོན་བཞེངས༔ སྲིན་མོ་སྦལ་མགོ་ཁྲག་མིག་མ༔ སྐུ་མདོག་ 


གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་བཞེངས༔ གནོད་སྦྱིན་ཡཀྲ་མེ་དབལ་ནིཾ༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་འབར་བ་ལ༔ ན་བཟའ་བེར་ནག་སློག་པ་གསོལ༔ རིན་ཆེན་གཡས་ལ་རལ་གྲི་གཡོན༔ ཆིབས་སུ་སྟག་ཆེན་རྔམས་པ་བཅིབས༔ 


321 


༦༽ 
ླ༅༽ི 
༧༅༽ 

_ ¬¬ 
༧ 
༦༢. 
-༅༽ 
རྨ 
༡༽ 
3 
ཟོ 





¡0 


འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་གནོད་སྦྱིན་བསྐོར༔ བྩྱོ་བྷྱོ་སྣང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ བྷྱོཿ སྣང་སྲིད་གནོད་སྦྱིན་མོ་ཡི་སྡེ་དཔོན་བཞེངས༔ གནོད་སྐྱིན་མོན་མོ་ནག་མོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་ནག་མོ་འབར་བ་ལ༔ ན་བཟའ་དར་ནག་གོས་སུ་ 


༧ 


གྱོན༔ སྤུ་གྲི་གཡས་ལ་སྦྱང་མོ་གཡོན༔ ཆིབས་སུ་ལྕགས་ཀྱི་ཕག་མོ་བཅཾབས༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་གནོད་སྦྱིན་མོ་ཡཾ ས་བསྐོར༔ བྷོ་བྩོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྩོ༔ བྷྱོཿ སྣང་སྲིད་མགོན་པོའི་སྡེ་དཔོན་བཞེངས༔ མགོན་པོ་ 
མ་ ་ཀ་ལ་ནཾ༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་འབར་བ་ལ༔ ན་བཟའ་ལྡང་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ གྲི་གུག་གཡས་ལ་བིང་ཆེན་གཡོན༔ ཆིབས་སྐུ་ཏཱ་ནག་རྟིང་དཀར་བཅབས༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་མགོན་པོས་བསྐོར༔ བྷོ་བྩོ་ 
སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ བྩོ སྣང་སྲིད་རྭུ་ཏྲའི་སྡེ་དཔོན་བཞེངས༔ བན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ན༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འབར་བ་ལ༔ ན་བཟའ་མཐིང་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ ཁྲག་ ཐུན་གཡས་ལ་ཤུངས་ཐུན་ 


གཡོནཿ ཆིབས་སུ་འདེ་རྟ་ནག་པོ་བཅབས༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་རྭུ་ཏྲས་བསྐོར༔ བྱོ་བྩོ་སྟང་བའེ་དགྲ་ལ་བྷོཿ བྩོཿ སྣང་སྲིད་དམུ་ཡཾ་སྡེ་དཔོན་བཞེངས༔ དམུ་བདུད་ནག་པོ་བཀྲག་མེད་ནི༔ སྐུ་མདོག་ནག་པོ་འབར་ 
བ་ལ༔ ན་བཟའ་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ རལ་གྲི་གཡས་ལ་མདའ་གཞུ་གཡོན༔ ཆིབས་སུ་དམུ་རྟ་འཆོང་རོད་བཅབས༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་དམུ་ཡིས་བསྐོར༔ བྩོ་བྩོ་སྦང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ བོཿ སྣང་སྲིད་མུ་ 
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༄༅༔ སྙེགས་སྭེ་དཔོན་བཞེངསཿ ཀ་ལརང་རཀ་ནག་པོ་ནི༔ སླ་མངོག་ནག་ལོ་འབར་བ་ལ༔ ན་བཟའ་དར་ནག་ཁབེར་ཆེན་གསོལཿ ཌེ་གསམ་གཡས་ལ་བཐོད་ཁྲག་གཡོན༔ ཆེབས་སྲ་ཚལ་ཆེན་སེང་གེ་བཅྲིབས༔ 
༄༔༅ རྟགས་དྡ་དཔན་བཞངསཿ༔ གུ་ལང་རྨ་།ཤནག་པ་ནཿ སྐུ་མདག་ནག ༔ ན་བཟའ་དར་ནག་པར་ཚན་གསལཿ༔ ཅུ་གསུམག ད།ཀྲག་གཡནཿ སུཅལ་ཆན་སང་ག ཤ 
འཁབར་ 


དུ་སྣང་སྲིད་མུ་སྟེགས་བསྐོར༔ བྩོ་བྷོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ བྷྱོཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་ཡི་སྡེ་དཔོན་བཞེངས༔ སྲིད་པའི་ལྷ་རབས་ གམ་པོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་གངས་རི་འདྲ༔ སྐུ་ལ་དར་དཀར་རས་ཁ་ 


གསོལཿ དར མདུང་གཡས་ ལ་ཤེལ་གྲི་གཡོན༔ ཆིབས་སུ་ལྷ་གཡག་ །དཀར་པོ་བཅི 
ཐོག་གི་བུ་ཡུག་ནི༔ སྐུ་མདོག་དམར་སྐྱ་འབར་བ་ལ༔ ན་བཟའ་གསེར་གྱི་གོས་སུ་གསོལ༔ ཐོག་ཆེན་གཡས་ལ་སེང་ཆེན་གཡོན༔ ཆེབས་སུ་འབྲུག་མོ་ཡིད་མགྱོགས་བཅིབས༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་སྨན་གྱིས་བསྐོར༔ 


ˆ 


བྷྱོ་བྩོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ བཿ སྣང་སྲིད་མ་སངས་སྡེ་དཔོན་བཞེངས༔ སྤྱི་བདུད་རྒྱལ་པོ་རྒུ་རུམ་རྩེ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་འབར་བ་ལ༔ ན་བཟའ་བྱེའུ་དཀར་པོ་གསོལ༔ དར་མདུང་གཡས་ལ་རལ་གྲི་གཡོན༔ 


9 


པ་བཅམབསཿ༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་ལྷ ཡིས་བསྐོརཿ ཤྩྱོ བྩོ་སྡང་བའཾ དགྲ་ ལ་ བྷྱོཾཿ བྩོ སྣང་སྲིད་གནམ སྨན ་སྡེ་ དཔོན་ ་བཞེངས༔ གནམ་སྨན་ 


ཆིབས་སུ་བདུད་རྟ་བྲ་བོ་བཅབས༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲི ད་མ་སངས་བསྐོར༔ བྩོ་བྷོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷོཿ བྱོཿ སྣང་སྲིད་བཙན་གྱི་སྡེ་དཔོན་བཞེངས༔ བྲག་བཙན་སྲོག་ཟན་དམར་པོ་ན༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་བརྗེད་པ་ 
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འཿ ན་བཟའ་དར་དམར་རལ་ཁ་གསོལ༔ བསེ་མདུང་གཡས་ལ་མདའ་གཞུ་གཡོན༔ ཆིབས་སུ་བཙན་རྟ་དམར་པོ་བཅབས༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་བཙན་གྱིས་བསྐོར༔ བྱོ་བྩོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷོཿ བྩོཿ སྣང་སྲིད་ 


༨ ༨ 


༽༡་-”༨པ་༢༢་༢"བ་ར༦ པ་ར།"༡ཀ་ . ¬ ,>7 2 ར་བ ཀཀ ཿ ཿ -༡༽༧¬།༦ = ཛ༡༤ ˆ ༡༤ ཀླད དཀ ཀ་ཀ རོ་ཁ ཤང" ཿ ཛ-ཀ(ཐ༤ ཀ།" ད་བ ཀཀ བ་ར ༠ ཛ རབ ཛ >*= པ། ༨ ཟ 
བའུ་རང་སྡདཔན་བཞངསཿ༔ རྩས་བགནས་བལ་དཀར་པན་ སྐྲསདག་དཀར་གསལ་འབར་པ་ལཿ༔ ཞ་བཟའ་དར་དཀར་ལའུགསལཿ ཌྷན་དཀར་གཡས་ལ་རལ་གྲ་གཡནཿ༔ ཆབས་སྐད་དཀར་ཇུདམར་བཅངས༔ 


ཀོ་ར ༨ ང་ད་༡-་༢ཀརོབ ར་ལོ" ད།་ད།"༢ོ2 ལོ ལེ་ཤ་ར ཀ་བ ར།ེ = ཤའོ ༡-*་ཏ། བ་།" 2 ༡ > ར༠བ། ཀད ‹->7 -༡༽་*ཀ།༠ = ¬~ -༽ ~= 
འབར་དྲུ་སང་སྲད་བའུརང་བྐ7རཿ ཧྩྱཧྷྱངྤང་པའ་དགྲ་ལ་ཧྷྱཿ ཧྱྱཿ སྣང་སླད་འགང་པའ་སྡ་དཔན་བཞངསཿ༔ བཅན་འགང་ཡམ་ཤུད་དམར་པ་ན༔ སྐྲ་སདག་དམར་ང་འབར་པ་ལཿ ན་བཟའ་དར་དམར་པར 


ཆེན་གསོལ༔ རལ་གྲི་གཡས་ལ་ཟངས་ཞགས་གཡོནཿ༔ ཆིབས་སུ་ཟངས་རྟ་དམར་པོ་བཅབས༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲི ད་འགོང་པོས་བསྐོར༔ བྷོ་བྷོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷོཿ བྷྱོཿ སྣང་སྲིད་བགེགས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་བཞེངས༔ 


བགེགས་རྒྱལ་བྱི་ན་ཡ་ཀ་ནཾ༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་འབར་བ་ལ༔ ན་བཟའ་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ ཁ་ཊཾ་གཡས་ལ་ཐོད་ཁྲག་གཡོ་ ནཿ ཆིབས་སུ་རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་བཅཾབས༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་བགེགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར༔ བྩོ་བྩོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ བྷྱོཿ སྣང་སྲིད་མཁའ་འགྲོའི་སྡེ་དཔོན་བཞེངས༔ དཔལ་ལྡན་ནག་མོ་མགྱོགས་བྱེད་མ༔ སྐུ་མདོག་ནག་མོ་འབར་བ་ལ༔ ན་བཟའ་དར་ནག་གོས་སུ་གསོལ༔ མཚོན་གྲ་གཡས་ 
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༄༅༔ ལ་རྒྱུ་ཞགས་གཡོན༔ ཆེབས་སུ་སོ་བྱ་རོག་པོ་བཅིབས༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ བྷོ་བྷོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ བྷོ༔ སྣང་སྲིད་ཀླུ་ཡི་སྡེ་དཔོན་བཞེངས༔ ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་མགོ་དགུ་ནི༔ 
སྟོད་མི་ལ ་སྐུ་སྨད་ སྦྲལཿ སྐུ་མདོག་ ནག་ ལོ ་དུད་ ཁའ ༣མདོག༔ སྐུ་ལ སྦྲལ་ ཀྱི་བུལ་པ་ ་གསོལ༔ སྦྲལ་ ཞགས་ གཡས་ ལ་ནད་རྐྱལ་ གཡོན༔ ཆིབས་ སུ་ཆུ་སྲིན་སྔོན ་ལོ་བཅཏབས༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་ ཀླུ་ཡིས་ བསྐོར༔ བྱོ 
་སྡང་བའ དྲག་ ལ ཧོཿ བྱོ སྣང་སྲིད་ཀླ་མོའི་སྡེ ་དཔོན ་བཞེངས༔ ཀླུ་མོ་ ་རྭཀ་ནག ་རོ་ ནཿ སྐུ་མདོག་ དུད་ཁ་ འཇིགས་ པ་ལ༔ སྐུ་ལ་སྦྲལ་ ཀྱི་ཐུལ་པ་ གསོལ༔ སྦྲལ་ཞགས་གཡས་ལ་ནད་རྐྱལ་ གཡོནཿ༔ ཆེབས་སྲ་ 
རུས་སྦལ་ནག་མོ་བཅིབས༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་ཀླ་མོས་བསྐོར༔ བྷྱོ་བྷྱོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ བྷྱོཿ སྣང་སྲིད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ དང་པོ་དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་བཀའཿ བར་དུ་སློབ་དཔོན་པདྨའི་བཀའའ 
ད་ལྟ་རིག་འཛིན་བདག་གི ་བཀའཿ བཀའ་དང་དམ་ལས་མི ་འདའ་བརཿ བཅོ། ལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་སྒྲབས༔ རུ་དར་ཕྱོར་ལ་དར་ནག་གཡོབ༔ ལྷ་སྲིན་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་བྩོཿ ཁྲག་ནད་རྒྱུག་ཟེར་དགྲ་ལ་ བཿ 
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ཆོད་ལ་ཤོག༔ བཛྲ་སརྦ་དན་ཨེ་ཛ་བྷྱོཿ ཤཱ་ཏཱཾ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་བསྐུལ་ཞིང་རྦད་དོ༔ མཆོད་གཏོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ༔ ར་རོག་པོས་བསྐོང་ངོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་ 
མེད་པར་འཁོལ་ལོ༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ངན་སྔགས་བསྒྲབ་པའི་ལས་བྱངཿ༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདླས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཕྱི་སྒྲབ་མདུང་ལ་བ་དན་བཏགས་པ་བཞེན་དུ་འཕྱར་རོ༔ ནང་སྒྲབ་ 
ལུས་ཀྱི་རྒྱན་དང་འདྲ་བར་རྟག་ཏུ་འགྲོགས༔ གསང་སྒྲབ་རལ་གི་རྣོན་པོ་བཞིན་དུ་ཕྱུང་བྱེད་ལ་རྒྱབ་བོ༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་དྲེལ་བསཿ སྔགས་བདག་དྲེགས་པའ་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་འད༔ ཕྱི་རབས་ལས་ 
ཅན་མན་ངག་འདེ་བསྒྲབས་པ༔ གཞན་དང་མི་སྟམ་དྲེགས་པ་འཐོབ་པ་ཡོངཿ མ་སྤེལ་དང་དུ་བླངས་ན་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར༔ སྤེལ་ན་རང་ལ་དྲེགས་པའི་འཁུ་ལྡོག་འོང༔ དེ་བས་ཤིན་ཏུ་གསང་ལ་བསྒྲབ་པར་ 
མཛོད༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་གསང་བའི་སྟིང་གཏམ་ཡིན༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་གི་སྐེད་ནས་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་ 


༤ ཟཔ ༩ 
གཀྱཾས་བཏན་པའཿ ༔ 
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༄༅ སྔགས་བདག་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་དྲག་བསྐུལ་རྣོ་མྱུར་ཐོག་འདྲ་བཞུགས་སོ༔ ༔ 





༄༅༔ སྔགས་བདག་སྡེ དཔོན་ སུམ ཅུ་ཡཾཿ ༔ བསྐུལ་ གྱི་རིམ་པ་ བསྟན་པ ་པ་ ནིཿ ཧཿ དབང་ཕྱུག་ མ་ ཧཱདྷེ་ཝ "ལྲ་ དངཿ བཅུན་མོ་ཨཱ་མ་དྷེ་ཝཾ་ནཾ༔ ལྷ ་སྲེན་ཡོ ་ཡོངས་ ཀྱི་སྡེ་དཔོན ་ཡིནཿ སྡེ་དཔོ': ན་ཆེན་པོ་ སྐུ་བཞེངས་ 
ཤིག༔ ཡི་གེ ་'ཨེ་ལས་སྐུར་ བཞེངས་ཿ པཿ སྲིད གསུམ་ སྒྲོལ མཛད་ན ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ཆོས་ ཉིད་ཿ མི་ འགྱུར་ སྐུ་མདོག་ མཐིངཿ གདུག་པ་འདུལ་ ཕྱིར་ སྦྲལ་ཆུན་ བརྒྱན༔ ཨག་ ཚོར མ་སེར་ནག་མེ 


མ་ཉར་འབརཿ སྒྲོལ་ 
ˆ 


གིང་ཆེན པོ་དབུ་སྐྲ་སེ ་སེརཿ༔ སྐུ་ལ མཐིང་ནག་ བེར་ཆེན གསོལ༔ སྟོང་གསུམ་ སྒྲོལ་ མཛད ་བཾཾ ་གུག་གཡས༔ འགྲོ་ ་དུག་ སྒྲོལ་མཛད ་ཅཏྟ གཡོནཿ རིགས་ དྲུག་ ཟིལ་ གནོན་སེ ང་གེ་བཅཾབས༔ སྣང་སྲིད་ ལོ་རྒྱུད་ 
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ཡོངས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་ང་ལ་ཡོད༔ དང་པོ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཨེ་ལས་བསྐྱེད༔ ཐ་མ་བསྡུས་ཀྱང་ཨེ་ལས་བསྡུད༔ མ་ཧྭ་དྷེ་ཝ་ཨེ་ཞེས་པ༔ ལྷ་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་ཡིན༔ སྲོག་གི་སྟིང་པོས་ 


༨ ༦ རབ་ 
ཆས་ 


ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བཅུན་མོ་ཨུ་མ་དྷེ་ཝཾ་ནཾ༔ ་མོཡོངསཀུ་ལྡེ་དཔོན་ེན། སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ ཡི་གི་ཨེ་ལས་སྐུར་བསྐྱེད་པ༔ 


„༦ 5 


༄༅༔ 
ཟི ཉེད་མི་འགྱུར་སྐུ་མདོག་མཐཾངཿ སྐུ་ལ ལྡང་ ནག་ཿ བེར་ ཆེན གསོལ༔ ཕྱག གཡས་ ཁ་ བ་ཙ གསུམ་བསྣ ་བསྣམས༔ ཕྱག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་དཀྲག་ཅིང་གསོལ༔ ཟིལ་གནོན་འདེགས་པའེ་གླང་ཆེན་བཏཾབས༔ ཁྱེད་ 
༡ ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་ པ་བསྟུན ་པ་ ནིཿ སྣང་སྲིད་ཊ མོ་རྒྱུད་ཡོངས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ ཀི་ ཤུ་སྲོག སྙིང་ང་ལ་ཡོད༔ ་ པོ་བསྐྱེད་ ཀུང་ཨེ་ལས་བསྐྱེད༔ བ་མ་བསྡུས་ཀྱང་ཨེ ལས་བསྡུདཿ ཨཱ་མ་དྷི་ཝ་ཨེ་ཞེས་པ༔ ལྷ་མོ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་ཡིན༔ སྲོག་གི་སྟིང་ཕོས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷྱོཿ གཤིན་རྗེ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ནཾ༔ གཤིན་རྗེ་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཡིན༔ སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྐུ་བཞེངས་ 


|, 
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ཤིགཿ ཡི་གེ་ཡ་ལས་སྐུར་བསྐྱེད་པ༔ ཡ་མ་རྭ་ཛ་གཤིན་རྗེའི་སྐུ༔ སྐུ་མདོག་ནག་པོ་རལ་པ་ཅན༔ ཐོད་སྦྲལ་གདུག་པའཾ་གཡང་གཞེ་གསོལ༔ གཟའ་ཡེ་མགོ་བཅད་ཐོད་དུ་བཅཾངས༔ ཞལ་བགྲད་རྔམས་པའི་མཆེ་བ་ 
ླྷ 

འགྱེད༔ ཊྱོད་ཀྱི་སྲོག་སྙིང་ང་ལ་ཡོདཿ དང་པོ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཡ་ལས་བསྐྱེད༔ ཐ་མ་བསྡུས་ཀྱང་ཡ་ལས་བསྡུད༔ ཡ་ཆ མ་རྟཀེ་ཞེས་པཿ ་མ་མེད་ཀུ་ཞེས་པའང་འདུགཿ གཤིན་རྗེ་ཡོ་ ངས་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་ཡིན༔ སྲོག་གི་སྙ ང་པོས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷྱོཿ སྐྱེ་འགྲོ་སྲོག་གི་བདག་མོ་ནི༔ འཆི་བདག་ནག་མོའི་བཙུན་མོ་ཡིནཿ ཡི་གེ་ཡ་ལས་ཿ གསོད་བྱེད་ནག་མོའི་ཚུལ་འཇིན་ཅིངཿ ཟ་བྱེད་ དུར་ཁྲོད་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན༔ འཁོར་ལོ་འབར་བས་གཅོད་ཅིང་གཏུབ༔ ཐོད་པར་དགྲ་བགེགས་སྙིང་ཁྲག་འཐུངཿ ཁྱོད་ཀྱིས་ར གཡས་ན་ཤ་ཟན་སྲིན་མོ་འགྱེད༔ གཡོན་ན་ཁྲག་འཐུང་མ་མོ་འགྱེད༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཿ དང་པོ་བསྐྱེད་ཀྱང་ 
ཡ་ལས་༔ ཐ་མ་བསྡུས་ཀྱང་ཡ་ལས་༔ ཡ་མ་དནྟི་ཡ་ཞེས་པ༔ གཤིན་རྗེ་མོ་ཡི་ཇ སྲོག་གི་ཿ བཅོལ་བའི་ར བྷྱོཿ མ་མོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ནི༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་ཿ སྡེ་དཔོན་ར ཡི་གེ་མ་ར སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་འབར་བ་ 


གཅིགས༔ བེ་ཅོན་གཡས་ལ་ཐོད་དབྱུག་དབྱུག་ཐོ་ཞེས་པའང་འདུག་གཡོན༔ ཆིབས་སུ་མ་ཧེ་སྔོ་ནག་བཅིབས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ནི༔ གཡས་ནས་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་བཅུ་འགྱེད༔ གཡོན་ནས་གཤིན་རྗེ་མོ་བཅུ་ 
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༤༨ ༨ ༨༤ 


༄༅༔ ལམ སྐྲལ་ དྭར་ དཀར་ གོ ་ཆུ་ཌ ཕྱག་ གཡས་ སྲིད་ པའི་ འཁོར་ ལོ་ བསྐོར༔ ཕྱག་ གཡོན་ འཇུལ་ གྱྱ་ལ་ འབྣསམས། ཆེབས་ སའུ མོ་ ལྡེར་ མགྱོགས་ བཅབསཿ༔ ཁྱོད་ ཀྱིས་ཿ གཡས་ ན་ རྲེ མོ་ པྱད་ གཉིས 


འགྱེད༔ གཡོན་ན་སྨན་མོ་ལྔ་ བཅུ་བརྒྱུདཿ བཀའ་ཉན་བྲན་ དང་ཕོ་ ཉ་འགྱེད༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་ མ་མོས་བསྐོར༔ ཁྱོད་ཀྱེས་ཿ དང་པོ་ བསྐྱེད་ ཀྱང་མ་ལས་ར མཐའ་མ་བསྡུས་ཀྱང་མ་ལས་ར མ་མ་རུ་ལུ་མ་ཞེས་ པཿ 


མོ་ཡོངས་ཌ སྲོག་གི གི་ར བཅོལ་ བའི་ཿ བྱོཿ སྔགས སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊཱི་ནི༔་ གསང་སྔགས་གཉན་ ཀྱི སྲུང་མ ་ཡིནཿ སྔགས་ སྲུང་ནག་ནེ མོ སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ ཡི ་གེ དྲག་ ལར་ སྐུར་ང བསྐྱེད པཿ སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག་ འབར་བ་ 
ལཿ གཡུ་ཡི་སྨཾན ་མ་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ སྐུ་ལ ་མཐིང་ནག་ བེར་ཆེན་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་ ཞེ་སྣང་ཅཏྟ ་བསྣམས༔ གཡོན་ན་ གཡུ་ཡཾ སྤྱང་མོ་ ་བསྣམས༔ ཆེབས་སྲ་དེལ་ རྟ་ནག་ པོ་བཅབས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཿ གཡས་ན་བལ་མོ་ 


ནག་མོ་འབྱེད༔ གཡོན་ན་མོན་མོ་ལས་ལ་འགྱེད༔ འཁོར་དུ་སྨུག་ནག་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཊ དང་པོ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཏྭག་ལས་༔ བ་མ་བསྡུས་ཀྱང་ཏྲག་ལ་ཿ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ཏུག་ཅེས་པ༔ སྔགས་སྲུང་ཡོངས་ ཀྱི་ཿ 
སྲོག་གི་ར བཅོལ་བའེ་ར བྷྱོཿ བདུད་ལོ་རྐོས་རྗེ་བྲང་དཀར་ནེ༔ བདུད་པོ་ཡོངས་ཿ སྡེ་དཔོན་ཿ ཡི་གེ་དུ་ལས་ཿ སྐུ་མདོག་དུག་སྡོང་ཧ་ལ་འབར༔ ན་བཟའ་མཐེང་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ རལ་པ་ནག་པོ་མུན་རུམ་འདྲ༔ 
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སྤྱན་གཉིས་ཉི་ཟླ་འཁྱིལ་བ་འདྲཿ མཆེ་བ་ཟུར་གསུམ་རབ་ཏུ་གཅིགས༔ སྨ་ར་ཨག་ཚོམ་སྲི དྭ་རྩེར་འབརཿ ཁྲམ་ཤིང་གཡས་ལ་དགྲ་སྟུ་གཡོན༔ ནཿ ཆིབས་སུ་བདུད་རྟ་ནག་པོ་བཅ བསཿ ཁྱོད་ ཀྱིས་ཿ གཡ ས་ན་འཆིང་ 
བྱེད་ ཞགས་ ཐོགས འགྱེདཿ གཡོན ན་ཤན་ པ་ག ཐོགས འགྱེད༔ དྲག་ བགེ གས་ གསོད་ པའི་ལས་ལ 'མྱུར༔ ཁྱོད་ ཀྱིས་ར དང་པོ བསྐྱེད ཀྱང་དུ་ལས་ཿ མཐའ་མ་ བསྡུས་ ཀྱང་དུ་ལ་ཿ དུད ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ ནིཿ བདུད་ རྣམས་ 
ཡོངས་ར སྲོག་ གི་ཿ བཅོལ་བའི་ཌ ཧཱཿ བདུད་ མོ་ ནག་མོ་རེ་མ་ཏིཿ བདུད་མོ་༔ སྡེ་ དཔོན་ཊ ཡེ ་ཀེ་དུ་ལས་ བདུད་མོ་ནག་མོ་ འཇིགས་ པའི་ སྐྲཿ བཀའ་ བཟློག་] ནག་མོ་ བདུད ཀྱི་ཡུམ༔ སྐྲུལ་ མཐེང་ནག་ གོས་ ཟུ 


གསོལ༔ ཁྲམ་བམ་གཡས་ན་ནད་རྐྱལ་གཡོན༔ ཆེབས་ སུ་ཅང་ཤེས་ ངང་བུ་བཅབས༔ཿ ཁྱོད ཀྱིས་ཿ གཡས་ ན་བ་ ལང་དྲེལ་ རྟ འགྱེད༔ གཡོན་ན་ཁྲི་སྨན་མོ་སྡེ་འཁོལ༔ འཁོར་ དུ་སྣང་སྲིཾད་ཿ བདུད་མོས་ ཁྱོད ཀྱིས་ཿ 
དང་པོ་ བསྐྱེད་ཀྱང་དུ་ལས་ར ཐ་མ་བསྡུས་ ཀྱང་དུ་ལས་ཿ དུཉྟ་དཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནཾ༔ བདུད་མོ་ ་ཡོངས་ཀྱི་ར སྲོག་གི་ར བཅོལ་བའེ་ར ཧཾ༔ རྒྱལ་པོ་མ་ཧྭ་རཱ་ཛ་ནི༔ རྒྱལ་པོ་ཡོངས་ར ལྡི དཔོན་ར ཡཾ གཾ ་རྩ་ལས་ སྐུ་བཞེངས་ཿ སྐུ 
མདོག་དཀར་གསལ་འབར་བ་ལ༔ སྐུ་ལ་དོམ་གྱི་སློག་པ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་བདུད་ཀྱི་སྨྲ་གྲཾ ་བསྣམས༔ དབུ་ལ་སྙུག་ཞུ་གདུག་ཐབས་གསོལ༔ ཆེབས་སུ་བ་ གྲུང་སྣ ་རེངས་ཆེབས༔ ཁྱོད་ཀྱེས་ཆུ་འཕྲུལ་ སྟོན་པ་ ནིཿ 
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༄༅༔ གཡས་ན་དཔའ་བོ་སྟག་ཆས་བརྒྱ༔ བཀའ་ཡི་བྲན་དང་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ གཡོན་ན་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་བརྒྱ༔ སྲིད་པའཾ་ལས་ལ་འཛུད་པའོ༔ སྔོན་ནས་བུད་མེད་ནག་མོ་བརྒྱ༔ འོ་དོད་འབོད་ཅཾང་གཡབ་མོ་ 
འདེབས༔ རྗེས་ནས་སྔགས་པ་བན་དེ་ཞེས་ཕའང་འདུག་ནག་པོ་བརྒྱ༔ ངན་སྔགས་ཡང་སྟིང་དེ་རི་རི༔ སྐྱོ་སངས་འབག་སེང་གར་མཁན་བརྒྱ༔ རོལ་མོ་སྒྲོགས་ཅིང་སྔོན་དུ་འགྲོ༔ འཁོར་དུ་སྟང་སྲིད་ར ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་ང་ལ་ 
ཡོདཿ དང་པོ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཙ་ལས་བསྐྱེད༔ བ་མ་བསྡུས་ཀྱང་ཙ་ལ་བསྡུད༔ རྭ་ཛ་ཙ་ཞེས་བྱ་བ་ནི༔ རྒྱལ་པོ་ཡོ ངས་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་ཡིན༔ སྲོག་གི་སྟིང་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད༔ 

བྷྱོཿ སྲོག་བདག་ཚངས་པ་དཀར་པོ་ནི༔ གིང་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཡེན༔ སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིཾག༔ ཡི་གེ་ཏྲི་ལས་སྐུར་བསྐྱེད་པ༔ ཚངས་པ་སྲིད་གསུམ་མུར་མགྱོགས་ཅན༔ སྲོག་བདག་སྒྲོལ་གིང་ 
མཐུ་རྩལ་ཅན༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཤེལ་ལྟར་འཚེར༔ ཤིལ་གྱི་རལ་པ་ཤ་ར་ར༔ སྐུ་ལ་བྱ་རྒོད་ཐུལ་པ་གསོལ༔ གཡས་ན་ཤེལ་གྱི་སྤུ་གྲི་བསྣམས༔ གཡོ ན་ན་ཉེ་ཟེར་ཞགས་པ་གསོལ༔ ཆིབས་སུ་སེང་གེ་དཀར་མོ་ 


༨༨༨ 


བཅྲབྲསཿ ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ནཾ༔ འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དཀྱིལ་ལི་ལཾ༔ རྟ་དཀར་དཀྱུས་དང་བྲངས་སེ་བྲངཿ བྱ་དཀར་ཟེ་དམར་ལྕོངས་སེ་ལྕོངཿ ལུག་དཀར་འབའ་སྒྲ་དེ་རི་རཾ༔ ར་དཀར་སྦྲིད་པ་ཤ་ར་ར༔ 
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གཡས་ན་བདུད་ཀྱི་སྟག་ཆེན་འབྲེངས༔ སྟེང་ན་གཡུ་ཡི་བྱ་ཁུང་ལྡིང༔ གཡས་ན་གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་འགྱེད༔ གཡོན་ན་གིང་བདུད་འབུམ་ཕྲག་འགྱེད༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་གིང་གིས་བསྐོར༔ ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་སྟིང་ང་ལ་ 
ཡོད༔ དང་པོ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཏྲེ་ལས་བསྐྱེད༔ ཐ་མ་བསྡུས་ཀྱང་ཏྲི་ལ་བསྡུད༔ གིང་དཀར་ཏྲེ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ༔ གིང་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་ཡིན༔ སྲོག་གི་སྙིང་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་ 


མཛོད༔ བྷྱོཿ སྐྱེས་བུ་རྡོ་རེ་ལེགས་པ་ནི༔ དགྲ་ལྷ་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཡིན༔ སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིཾག༔ ཡེ་གེ་ཏྲི་ལས་སྐུར་བཞེངས་པ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འབར་བ་ལ༔ སྐུ་ལ་ཤེལ་གྱི་སྐྱང་ཐུལ་གསོལ༔ 
གཡུ་ཡི་གོང་ལོག་འོད་རེ་གསལ༔ གསེར་གྱི་སྐུ་ཤམ་གློག་ཏུ་ཁུག༔ ཆིབས་སུ་དཀར་པོ་གནམ་རུ་བཅབས༔ གཡས་ན་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བསྣམས༔ གཡོ ན་ན་ཅྙིཏཾ་རུ་མཚོན་འཕྱར༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ནི༔ 
གཡས་ན་འཛིན་གེང་བཞི་བྱཅུ་འགྱེད༔ གཡོ ན་ནས་དྲག་ལྷ་མཆེད་གསུམ་འཁོལ༔ སྤྲལ་པ་བྱ་རྒོད་འུ་རུ་རུ༔ ཀུད་ནས་ཁྲ་དང་བྱ་ནག་ལྡཾངཿ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་དགྲ་ལྷས་བསྐོར༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་ང་ལ་ཡོ དཿ དང་ 


༨༨ ༨ _ ༨ ༨༤ _ ༠༨ ༨ 


པོ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཏྲི་ལས་བསྐྱེད༔ ཐ་མ་བསྡུས་ཀྱང་ཏྲི་ལ་བསྡུད༔ བཛྲ་ས་དྷཱ་ཏྲི་ཞེས་བྱ༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་སྲོག་སྙིང་ཡིན༔ སྲོག་གི་སྟིང་ཕོས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བྱོཿ ཁུབ་ 
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༄༅༔ མཇུག་ཚན་པ་ར་ཧུ་ལཿ གཟའནམས་ཡངས་བྱ་སྡད་པན་ཡནཿ༔ ལྡཾདཔན་ཚན་པསྐུ བཞངས་ཤབཿ ཡགས་ལས་སྐུར་བཞངས་པ༔ རགས་ཏ་ཁྱུབ་མཇུག་མ་ཟད་ནཿ ཡུས་པགཤག་ལ་མག་པ་དགུཿ 


མགོ་ལུས་མེད་པར་མིག་གིས་ཁེངས༔ཿ རོ་སྟོད་མི་ལ་རོ་སྨད་སྦྲལ༔ ཕྱག་གཡས་ར་ཡི་མདའ་གཞུ་བསྣམས༔ གཡོན་པ་ཆུ་སྲིན་ཞགས་པ་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་བཅབས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ 
པ་ནི༔ གཟིམ་དངས་གློག་གེ་འོད་དུ་བྱིན༔ ང་རོ་འབྲུག་གེ་སྒྲ་རུ་སྒྲོགས༔ ཁ་རླངས་སྤྲིན་ནག་འབྱུང་བར་བྱེད༔ སྤྲལ་པ་སེར་ཆེན་འབེབས་པར་བྱེད༔ གཡས་ན་སྡེ་བརྒྱད་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ གཡོན་ན་གཟའ་བདུད་ལས་ 


ལ་འཛུདཿ ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་ང་ལ་ཡོདཿ དང་པོ་བསྐྱེད་ཀྱང་ས་ལས་བསྐྱེད༔ ཐ་མ་བསྡུས་ཀྱང་ས་ལ་བསྡུདཿ རྭ་ཧུ་ལ་ས་ཞེས་བྱ་བ༔ གཟ འྭ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་ཡིན༔ སྲོག་གི་སྟིང་པོས་ ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷྱོཿ སྲིན་པོ་ནག་པོ་གློག་ཕྲེང་ནི༔ སྲིན་པོ་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཡེན༔ སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ ཡེ་གེ་ར་ལས་སྐུར་བསྐྱེད་པ༔ སྐུ་མདོག་ནག་པོ་འབར་བ་ལ༔ 
༨ 


ལུས་ལ་གློག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཉེས་ཐོག་སེར་མདའ་ལྟར་འཕེན༔ ཆིབས་སུ་འབྲུག་དང་གློག་ལ་བཅཾབས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ནི༔ གཡས་ནས་སྲིན་པོ་འབུམ་ཕྲག་འགྱེད༔ གཡོ ན་ནས་གསོད་བྱེད་ 
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པོ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་སྙིང་ཡིན༔ སྲོག་གི་སྟིང་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ 
ཤིགཿ ཡི་གེ་ར་ལས་སྐུར་བཞེངས་པ༔ སྐུ་མདོག་མཐཾང་ནག་འབར་བ་ལ༔ ལུས་ལ་ཁྲག་གི་ལ་ནག་གསོལ༔ རུས་སྦལ་དཀར་པོས་ཐོར་ཚུགས་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་ཁྲག་གི་ཕུར་པ་བསྣམས༔ ཕྱག་གཡོན་སེར་བ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕེན༔ ཆིབས་སུ་ཀེ་ལེ་གདོང་དྲུག་བཅབས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ནཾ༔ གཡས་ནས་གདོང་མོ་བཞེ་ཡང་འགྱེད༔ གཡོན་ནས་སྲིན་མོ་ ་འབུམ་ཁྲག་འཁོལ༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་སྲིན་མོས་བསྐོར༔ 
ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་ང་ལ་ཡོདཿ དང་པོ་བསྐྱེད་ཀྱང་ར་ལས་བསྐྱེད༔ ཐ་མ་བསྡུས་ཀྱང་ར་ལ་བསྡུད༔ རཀྐོ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ནཾ༔ སྲིན་མོ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་ཡིན༔ སྲོག་གི་སྟིང་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་གྲབ་པར་མཛོད༔ བྩོ གནོད་སྦྱན་ཡཀྲ་མེ་དབལ་ན༔ གནོད་སྐྱིན་ཡོ ངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཡ ནཿ སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ ཡི་གི་ཀླ་ལས་སྐུར་བཞེངས་པ༔ ཡཀཱ་མེ ་དབལ་གནོད་སྐྱིན་གཙོ༔ སྐུ་མདོག་ 


༨ ༨ ་ ༨༤ ༦༽ ༩༤ 


ཤན་པ་འགྱེད༔ སྤྲལ་པ་གཅན་གཟན་ཉེ་རེ་རེ༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་སྲིན་པོས་བསྐོར༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་སྙིང་ང་ལ་ཡ དཿ དང་པོ་བསྐྱེད་ཀྱང་ར་ལས་བསྐྱེད༔ ཐ་མ་བསྡུས་ཀྱང་ར་ལ་བསྡད༔ རཀཀ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ནཾ༔ སྲིན་ 


༩ ༩ == ༨ ༤ ༩༤ ༠༤ 


བྩོཿ སྲིན་མོ་སྦལ་མགོ་ཁྲག་མིག་ནི༔ སྲིན་མོ་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཡིན༔ སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྐུ་བཞེངས་ 
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༄༅༔ མཐིང་ནག་འབར་བ་ལཿ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་སྐུ་ལ་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་མཚོན་ཆ་འབར་བ་བསྟམས༔ གཡོན་ན་རིན་ཆེན་འབར་བ་འཛིནཿ ཆིབས་སུ་སྟག་ཆེན་རྔམས་པ་བཅཾབས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་ 
བསྟན་པ་ནི༔ གཡས་ནས་མེ་འབར་ཡ་ལ་ལ༔ གཡོན་ནས་དུག་སྦྲལ་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ གཡས་ནས་གནོད་སྦྱིན་འབུམ་ཕྲག་འགྱེད༔ གཡོན་ནས་ཞུབས་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་འཁོལ༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲི ད་གནོད་སྦྱིན་བསྐོར༔ 
ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་ང་ལ་ཡོ དཿ དང་པོ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཀྟ་ལས་བསྐྱེད༔ ཐ་མ་བསྡུས་ཀྱང་ཀྟ་ལ་བསྡུདཿ ཡཀཱ་ཀཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནཾ༔ གནོད་སྦྱིན་ཡོ ངས་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་ཡིན༔ སྲོག་གི་སྟིང་ཕོས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ བཅོལ་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷྱོཿ གནོད་སྦྱིན་མོན་མོ་ནག་མོ་ནི༔ གནོད་སྦྱིན་མོ་ཡི་སྡེ་དཔོན་ཡིན༔ སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ ཡི་གེ་ཀཱ་ལས་སྐུར་བཞེངས་པ༔ གནོད་སྦྱིན་བུ་མོ་གདུག་བྱེད་མ༔ མོན་མོ་ 
ནག་མོ་ལྕགས་མཆུ་ཅན༔ སྤྱན་གཉེས་གསེར་གྱི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན༔ སྙན་ཆ་གསེར་གྱི་དཔལ་བེའུས་མཚན༔ སྐུ་ལ་ཏྲེ་སེ་ནག་པོ་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་སྤུ་གྲི་རྣོན་པོ་བསྣམས༔ གཡོན་ན་གཡུ་ཡི་སྦྱང་མོ་བསྣམས༔ 
ཆིབས་སུ་ལྕགས་ཀྱི་ཕག་མོ་བཅིབས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ནི༔ གཡས་ནས་གནོད་སྦྱིན་འབུམ་ཕྲག་འགྱེད༔ གཡོན་ནས་མོན་མོ་སྨན་བདུན་འཁོལ༔ འཁོར་དུ་གནོད་སྦྱིན་མོ་ཡིས་བསྐོར༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྲོ་ ག་སྟིང་ 
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ངར་ལ་ཡ ཡོདཿ 


མཛོད༔ བཿ 
སྨྲ་ར་ཨག ་ཆོམ་མི ་ལྟར་འབར༔ བགྲང་ཕྲེང་ནག་ ལོ་སེ་རལ་ པ་ཁཿ སྐུ་ལ་ལྗང་ནག་བེར་ཆེན་ གསོལཿ གསེར་ ར་སྐེད་ རིན་ ཆེན་ འབར་བས་ བརྒྱན༔ ཕྱག་ གཡས་ ཙནྡན་བེ བེང་ཆེན་ བསྣམས༔ ཕྱག་གཡོན་གསེར་གྱི་གྲི་གུག་ 
ཆིབས་ སུ་རྟ་ནག་ རྟིང་དཀར ་བཅྲབས༔ཿ ཁྱོད་ ཀྱས་ཆོ་ ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ ནིཿ གཡས་ནས་མགོན་པོ་འབུམ་ སྡེ་འགྱེད༔ གཡོན་ན་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་འཁོལ༔ སྤྲལ་པ་རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་འགྱེད༔ སྲོག་བདུད་ 
བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གཅོད༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲི ད་མགོན་པོས་བསྐོ་ རཿ ཁྱོད་ཀྱི་སྲོ: ག་སྟཾ ང་ང་ལ་ཡོདཿ དང་པོ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཀྱི་ལས་བསྐྱེདཿ ཐ་མར་བ སྡུས་ཀྱང་ཀཾ ་ལ་བསྡུད༔ མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཀྷི་ཞེས་པ༔ མགོན་པོ་ཡོངས་ ཀི་སྲོ' ག་ 
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དང་པོ་བསྐྱེད་ ཀུང་ཀྟ་ལས་བསྐྱེདཿ ཐ་མ བསྡུས་ ཀྱང་ཀྟ་ ལ་ །བསྡུད་༔ རཀ ཀཱ ཞེས་ བྱ་བ་ ་ནིཿ གནོད་ སྦྱིན་མོ་ ཡི་སྲོག་སྟིང་ཡིན༔ སྲོག་གི་སྟིང ང་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་ 


 ུ་ 


༨༤ ༤. ༠༨ ༨ ༨ འའ ༨༩ 
སུག་པ རྙ ང་ང ས་ཐུགས དམ་བསྐུལ རྩ བཅཉལ་བཔའ་ར ན་ལ མ་ གབ་པ ར་མངདཿ 


༠ 
¡= 
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༨ རབ 


མགོན་པོ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ ་ནཾཿ མགན་༨ པ་ཡངས་ ཀ་སྡེ ་དཔོན ་ཡིནཿ སྡི དཔོན ཆེན་པོ ་པོ་ སྐུ་བཞེངས་ཤིགཿ་ ཡྲ གེ་ ཀི ༥ལཱས་ སྐྲར་ བཞེངས་ པ༔ སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག་; ༢བར་བ་ལཿ༔ རལ་པ།ཁམ་ནག་མུན་རུམའདཿ 


ཁ་ 


རའ ༨ ༨ ༨ 


༔ བན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ནི༔ རུ་ཏུ་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཡིན༔ སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ ཡི་གེ་ཆྣཾ་ལས་ 
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༽༄༅༔ སྐུར་བཞེངས་པ༔ སྔགས་པ་ལྟ་བ་ལོག་པ་སྟེ༔ རུ་ཏཱ་ཞེས་བའ་མང་དུ་སེས་ཞེས་པའང་འདུག་པའི་སྡེ་དཔོན་གྱུར༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འབར་བ་ལ༔ རལ་པ་ཁམ་ནག་མུན་ལྟར་གཏིབས༔ ན་བཟའ་མཐིང་ནག་བེར་ 
ཆན་གསའཿ ཕྱག གཡས་པ དཔརྲ་བག་ཧུན་འང ནཿ ཕྱག ཐ། ཡན་རྲ འི བུན་འཕནཿ ཚབས་སདའཞད་།པད་།དངཡངས། ༦༽ྱ་སཅའཔུལ་ལྟན་ ནཿ གཡུ སན་མ རབ་སུན་ང ་མངཿ ཁུ གཡ ནང ' 
ཞང་ལྲ པ། ས་འད པསས་པ་མངཿ༔ འབར་དུུ་སྣངས ད་ སྲགས་བྐམརཿ ཁུད་ཀྐྱ་སྲ ག་སྣངང་ལཡ དཿ དངཔངབ ཧཱད་གྱང་ནྲའ ས་བསྐྱདཿ ཐ་མར་བཔ སྡུས་ཀྱང་ནྲལ བལ སྡུད༔ རུཏྲ་ན་ཞས་བྱ་བ ནཿ རུབྱ་ཡ ངས་ཀྱ་སྲ། གྭ ར་ 


དས ༨༤ རྣ དྣསམ༤་ རར 


ཡིནཿ སྲོག་གི་སྟིང་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད༔ བཿ དམུ་བདུད་ནག་མོ་བཀྲག་མེད་ན༔ དམུ་བདུད་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཡིན༔ སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ ཡི་གེ་ས་ 


་ར།༢་༡༽ྲ་པ་ང་༩།༦ ར་བ། རཀཀ་ར་ཀཀ་ལོ་བ།བ་། ༡ པ། ཀཀ ར་ད" "བ་ཀ དེ་བ" ར་བ་བ་ཀ་ ལོའ „ ཛད" ད་ཀ ༡ < "༡ཀ* ལཾ ཀཀ ལར ངབ བླ" 7 ༠ ༤༡༡༢ =¬ 2༡༨༡ 
(ལས་སྐར་བསྐྱད་པ༔ སྐྲ་མདག་ནག་པ་མུན་པའ་མདགཿ སྐྲལ་དར་ནག་པར་ཆན་གསལཿ རྩག་གཡས་རལ་གྲ་འབར་བ་བརྙམསཿ རྩག་གཡན་དམུཡ་ཞགས་པ་བརྙམསཿ ཆབས་སྤྲམྐུཏྲ་འཆང་གྒད་བཅཤངབས༔ 


ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ནི༔ གཡས་ནས་དམུ་བདུད་འབུམ་ཕྲག་འགྱེད༔ གཡོན་ནས་དམུ་ཕན་འབུམ་སྡེ་འཁོ་ (འལ ཀུད་ན་མུན་ནག་ཐི བས་སེ་བིབ༔ དམུ་བྱ་ཕུག་རོན་འུ་རུ་རུ༔ འཁོར་དུ་དམུ་བདུད་འབུམ་གྱིས་ 
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བསྐོརཿ ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་སྙིང་ང་ལ་ཡོད༔ དང་པོ་བསྐྱེད་ཀྱང་ས་ལས་བསྐྱེད༔ བ་མར་བསྡུས་ཀྱང་ས་ལ་བསྡུད༔ མུན་པ་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི༔ མུན་མུན་པ་ཞེས་བྱ་ནི་ཡངའདུགཿ དམུ་ནམས་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་ཡིན༔ སྲོག་གི་ 
སྟིང་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷོ༔ མུ་སྟེགས་གུ་ལང་ནག་པོ་ནི༔ མུ་སྟེགས་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཡིན༔ སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ ཡི་གེ་ཐ་ལས་སྐུར་བསྐྱེད་པ༔ སྐུ་ 
མདོག་ནག་པོ་འབར་བ་ལ༔ སྐུ་ལ་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ དབུ་ལ་དར་ནག་གླིང་བཞུ་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་ཏྲེ་ཤུལ་རྩེ་གསུམ་བསྣམས༔ ཕྱག་གཡོན་བྷནྡྲ་ཁྲག་བཀང་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་སྟག་སེང་མ་ཧེ་ ཧེ 
བཅིབས༔ཿ ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ནི༔ ས་གཞེ་དམག་གེས་བཀང་ནས་སུཿ བར་སྣང་དར་གྱིས་འགེངས་བར་བྱེད༔ སྔོན་ནས་གཅན་གཟན་མང་པོ་འགྱེད༔ དོམ་དང་དྲེད་དང་སྟག་གཟིག་ཚོགས༔ བྱ་རྒོད་མང་ ' 
པོའི་གཤོག་སྒྲ་འབྱིན༔ གཡས་ནས་མུ་སྟེགས་འབུམ་ཕྲག་འགྱེདཿ གཡོན་ནས་ནག་པོ་སྡེ་བདུན་འཁོར༔ སྣང་སྲིད་མུ་སྟེགས་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ གཡག་རྒོད་མང་པོ་རུ་སྒྲ་འཁྲོལ༔ འདབ་ཆགས་མང་པོ་ཀྲད་ལ་ 


༨༧༤ ༤༽ ༤༽ ༨༤ = 


ལྡིང༔ ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་སྟིང་ང་ལ་ཡོད༔ དང་པོ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཐ་ལས་བསྐྱེད༔ ཐ་མ་བསྡུས་ཀྱང་ཐ་ལ་བསྡུད༔ ཏིཏྟེ་ཀ་ཐ་ཞེས་བྱ་བ༔ མུ་སྟེགས་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་ཡིན༔ སྲོག་གི་སྟིང་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ བཅོལ་ 


༦༽ 
༅༽ི 
༧༅༽ 

_ ¬ 
༡ 
༦༢ 
--2] 
༡༢ 
༡༽ 
3 
ཟོ 





¡0 





༨ 


༄༅༔ཿ བའི ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བཿ སྲིད་པའི་ལྷ་རབས་ཤམ་པོ་ནི༔ ལྷ་རབས་ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་ནི༔ འཇིག་རྟེན་ལྟ་ ཡི་སྡེ་ དཔོན་ཡིནཿ སྡེ་དཔོན་ ན་ཆེན་པོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ ཡི་གེ་ཨ་ལས་སྐུར་བཞེངས་པ༔ སྐུ 
མདོག་དཀུར་པོ་གངས་རི་འདྲ༔ ན་བཟའ་དར་དཀར་རས་ཁ་གསོལ༔ གཡས་ན་དར་མདུང་དཀར་པོ་བསྣམས༔ གཡནན་ཤེལ་གྲི་དཀར་པོ ་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་ལྷ་ ་གཡག་དཀར་པོ་ ་བཅིབསཿ ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་ 


༧ 


བསྟན་པ་ནི༔ སྔོན་ནས་དར་ཐོག་ཕུ་རུ་རུ ཕྱི་ནས་མདུང་ཐོགས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ གཡས་ནས་གེ་ཁོད་སུམ་བརྒྱ་འགྱེད༔ གཡན་ནསྐ་ར་ཞའ འཁོར་དྲུག་ཅུ་འཁོལ༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་སྲོག་ 
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སྙིང་ང་ལ་ཡོད༔ དང་པོ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཨ་ལས་བསྐྱེདཿ ཐམ་བྡྡས་ཡྱུངཨ་ལ་བསྡདཿ དྷི་ཝ་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ༔ ལྟ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་ཡིན༔ སྲོག་གི་སྟིང་ཕོས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲབ་ 


རླ 


པར་མཛོདཿ བྷྱོཿ གནམ་སྨན་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་ནེ༔ གནམ་སྨན་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཡིན༔ སྡེ་དཔོན་ཆེན་མོ་སྐུ་བཞེངས་ཤེག༔ ཡེ་གེ་ཨ་ལས་སྐུར་བསྐྱེད་པ༔ སྐུ་མདོག་དམར་སྐྱ་འབར་བ་ལ༔ ན་བཟའ་གཟསེར་གྱི་གོ་ཟུ་ 
གསོལཿ གཡས་ནས་གནམ་ལུགས་ཐོག་ཆེན་འབེབས༔ གཡོན་པ་ཁྲག་གི་སེར་ཆེན་འབེབས༔ ཆཾིབས་སུ་འབྲུག་དང་གློག་ལ་བཅབས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ནི༔ འཇའ་དང་གློག་དང་མེ་འོད་འཁྲིག༔ གཟའ་ 
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ཆེན བདུན ་པོ་ཀླད ནས་ བསྐོར༔ རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཞབས་ནས་འཆར༔ གཡས་ནས་ གཡའ་སྨན ་འབུམ ཕྲུག་ འགྱེད༔ གཡོན་ནས་ཆུ་སྨན་འབུམ་ཕྲག་ །བསྐོ རཿ འཁོར་ དུ་སྣང་ སྲཾད་ སྨན་ གྱིས་ བསྐོར༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་ སྟིང་ 
ང་ལ ཡོདཿ དང་པོ་ ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཨ་ལས་ བསྐྱེད༔ བ་མ་བསྡུས་ཀྱང་ཨ་ལ་ བསྡུདཿ ཨ་པེ་ལ་ཨ་ ་ཤེས་ པ་ པ་ནི ཨ་པ་ལི་ཨ་ཞེས་པའང་འདུག༔ སྨན རྣམས་ ཡོངས་ ཀྱི་སྲོག་ སྙིང་ཡིན༔ སྲོག་ གི ་སྟིང་པོས་ ཐུགས་ དམ་བསྐུལ༔ 

བཅོལ་ བའི་ཕྲིན ་ལས་གྲུབ་པར་ མཛོད༔ བྱོཿ སྐྱེས་ བུ་གཡའ་སྤངས་ སྐྱེས་ གཅིག་ ནིཿ མ་སངས་ཡོངས་ ཀ་སྡེ ་དཔོན ་ཡིནཿ སྡེ ་དཔོན ་ཆེན ་པོ་ ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ ཡི ཡོ ཀེ་ཅ་ལས་ སྐུར་ བཞེངས་ པ༔ སྐུ་མདོག་ དཀར་གསལ་ 
འབར་བ་ལ༔ རྒྱ་བྱི་སྟོང་གི་སྒོ། ག་པ་ལ༔ བོད་བྱི་སྟོང་གི ་ཤམ་བུར་ཅནཿ༔ དབུ་ལ་ཤེལ་རྨོག་དཀར་པོ་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་ཤིལ་ གི་དཀར་པོ་བསྣ མས༔ ཕྱག་གཡོན་མདུང་རྩེ་སྲིན་མོ་རྐང༔ ཆིབས་སུ་ལྷ་རྟ་ གྲོ་པ་ 
བཅིབས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ནཾ༔ ཀླད་ནས་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་ལྡིང༔ ཕྱི་ནས་རི་ཁྱི་སྨུག་པོ་འབྲེང༔ སྟག་མོ་ཚང་མ་རོལ་དུ་ཁྲིད༔ གཡས་ནས་སྟོང་དཔོན་མཆེད་ལྔ་འགྱེད༔ གཡོན་ནས་མ་སངས་སྤུན་དགུ་ 
འཁོལ༔ སྤུན་བདུན་ཞེས་པའང་འདུག༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་ང་ལ་ཡོད༔ དང་པོ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཙ་ལས་བསྐྱེདཿ ཐ་མ་བསྡུས་ཀྱང་ཅཙ་ལ་བསྡུད༔ ཏོགྷ་འདྲེ་རུམ་ཙ་ཞེས་པར༔ མ་སངས་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་ཡིན༔ སྲོག་གི་སྟིང་ 
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༨ ༢༨ 


བསྐྱེད་པ༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མེ་ལྕེ་འདྲ༔ སྐུ་ལ་དར་དམར་བེར་ཆེན་གསོལ༔ དྭབུ་ལ་བསྭེ་རག་དམར་པོ་གསོལཿ སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབ་གཡོན༔ བསེ་ཐུབ་དམར་པོ་ཀྱི་ལི་ལཾ༔ རྩག་གཡ 


༨༨༨ 


༽ པོས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ བཅོལ་བའི་ཕིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ བཿ བྲག་བཙན་སྲོག་ཟན་དམར་པོ་ནི༔ བཙན་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཡིན༔ སེ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ ཡི་གེ་ཀྐུ་ལས་ སྐུར 
ར་ 


སྲིན རྐང་ལ༔ རྱག གཡོན མདའ་ གཞུས་ དགྲ བགེགས གཟིརཿ ཆེབས་ སུ་བཙན་ རྟ་དམར་ ལོ་བཅབས༔ ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཆོ འཕྲུལ་ བསྟན ་ལ། ནིཿ བཅན་ གྱི་ཞགས་ ལ་ རྒྱངས་༢ རེ 'རྐྱང༔ བཙན་ གྱེ ་བོ་ བརྡུང་ད་ར་ར༔ བཅན་ གྱི་ 
ཤུག་པ་གྱུ་རུསར། གཡས་ནས་ བཅན་ཆེན་ཁ་ བཞེ ་འགྱེདཿ གཡོན ་པ་ མགྱོགས ་ར། ་སྡེ་བརྒྱད ་འཁོལཿ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་བཙན་ གྱིས་ བསྐོར༔ ཁྱོད་ ཀྱི་སྲོག་ སྙིང་ང་ལ་ ཡོདཿ དང་པོ་ བསྐྱེད་ ཀྱུང་ཀྱ་ལས་ བསྐྱེད༔ བྲ་མ་ 


༧ 


༧ 


བསར་ཀརང་ཀ་ལ་པབསདཿ༔ ཨཨ་པི་ཀ་ཞེར་པ་པ་སྱེ། བཅན་ ་ཡོངར་ཀི་རྤོབ།་སྲེང་ཡྲིན༔ སྤོག་གི་སྲིང་ལོར་ -༡- ¬" ° ༡༽༤ཀ༢།་༡༽༽་ ར་ར ་པར་མཛོད༔ 
སྡུས་ཀྱང་ཀླ་ལ་བསྡུད༔ ཨ་རྷ་ཀྐུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ༔ བཙན་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་སྟང་ཡེན༔ སྲོག་གཾ་སྟང་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ བཅོལ་བའེ་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ 


2 ༽༨་-་༡༩༡༤ལ།"༠༽༥༥ར།་༡༤ ༤ ༢༤༠ ར-- བང 2 ༨ ལ་ཀ པབ ༡༤ ས་།། 2 ༢5༤. ་ " ༡ རེ ༡༤" " ༩ ། = ༡ཀ༽་* ་ ་ * ༡ "5 ཀཀ" རོ ༡ 2 ༡ ༡༤ 2 ་ ༥ ཁྲང" ་ ༨: 
ནཿ བའུ་རང་ཡངས་གྱ་སྡ་དཔན་ཡནཿ ལྡདཔན་ཚན་པསྐུ་བཞངས་ཤགཿ ཡ་གྲ་ལས་སྐར་བསྐྱད་པ༔ སྐྲ་སདག་དཀར་གསལ་འབར་པ་ལཿ ཟ་འག་ས་།བའ་པར་ཚན་བག (ལཿ ཕྱག་གཡས་སྐྱ འཇམ་རལ་བགྲ 


བྷྱོཿ སྲོག་བདག་གནམ་ཐེལ་དཀར་པོ་ 
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བསྣམས༔ ཕྱག་གཡོན་བསེ་ཡི་ལྡན་དཀར་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་རྟ་དམར་ཕྲུམ་དམར་བཅབས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ནཾ༔ གཡས་ནས་ཐེའུ་རང་སྟོང་སྡེ་འགྱེད༔ གཡོན་ནས་འགོང་པོ་སྤྲན་དགུ་འཁོལ༔ 

སྣང་སྲིད་ཐེ འུ་རང་ཡོ ངས་ཀྱིས་བསྐོ་ རཿ ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་སྟེང་ང་ལ་ཡོ། དཿ དང་པོ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཏྲེ་ལས་བསྐྱེད༔ བ་མ་བསྡུས་ཀྱང་ཏྲེ་ལ་བསྡུད༔ ཏ་པ་ཏྲི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ༔ ཐེའུ་རང་ཡོངས་ཀྱི་སྲོ ག་སྟིང་ཡི ནཿ སྲོག་གི་སྟིང་པོས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ བཅོ ལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷྱོཿ བཙན་འགོང་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ན༔ འགོང་པོ་ཡོ། ངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ནིཾ༔ སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ ཡི་གེ་ཏྲི་ལས་སྐུར་བསྐྱེད་པ༔ བཙན་ 
འགོང་དམར་པོ་སྲོག་གི་བདུད༔ སྐུ་ལ་འཇག་དམར་ཟབ་སློག་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་ཟངས་ཀྱི་ཞགས་དམར་འཕེན༔ ཕྱག་གཡོན་ལྕགས་ཀྱི་ཤང་ལང་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་ཟངས་རྟ་དམར་པོ་བཅབས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོ་ 
འཕྲུལ་བསྟན་པ་ནི༔ གཡས་ནས་འགོང་པོ་སྤན་དགུ་འགྱེདཿ གཡོ ན་ནས་བཅན་འགོང་སྨན་དགུ་འཁོལ༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་འགོ ང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་སྟེང་ང་ལ་ཡོད༔ དང་པོ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཏྲེ་ལས་བསྐྱེད༔ བྲ་ 


་ ་ ཙེ ¬ ° ཚི་ཤཌཤེ་ཿ་་་རེར།་ ༡༢༠༡ ཀི་༡-༤ ོ7༩ ༡ ༡ ས་།། ༡" རེ ཁ་ལ" ར་ ༡༤ ༤ ༣ ༡༦ རེ་ས ར་ ༡" མང་།" * ༡༤༤ ༩" © ར་ཊ ༡༢ 2 2 = ་ ་ " ཀ་། > - ° ༠ ནེ ་ «‹ ༡ < ‹ 7({* ཀཀ ༠ = ° 
མ་བསྡུས་ཀྱང་ཏྲེ་ལ་བསྡུད༔ ཧཾ་ཤཾ་ཏྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ན༔ འགོང་པོ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་སྟང་ཡན༔ སྲོག་ག་སྟང་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ བཅོལ་བའ་ཕྲེན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷྱོཿ བགེགས་རྒྱལ་བྱེ་ན་ཡ་ག་ན༔ 


༦༽ 
ླ༅༽ི 
༧༅༽ 

_ ¬ 
༧ 
༦༢. 
--2] 
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འའ '་བེར་ཆེ བས་ལ རུག་ག . 
བ་འ ན་བཟའ མཐང་ནག ༨ ཞ་བ ས་སྐྱོང་བཅུ་གཉེས 
༨. _.འ༽ _. ་འབར་ཁབ ༨ རབ ༠ ཡནནས་རྱུག ༽ 
རེ (° འདག མཐང་ནག - ་སྡེ་བཞེ་འགྱེད༔ བཾ ༡༥ ༡༤ ར་། "རེ ལྷང ༡ 
བྱ བ་ ལྷ ཇི ཿ ལ་ཆཚན་ཝ = ཿ ས་ཡངཆངར གབྱ་སྲག ཤཱ 
ཟེ་༡ར།་ ཀཀ ཡི་གེ་ཨུ་ལས་སྐུར་བསྐྱེད ༨ ༼ལ་ ན་པ་ནི༔ གཡས་ཞདྱ་གུ་ « ཀཀ ་ཞེར་ཌ།༔ བགགས་ནྣརམ ༨ ཡེ་གེ་མ་ པབ 
པོན་ཡིནཿ སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ ནག་པོ་བཅིབས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ ས་ཀྱང་ཨུལ་བསྡུད ཡཿ སྡེ་དོནཆེན་པ་ས་ཞེངས་ཤིག: ོད ཀིས 
་ཡོངར་ཀི་སྲེ་ པན་ཡནཿ༔ ཅིར བདུད་རྟ་ ་བསླེད༔ བ་མ་བ ་'ཀི་སྲེ་ངལོ་ ་ཡནཿ༔ རྐོག་ལོ་བཅྲིབད།༔ ཁཏྱུད་གྱ 
ང་ བ མས་ཡངས་བུ་སྡད བེ ་འཕེན༔ པས་ས ༨ ༨ _. ང་ཨུ་ལས་བསྐྱད༔ ཁ, གོ་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་ད ཞྭ ༨ . རག་པ་བཅང 
༄༅ཿ བགགས་རྣ ཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་མདའ་ལྟར ་ཡོད༔ དང་པོ་བསྐྱེད་ཀྱ གྱོགས་བྱེད་མ༔ མཁའ་འགྲོ ་བསམས༔ཿ ཆིབས་སྲ་སོ་བ 
་འབར་བ་བསྣམས༔ ག པཔ ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་སྟི ཛོདཿ བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ ༔ གཡོན་ན་མཚོན་གྱི་གྲུ ཟེ 
ཀོག མོར་འ ར་མིང་བགིསའ་གིར བསོར གྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷྱོཿ ད ཡི་རྒྱུ་ནགས་བསྣམས༔ གཡོན 
འཁོལ འཁོར་དུ་སྣང་སྲེད་བགེགས་ུ ༈ བཅོལ་བའྲ་ཕིནལསྨ་གུབ་བ པཔ སོལ༔ ཕྱག་ན་མི་ཡི་རྒྱུ་ཞགས་བསྣ 
ཞང ཀི་སྔིར་མོར། ས་དམ་ངབསྐལཿ ་ཀཟའ་ ཐིང་ནག་བེར་ཆེན་ག 
ར 7 ང་པས་ཐུག ༢. ཌྷ ན་གཟའ་མ 
ཡནཿ སྲག་ག་སྟང་པས་ཐུ་ ་ནག་པོ་མུན་པའི་མདོག 
ལས་སྐུར་བསྐྱེད་པ༔ སྐུ་མདོག 


. ལཾ ་པོ་བསྐྱེད་ཀྱང་མ་ 

ི་རེ།སིང་ ལ་ཡདཿ༔ དང་པ 
༨༡22 ༨༩༤ ཌྷ ཁཿ གྱ་སྲག་སྣང་ང 
འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ ཁྱོད 
འ་མཁའ་འགོ་འཁོལ༔ཿ 
་ཕྲག་ཡངས་པའ་མ།བའ་འགྲ་འཁབ 
` ༨ ཏྱ ཡོ | འབུམ་ཕྲག ་ཡང་ 
འ་ ཡས་ན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེ འགྱདཿ གཡནནའ 
ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ནེ༔ ག 
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ལས་བསྐྱེད༔ ཐ་མ་བསྡུས་ཀྱང་མ་ལ་བསྡུད༔ ཌཀྐི་ནི་མམ་ཞེས་བྱ་ནི༔ མཁའ་འགྲོ་ཡོ ངས་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་ཡིན༔ སྲོག་གི་སྟིང་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད༔ བྩྱོ༔ ཀླ་བདུད་ནག་པོ་ 
མགོ་དགུ་པ༔ ཀླ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཡེན༔ སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ ཡེ་གེ་ཕུ་ལས་སྐུར་བསྐྱེད་པ༔ གདུག་པ་ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ནཾ༔ སྐུ་སྟོད་མི་ལ་སྐུ་སྨད་ སྦྲལ༔ སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་ཆེན་པོ་ལ༔ ཆ་བའི་ 


འབུ་སྲིན་ཉི་ལི་ལི༔ ཕྱག་གཡས་ཆུ་སྲིན་ཞགས་པ་བསྣམས༔ ཕྱག་གཡོན་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་ཆུ་སྲིན་ནག་པོ་བཅིབས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ནི༔ གཡས་ན་ཀླ་བདུད་ཕོ་ཉར་འགྱེ ྷ 
གཡོན་ན་ཀླ་རེགས་ཐམས་ཅད་འཁོལ༔ ཀླུ་སྦྲལ་ནག་པོ་རྒྱངས་སེ་རྒྱངཿ༔ སྤལ་ལྕོང་མང་པོ་ཉེ་རེ་རེ༔ མཐོང་དང་རེག་དང་བསམ་པ་དངཿ ཁྭ་རླངས་དུག་གིས་དྲག་བོ་སྒྲོལ༔ རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རིགས་བྲམ་ཟེ་དང༔ 


༤ > 


དམངས་རིགས་གདོལ་པ་ཧ་ལ་དངཿ གདུག་པ་ཀླ་ཡཾ ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་ང་ལ་ཡོད༔ དང་པོ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཕུ་ལས་བསྐྱེདཿ བ་མ་བསྡུས་ཀྱང་ཕུ་ལ་བསྡུད༔ ན་ག་ཕུ་ཞེས་བྱ་བ་ནཾ༔ ཀླ་རེགས་ཡོངས་ 


༢. ༨ ` ༡ ༡༡ 2 - <. ༡ " ལ་ ( ཿ ཿ ¬ ,”¬ ˆ ‹¬ ~=. ཿ ཿ " ་། ༼ ༦༦༠ 2 = -77= «༡ = ལ་ ཊ ༤ -  - "~` ¬= ༽་་༽ (ཀཀ ¬ „¬ ༡. ¬.» ཿ 
ཀུ་སྲོག་སྟང་ཡན༔ སྲོག་ག་སྟང་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ བཅོལ་བའ་ཕྲན་ལས་གླབ་པར་མཇཛོད༔ བྩོཿ ཀླ་ཡ་མ་ཆེན་ནག་མོ་ན༔ ཀླ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཡན༔ སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྐུ་བཞེངས་ཤག༔ ཡེ་གེ་ཕུ་ལས 
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༄༅༔ སླར་བསྐེད་པ༔ སྐ་མདོག་དུད་ཁ་ཆེན་མོ་ལ༔ སྐ་ལ་སྦྲལ་གྱི་ཐུལ་པ་གསོལ༔ སྦྲལ་ནག་རལ་པའི་སྐ་གསེབ་ནས༔ མཛེ་དང་ཤ་བའི་ཚ་ཚ་འཕྲོ༔ སྦལ་སྦྲལ་ཞ་ཆུང་ཐོ་རོ་རོ༔ གཡས་ན་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ་ 
༄༅ཿ སྐུར་བསྐྱད་པཿ སྐུ་མདག་དུད་ཁ་ཚནམ་ཡཿ སྐུལ་བླལ་བྱ་དུལ་པ་གསལཿ ཧྤྫུ་ལ་ནག སྐྲ་གསང་ནསཿ མངདང་གུ། རྦཿ སྤལ་རྤྲལ་ཉ་ཅུ ༔ གཡསན་རྦལྱས་ཞབག 
༨༤ ༨ ༨ 


བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷྱོཿ སྡེ་དཔོན་འཁོར་བཅས་འདིར་བྱོན་ཅིག༔ མཐུན་པའེ་དམ་རྫས་འདི་བཞེས་ལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲང་དུ་གསོལ༔ དཀོན་མ 
རྣལ་འབྱོར་སྐུ་དགྲ་ཐུལ་དུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་སྤྱི་དེ་ལྟར་དང༔ བྱེ་བྲག་མདོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་ཁ་བསྒུར༔ སྲེད་པའི་མདོས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ མདོས་ 
དང་གླད་འབུལ་དལ་ཁ་ཆོད༔ མདོས་དང་གླད་འབུལ་རིམ་ཁ་བསྒུར༔ ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡས་སུ་བྷོ༔ མོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡོན་དུ་བྷོཿ སྤྱི་བདུད་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་བསྒུར༔ ཅེས་ལས་གང་འདོད་ཀྱི་ཤམ་བུ་ 


ང 


= 

ཤ/ ཤ༽ 

-ཱ བསྣམས༔ གཡོན་པས་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་འཕེན༔ ཆིབས་སུ་སྐལ་པ་ནག་པོ་བཅིབས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ནི༔ གཡས་ནས་ཀླ་མོ་ཐམས་ཅད་འཁོལ༔ གཡོན་ནས་ཀླ་ཕྲན་ཕོ་ཉར་འགྱེདཿ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་ 
: ཀྲ་མོས་བསྐོར༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་ང་ལ་ཡོདཿ དང་པོ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཕུ་ལས་བསྐྱེད༔ བ་མ་བསྡུས་ཀྱང་ཕུ་ལ་བསྡུད༔ ན་ག་ཀྲོ་ཏི་ ཤཱ་རི་ཆུཿ ཀྲྭ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་ཡིན༔ སྲོག་གི་སྟིང་ཕོས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ 
རྔ ཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད་དུ་གསོལ༔ 
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བསྒྱུར་ཞེང༔ སེར་བ་འབེབས་ན་འདི་ལྟར་བྱ༔ དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་སེར་བ་ཕོབ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ཐོག་ཆེན་ཕོབ༔ ལྟས་ངན་འབེབས་ན་འདི་ལྟར་བྱ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ལྟས་ངན་ཕོབ༔ ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་དགྲ་ 
ལ་བཐོངཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་ན་འདེ་ལྟར་བྱ༔ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་སྐོང་ལ༔ གཡར་དམ་ཞམས་པ་སོར་སྩོལ་ཅགཿ༔ ཅེས་སོགས་གང་འདོད་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་འཕྲུལ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་སྲང་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་བསྐུལ་བྱང་གང་འདོད་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པའི་མན་ངག་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་སྐེད་ནས་བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའེ་ 


༨༤ ༦༽ 
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༄༅༔ དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ལས་ཕྱི་སྒྲབ་མདོས་ཀྱི་བྱང་བུ་བཞུགས་སོ༔ 





¡$ -~ ༦ ® „< <. 


¡0 


༄༅༔ དཔལ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟིང་གཟེར་ནག་པོ༔ ཕྱི་སྒྲབ་མདོས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་ལ༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ མདོས་བཤམས་ 


མདོས་བསྔོ་མཆོད་རྫས་བརྒྱན༔ ཟོར་རྫས་ཀུན་གྱི་མཐའ་མ་བསྐོར༔ བཟློག་དང་བསྐུལ་དང་བསྐང་བ་དངཿ༔ ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིས༔ ཞེས་གསུངས་པས་འབྲུ་སྣ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའམ༔ ཡང་ན་ 
བྱར་བཞེ་ཡང་ན་བདུནཿ ཁྲག་སྣ་ཚོགས་ཚད་རབ་སྦྲས་ལ༔ ཕྱེད་ལ་རི་རབ་ཕྱེད་ལ་གཟུགས་རྣམས་བྱ༔ དབུས་སུ་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་གཉེས༔ མཐའ་ཡི་ལྕོགས་ཆེན་བཞེ་པོ་ལ༔ ལྟ་སྲིན་གཞན་རྣམས་ 
རིམ་པར་བཀོད༔ བྱ་དང་མི་དང་རྟ་དང་གླང༔ ར་དང་ལུག་དང་ཁྱི་དང་ནི༔ སེམས་ཅན་བདུན་པོ་སུམ་ཅུ་བྱཿ རྒྱལ་མཚན་ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ་དང༔ མདའ་འཕང་ཤིང་གྲི་རུ་མཚོན་དང༔ ལོ་གདོང་མོ་ 
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༄༅༔ གདོང་འཕན་དང་རྒྱན༔ གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པ་དང༔ ངར་གླད་བརྒྱ་རྩ་ཐུན་རྫས་དང༔ དེ་དག་སུམ་ཏུ་ཕྲ་མོར་བསོག༔ ཁམ་སའི་ཟོར་སྐོང་སུམ་ཅུ་རུ༔ ཁྲག་དུག་ཤུངས་དཀར་མཚེ་རྣམས་ 
བཙུག༔ ཆང་ཕུད་སྤྱན་གཟིགས་གལ་ཆེའོ༔ ཐམས་ཅད་ཀྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཀོད༔ རི་རབ་བང་རིམ་དང་པོ་ལ༔ བྱ་དང་མི་རྣམས་བཀོད་པར་བྱ༔ རི་རབ་བང་རིམ་བར་པ་ལ༔ རྟ་དང་ར་དང་ལུག་ 


རྣམས་བཀོདཿ༔ རི་རབ་བང་རིམ་འོག་མ་ལ༔ ཁྱ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ན༔ གནམ་ལ་འཕུར་དགུ་སྟེང་དུ་དགོད༔ བར་དུ་ཁྲོལ་དགུ་བཀོད་པར་བྱ༔ ས་ལ་འཛུལ་དགུ་འོག་ཏུ་དགོདཿ གྲུ་བཞེ་སོག་ 


ཀ་ཟླ་གམ་དངཿ གྲུ་གསུམ་ཟླམ་པོ་ལ་སོགས་པ༔ གླིང་བཞེ་དག་ནི་ཁུད་པར་བཀོད༔ སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས༔ བྱིན་རླབས་མཆོད་རྫས་སྟོང་གསུམ་བཀངཿ དེ་ནས་ཏིང་འཛིན་རིམ་པ་ནཿ 
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མདོས་ནི་རི་རབ་དངོས་སུ་བསམཿ སྟེང་གི་ལྕོག་ལ་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ༔ མཐའ་ཡི་ལྕོག་ཆེན་བཞེ་པོ་ལ༔ ལྷ་སྲིན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བསྐོམ༔ བརརྐྱ་བརྒྱའི་དམག་དང་བཅས་པར་བསྒོམ༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་ 
དངོས་སུ་བསམ༔ བསད་དང་གསོ་དང་བསྲང་དང་བཟློག༔ གང་བྱེད་བསམ་རྒྱུད་བསྒུར་བ་དང༔ བསྐུལ་ཚོག་མཇུག་ལ་གདགས་པར་བྱ༔ བསྒྲབ་པ་དག་ནཾ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ མཐུ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅག་བསྒྲབ༔ བཟློ ག་པར་ 
བྱེད་ན་ཞག་བཅུ་གཅིག༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ཞག་བདུན་ནོ༔ ནད་པ་གསོ་ན་ཞག་གཅིག་གོ༔ སྔགས་ནེ་སྤྱི་དང་སྒོས་སྔགས་ལ༔ བསད་གསོ་བསྲུང་བཟློག་བསྐང་བ་རྣམས༔ གང་བྱེད་ལས་སྔགས་བཏགས་ལ་ 


བཟླས༔ བསྟོད་དང་བསྐུལ་བ་དུས་གསུམ་བྱ༔ གཏོར་མ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཁར་བཏངཿ༔ མཐུ་མདོས་དགྲ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འཕང༔ བཟློག་མདོས་བན་བོན་གང་གནས་ཕྱོགས་སུ་འཕངཿ བསྐང་མདོས་རེ་བོའི་རྩེ་ལ་བསྐྱལ༔ 


ནད་པ་གསོ་ན་བཞེ་མདོར་བསྐྱལ༔ བརྟེན་དུས་དྲག་སྔགས་རང་སོར་བཟླས༔ རྟགས་ནི་སྒྲབ་པའི་གཞུང་དུ་གསལ༔ རྟགས་བྱུང་བསྟོད་བསྐུལ་དྲག་པོ་བྱ༔ དེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲངས་ལ༔ ལས་ལ་བསྐུལ་ 
ཕྱིར་ཆེ་བ་བསྐྱེདཿ དབང་སྡུད་ཟིལ་གནོན་བསྔོ་བ་སྟེ༔ དང་པོ་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ལས༔ རང་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ མགྲིན་པར་རྟ་མགྲིན་གསལ་བ་ཡེས༔ རྔ་འབྲུག་ཆེམས་སུ་བརྡུང་ཞེང་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཾ་ཧིཿ ང་ནི་ 
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༄༅༔ དཔལ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་སྐུ༔ ཐམས་ཅད་ང་ཡི་སྐུ་ཡི་རྒྱན༔ ཐམས་ཅད་ང་ཡི་གསུང་གི་ཀློང༔ ཐམས་ཅད་ང་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ང་ནཾ ་དཔལ་ཆེན་འབར་བ་སྟེ༔ སྣང་སྲཾ ད་དེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱིས༔ ཁམས་གསུམ་སྲཾ ད་གསུམ་མ་ལུས་གཟིགས༔ སྙན་ཁུང་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐོས་རིག་པར་བྱེད༔ ཤངས་ཁུང་བཞེ བཅཅ་ཅུ་གཉིས་ཀྱིསཿ ཧྱ སྒྲས་དྲེགས་ཚོགས་བརྒྱལ་ 
བར་བྱེདཿ མཆེ་བ་བཞི་བྱར་ར་བཞི་ཡིས༔ སྐྱ་ཤཾ ་མ་ལུས་རྩད་ནས ༈གཅོད༔ ཕྱག་ཀྱང་ བཞི་ ་བཅུ་རྩ་ ་གཉིས་ ཀྱཾས༔ བདེ་གཤེགས་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉེས་ སྤྲལ༔ ཞབས བརྒྱད དྲེགས ་པ་ལོ་མོ་ མོ་གནོནཿ དཔལ་ ཆེན་ཆས་བཅུ་ 
རབ བརྗད་ པས༔ སྲིད་ གསུམ་མ་ལུས་ ཟིལ་གྱིས་ ་མནནཿ ང་ལས་ཆེ ་བཅན་ སུ་ཡང་མེདཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲེ་ ཀྲ་ཏ་མ་ ཧེ ་ཧེ་ རུཀ་ མ་ ཧྭ་ཅར་ སྤར་ དདན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་པ ཧུ་ཝཊ༔ ཧཱཿ ང་ཡཾ མགུལ་ ཀྱི་བུམ་པ་ ནས༔ པདྨ་ 
གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ སྤྲལ༔ སྐུ་མདོག་དུས་ མཐའ་མེ་དཔུང་འདྲ༔ དབུ་དགུ་ཕྱག་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དེ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དམར་ཞལ༔ རལ་པ་ཁམ་ནག་སྲིད་རྩེར་འབར༔ དབུ་གཙུག་ རྟ་མགོ་ལྡང་གུ་འཚེར༔ 
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ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུདཿ རྩ་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ གཡས་ཀྱི་འོག་མའི་ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱིས༔ གིང་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་སྙི ང་ཕྱུང་ནས༔ ཅྟཏཾ་བརྒྱད་ནི་ཐབས་ཀྱིས་རོལ༔ གཡོན་གྱི་འོག་མའི་ཕྱག་བརྒྱད་ 
ཀྱཾསཿ ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་མགོ་བཅད་ནས༔ བྷནྡ་བརྒྱད་ནི་ཁྲག་གིས་བཀང༔ རཱུ་ཏུ་བརྒྱད་ནེ་དཀྲག་ཅིང་གསོལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་བརྒྱད་ནི་གདན་དུ་བཏེངཿ ལྟ་ཆེན་བརྒྱད་ནི་ཞབས་ཀྱིས་བརྫེས༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཆེན་འབར་ 
བས་བརྒྱན༔ སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་གསོལ༔ ཞེང་ཆེན་ལྟུ་དུམ་འཕྲུལ་ལུ་ལུ༔ ཐོད་པ་ཀེང་རུས་ཉི་ལི་ལི༔ རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་དམར་བསྐྱིལ་ནས༔ མ་མོ་འགུགས་ཤིང་ལས་ལ་འགྱེད༔ དབང་ཚྱུག་དཔལ་ཆེན་སྐུ་ པུ 
བསྐྱོད་ན༔ འཁོར་གྱི་མ་ཚོགས་ཅཾ་ལ་སྡོད༔ གུམ་གུམ་ཆུམ་ཆུམ་ལས་ལ་འདུས༔ ས་མ་ཡ་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ ཨོཾ་བྲ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀཿ པདྨ་བྷནྡྲ་ཡ༔ ཨ་མུ་ཀཿ ཨ་ཀརྟ་ཡ༔ ཨ་ཀརྟ་ཡ༔ པྲ་བྭེ་ཤ་ཕ༔ " 
པྲ་བྭེ་ཤ་ཡ༔ བྷནྨ༔ བྷནྡ༔ བྷནྡྲ་ཡ༔ བྷནྡ་ཡ༔ ཏོ་ཤ་ཡ༔ ཏོ་ཤ་ཡ༔ མོ་ཧ་ཡཿ མོ་ཧ་ཡཿ བྲཛ་སྦར་ཌཀི་ནིཿ ཧྲཱི་ཏ་ཡ༔ ཧ་ཧ་ཧོ་ཧོཿ ཨེ་ཨ་ར་ལཾ་ཛྙཾ་ཛ་ཛཿ ཧཱཾཿ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ འགྲོ་བའི་དོན་ 
ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས༔ རབ་འཇིགས་འབར་བའི་རྔམས་སྒྲ་ཡཾས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་གཟིར་ཞེང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བསྒྲལ༔ བཀའ་འདིའི་བགེགས་རྣམས་སྨྲོས་ཅ་དགོས༔ མདོས་གླད་མི་ལེན་སྟམྟྲ་ཡ་ནན༔ ཧཱི པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ 
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༄༅༔ པདླ་ཀྲོ ཏ་ཤཱ་རཾ་སྭ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ ཧཿ ཞེས་དབང་དུ་བསྡུ་ཞིང་ཟིལ་གྱིས་མནན༔ དེ་ནས་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་བསྐུལ་བར་བྱ་སྟེ༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ནང་ལྟར་བསྐུལ་ལ༔ དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 
མནོན་ནོཿ དེ་ནས་མདོས་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཨཱཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྒྱལ་བ་ཞེ་དང་ཁྲོ༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུ་ 
བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་མི་མངའ་ཞེང༔ ཡེ་ནས་རྣམ་དག་སྤྲོས་དང་བྲལ་མོད་ཀྱང༔ འགྲོ་བའི་རྐྱེན་བཟློག་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཕྱིར་དངཿ ཚོགས་རྫོགས་བསོད་ནམས་མ་ཡུས་སྤེལ་ 


བའི་ཕྱིརཿ༔ མདོས་ཆེན་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་པ༔ བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་རྟེན༔ རྣམ་དག་གསལ་མཚོན་རང་བཞིན་ཡེ་གྲོལ་ཉེད༔ བདག་གི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱང་གླད༔ 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གཉིས་མེད་དོན་གྱིས་འབུལ༔ མ་གཡེལ་དོན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་མཛོད་ལ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་ལ་སྨན་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧྭཾ༔ ཨ་ཀརྟ་ཡ་དཱཾ་ཛ་ཛཿ སྐབས་ 


༨ 


འདེར་ གཉིས་ མེད་དོན་བསྐང་བྱའོ༔ ༈ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་མདོས་བསྔོ་བ་ ནིཿ ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ལ་སྤོས་རྟོག་མི ་མངའ་ཡངཿ བདག་ཅག་སྔགས་འཆང་རིག་འཛིན་འཁོ ར་བཅས་ཀྱིསཿ མ་རིག་སེལ་ཞེང་སྐུ་ལྔ་འཐོབ་ 
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བྱའི་ཕྱིར༔ ཞི་བ་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡ བ་ཡུམ་དངཿ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔ འ་ལྕམ་དྲལ་དངཿ སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་ དུག་སྒོ་བ་ ཡབ་ཡུམ་བཅས༔ དཔལ་འབར་ ཞི་བའི་ ལྷ་ 
ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་ལ༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེན་འབུལ༔ འབྱུང་ལྔ་ཕུང་པོས་བསྡུས་པའི་སྣོད་བཅུད་དང༔ རི་རབ་གླིང་བཏས་སྣང་སྲིད་ཡོངས་རྫོགས་པའི༔ མདོས་ཆེན་འདི་འབུལ་བདག་ཅག་ 
༤ ག་ ༡ © ༨. „¬ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ རར. ག་ © ག་ ག་ ག་ ༤6 =, ག་ ག་ ག་ ག་ རོ © =. ༡༨ ` ག་ ག་ ༨ «¬; ག་ ༨, ག་ © ག་ ག་ ག་ „= ག་ = ག་ ༡4 ག་ ག་ 
ཞེན་སྣང་སྦྱོངས༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཀུན་བཅོམ་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་སྤྲོས་རྟོག་མི་མངའ་ཡང༔ བདག་ཅག་སྔགས་འཆང་རིག་འཛིན་འཁོར་བཅས 


ཀྱིས༔ ལུས་ཀྱི་སྒྲེབ་སྦྱངས་སྐུ་ཡི་དཔལ་ཞུའེ་ཕྱིར༔ བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དང༔ གཤེད་བཞེ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གིང་བདུད་ཚོགས༔ སྒོ་སྲུང་ལ་སོགས་གཤིན་རྗེ་ཡོངས་རྫོགས་ལ༔ རི་རབ་ 
གླིང་བཅས་སྣང་སྲིད་ཡོངས་རྫོགས་པའི༔ སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག༔ གཡོ་མེད་དད་འབུལ་སྐུ་ཡཾ་དབྱིངས་སུ་བཞེས༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧཱཾ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་སྤྲོས་རྟོག་མི་ 
མངའ་ཡངཿ བདག་ཅག་སྔགས་འཚང་རིག་འཛིན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ངག་གི་སྒྲིབ་སྦྱོང་གསུང་གི་དཔལ་ཞུའེ་ཕྱིར༔ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དང༔ དབང་ཆེན་སྲས་བཞིེ་ཟིལ་གནོན་ཡབ་ཡུམ་དངཿ སྒོ་ 
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༄༅༔ མ་བཀའ་སྲུང་དབང་ཆེན་ཡོ ངས་རྫོགས་ལ༔ རི་རབ་གླེ ང་བཅས་སྣང་སྲིད་ཡོངས་རྫོགས་པའེ༔ གསུང་གི་ྱག་རྒྱ་རྐྱང་བུ་དུང་དཀར་མཆོག༔ གཡོ་མེད་དད་འབུལ་གསུང་གི་དབྱིངས་ སུ་བཞེས༔ འགག་མེ ད་ 
གསུང་གི་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧཱཾཿ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ལ་སྤོས་རྟོག་མི་མངའ་ཡང༔ བདག་ཅག་སྔགས་འཆང་རིག་འཛིན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་ཞུའི་ཕྱིར༔ བཅོམ་ལྡན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ 
ཡབ་ཡུམ་དངཿ ཐུགས་སྲས་ཧེ་རུ་ཀ་བཞེ་ཡུམ་དང་བཅས༔ ཀོ་ཧཱི་བརྒྱད་དང་སེང་ཧ་ཕྲ་མེན་བརྒྱད༔ སྒོ་སྲུང་ལ་སོགས་ཡང་དག་ཡོངས་རྫོགས་ལ༔ རི་རབ་གླིང་བཏས་སྣང་སྲིད་ཡོ ངས་རྫོགས་པའེ༔ ཞལ་མཐུན་ནམ་ སཱ 
མཁའ་ཀུན་ཞལ་རྒྱན་དང་བཅས༔ གཡོ་མེད་དད་འབུལ་ཐུགསཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཞེས༔ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་སྤྲོས་རྟོག་མི་མངའ་ཡངཿ བདག་ཅག་སྔགས་འཆང་རིག་ “ 
འཛིན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཡོན་ཏན་དཔལ་ཞུའི་ཕྱིར༔ བཅོམ་ལྡན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཡབ་ཡུམ་དང༔ ཡོན་ཏན་སྲས་བཞེ་ཡབ་ཡུམ་ཁྲོ་བཅུད་དང༔ ཏ་ཀྲཏ་སྒོ་བ་བཀའ་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ལ༔ རཾ་ 


རབ་གླིང་བཅས་སྣང་སྲིད་ཡོངས་རྫོགས་པའི༔ གདུགས་ཆེན་རབ་མཛེས་འཕན་བཟང་རྒྱན་དང་བཅས༔ གཡོ་མེད་དད་འབུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱན་དུ་བཞེས༔ ཡོན་ཏན་རེ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧཱཿ ཡེ་ཤིས་ལྷ་ 





ལ་སྤྲོས་རྟོག་མི་མངའ་ཡང༔ བདག་ཅག་སྔགས་འཆང་རིག་འཛིན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ཉམས་མྱོང་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཕྲིན་ལས་དཔལ་ཞུའི་ཕྱིར༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་དངཿ ཕྲིན་ལས་སྲས་བཞི་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ 
ཡུམ་དངཿ ཕྲ་ཐབས་སྒོ་མ་བཀའ་སྲང་ཡོངས་རྫོགས་ལ༔ རི་རབ་གླིང་བཅས་སྣང་སྲིད་ཡོངས་རྫོགས་པའི༔ ཀྱིང་ཕུར་རྒྱན་ལྡན་རུ་མཚོན་བ་དན་བཅས༔ གཡོ་མེད་དད་འབུལ་ཕྲིན་ལས་རྟེན་དུ་འབུལ༔ ཕྲིན་ལས་ 
འགྲོ་འདུལ་ཡོངས་རྫོགས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ལ་སྤྲོས་རྟོག་མི་མངའ་ཡངཿ༔ བདག་ཅག་སྔགས་འཆང་རིག་འཛིན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ལྔ་ཕུང་གླད་འབུལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་ཕྱིར༔ བཅོམ་ལྡན་བླ་མེད་ཧེ་ 
རུ་ཡབ་ཡུམ་དངཿ རྟག་རྒྱལ་མ་ལྔ་རྗེ་མོ་སྨན་མོའི་ཚོགས༔ སྒོམ་མ་བཀའ་སྲུང་མ་མོ་ཡོང་རྫོགས་ལ༔ རི་རབ་གླིང་བཅས་སྣང་སྲིད་ཡོངས་རྫོགས་པའེ༔ འཕང་ཁྲ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་གཡུ་ལོགས་བཅས༔ གཡོ་ 
མེད་དད་འབུལ་ཤེས་རབ་དབྱིངས་སུ་བཞེས༔ འབྲས་མེད་ཤེས་རབ་གྲོགས་ཀྱི་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ལ་སྤྲོས་རྟོག་མི་མངའ་ཡངཿ༔ བདག་ཅག་སྔགས་འཆང་རིག་འཛིན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ སྒོ་གསུམ་ 
གླད་འབུལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཚོན་ཕྱིར༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ཡབ་ཡུམ་དངཿ ཐུགས་སྲས་རིག་འཛིན་རྣམ་བཞེ་སྒྲབ་ཆེན་བརྒྱད༔ སྒོ་བ་བཀའ་སྲང་རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་ལ༔ རི་རབ་གླིང་བཅས་སྣང་སྲིད་ 
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༄༅༔ ཡོངས་རྫོགས་པའཾ༔ མདའ་བཟང་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་ཧྭུཾ་དང་བཅས༔ གཡོ་མེད་དད་འབུལ་ཐབས་ཀྱིས་དཔྱིངས་སུ་བཞེངས༔ འཆེ་མེད་རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ལ་སྤོས་རྟོག་མི་ 
མངའ་ཡངཿ བདག་ཅག་སྔགས་འཚང་རིག་འཛིན་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཚོགས་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱིར༔ བཅོམ་ལྡན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཡབ་ཡུམ་དང༔ ཐུགས་སྲས་དྲེགས་པ་སྡེ་བཞེ་ཡབ་ཡུམ་ 
དངཿ སྡེ་དཔོན་ཉི་ཤུ་སྒོ་བ་བཀའ་སྲུང་བཅས༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་ཡོ ངས་རྫོགས་ལ༔ རི་རབ་གླིང་བཅས་སྣང་སྲིད་ཡོ ངས་རྫོགས་པའེ༔ ཐབས་མཆོག་ལོ་གདོང་སྟག་ཆས་ལྡན་པ་དངཿ ཤེས་རབ་མོ་ 


༡༤ ལལ ྲ་ 


་་རར།འ།འ་ང། རྱ ༠ ཀེར།བང་ ཇཀྲཀ་ཀའིར།རེང་ངབ་ཀྲང་རར།ར། དགོ་བ བཤའ ཡི་རར་ར།་འེར།ཌ ༠༡༤༠ ༡རི-ཀ་ཆེར་བར་རོབ་ངརོར།བ།་རེོ་།ཿ མི ༡ ཤེར།༢།༡།རོར། རོ་བ 
གདོང་དར་ཆས་ལྡན་པ་དངཿ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གཉིས་མེད་ངར་གླད་རྣམས༔ གཡོ་མེད་དད་འབུལ་ཡབ་ཡུམ་དབྱིངས་སུ་བཞེས༔ ཟད་མེད་འཛིག་རྟེན་ཟས་ནོར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱཾ༔ ཡེ་ཤིས་ལྷ་ལ་སྤྲོས་རྟོག 
མི་མངའ་ཡངཿ བདག་ཅག་སྔགས་འཆང་རིག་འཛིན་འཁོར་ཿ དྲག་བགེགས་བར་གཅོད་མུར་དུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་དངཿ ཐུགས་སྲས་དྲེགས་པ་ལས་མཁན་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ 
སྔགས་བདག་དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སྒོ་བར་བཅས༔ བཀའ་སྲུང་ལ་སོགས་མངོན་སྐྱོད་ཡོ ངས་རྫོགས་ལ༔ རི་རབ་གླིང་བཅས་སྣང་སྲིད་ཡོངས་རྫོགས་པའི༔ མདའ་མདུང་རལ་གྲི་མེ་མཚོན་ངར་ལྡན་རྣམས༔ གཡོ་མེད་ 
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དད་འབུལ་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བཞེས༔ མཐུ་རྩལ་གཟི་བརྗེད་ནུས་མཐུའེ་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ ཧཱཾ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་སྤྲོས་རྟོག་མི་མངའ་ཡང༔ བདག་ཅག་སྔགས་འཚང་རིག་འཛིན་འཁོར་ཿ རྟོག་སྒྲབ་ཀུན་སེལ་དངོས་ 
གྲུབ་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡོ ངས་རྫོགས་འཁོ ར་བཅས་ལཿ སྣང་སྲཾ ད་ཡོ། ངས་རྫོགས་མདོས་ཆེན་མཆོད་པར་འབུལ༔ རིག་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་སེ ང་གེ་དངཿ སྣང་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་སྟག་གཟི ག་ 

དང༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་གླང་ཆེན་རྟར ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ཕོ་མོའི་གཟུགས༔ གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྒོ་འབྱེར་ཞན་མར་དངཿ༔ དུག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དཔལ་གཏོར་དངཿ དུག་ སུ 
ལྔ་ཡི་ཤེས་དབྱེར་མེད་བདུད་རྩི་སྨན༔ ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་དབྱེར་མེད་རཀྟ་དངཿ ཡུལ་དང་དབང་པོ་དབྱེར་མེད་མཚོ ན་ཕྱིར་ཚོགས༔ འཁོར་བ ཿ་མྱང་འདས་དབྱེར་མེད་དྲ་བ་སྤྲས༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་རི་རབ་གླི ང་ ༠ 
དང་བཅསཿ རྱི་ནང་སྣོད་ བཅུད་མ་ལུས་ ཡོངས་ །རྗོགས་ ཀུནཿ གཡོ་ ་མེད་དད་འབུལ་ ཆས་ ་ཉིད་ ཀོང་ དུ་བཞེས༔ སྒུ གསུང་ ཐུགས་ ཡོན་ རྫོགས་ པའི་ དངོས་ 'གྲུབ་ སྩོལ༔ མི་ མཐུན་བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ བཟློག༔ 

ཅེས་ལར ་བཞེ ་གང་འདོད་ བསྲུང་ཟློག་ བསད་ དགོས་ ཊེ རྒྱས་དབང་དྲག་ཁ་བསྒུར་ བྱའོ༔ མེ ་ཏོག་ གཏོར༔ བྷོ བཟློག་ བྱའོ༔ ཧཱཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ ཡོངས་ རྫོགས ་སྤྱན་སྔ་རུ༔ བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་དམ་ 
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༄༅༔ བཅས་པཿ ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ཀྱང་ལས་མཁན་ཕོ་ཉའི་ཚུལ༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་ལ༔ རཾ་རབ་གླིང་བཏས་སྣང་སྲིད་ཡོངས་རྫོགས་པའི༔ རང་རང་མཐུན་པའི་མཆོད་རྫས་ཡོངས་རྫོགས་འབུལ༔ 
གསང་སྔགས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་ནས་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ལ་མདོས་བསྔོ་བ་ན༔ དཔལ་ཆེན་རིག་འཛིན་ལྟ་བའི་གདངས་ཁྱེར་ལ༔ སྡེ་དཔོན་ཆོས་སྐུ་རོ་གཅིག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྤྱན་ 
འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱཾཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་མ་གཡོ ས་ཀྱངཿ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཆེ༔ རིག་རྩལ་མ་འགགས་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད༔ སྔགས་བདག་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་འཁོ་ ར་བཅས་རྣམས༔ 
མཐུན་པའེ་དམ་རྫས་མདོས་ལ་སྐྱན་འདྲེན་གྱི༔ བདག་ཅག་སྔགས་འཆང་རིག་འཛིན་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་སེལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྲརྲ་སྦརྦ་དངྷན་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ དེ་ནས་རོལ་མོ་དྲག་པོ་རྔ་ 
འབྲུག་ཆེམས་སུ་བརྡུངས་ཤིངཿ དེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ན༔ ཧཾ་ཧ ང་ནི་ཡོངས་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀཿ ཁམས་གསུམ་སྲེད་གསུམ་མངའ་བདག་རྗེ༔ ང་ནི་ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ 
ཤ་རུས་བདག༔ ང་ནི་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཁམས་གསུམ་སྟིང་ཁྲག་དངས་མའི་བདག༔ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་འབར་བ་སྟེ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན༔ སྲིད་པའི་དམ་ཅན་དམ་ལ་འདུ༔ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་སྡེ་ 
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དཔོན་ཚོགས༔ དམ་ལས་མ་འདའ་མདོས་གླད་ལོངས༔ བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན 'ལརྲ། །མྱུར་ དུ་མཛོད༔ ཧཱཾ་དཱཾ་དཱུཿ ས་མ་ཡཿ 
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ཝ་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་འབར་བ་ལ༔ ན་བཟའ་མཐིང་ནག་ བེར་ཆེན་གསོལ༔ གྲི གུག་གཡས་ལ ་ཙྭཏཾ་གཡོནཿ ཆེབས་སུ་སེང་གེ དཀར་ མོ་བཅབསཿ སྣང་སྲིད་ལོ་རྒྱུད་ཡོངས་ ཀྱིས་ བསྐོརཿ ལྔ་ ལྷ་ཆེན་ ཡབ་ཡུམ་ 
འཁོར་བཅས་ལཿ མདོས་ཆེན་གླད་བཟང་འབུལ་བ་ན༔ སྐུ་རྟེན་ཟ་འོག་རྒྱལ་མཚན་དངཿ ཞབས་རྟེན་ནམ་མཁའ་འཇའ་རི རཾས་དངཿ ཐུགས ་རྟེན ་མདའ་ཁྲ་ཕྱག་མཚན་ རྲིསཿ དུང་ རྐྱང་དཀར་པོ་ པོ་ཉི ཟླས་ བརྒྱན༔ ཁྲམ་ 
ཤིང་རིན་ཆེན་ཡུལ་མཁའ་རིས༔ རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་གླད་དུ་འབུལ༔ སྲེད་པའི་མདོས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཟློག༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་མུར་ དུ་སྒྲོལ༔ བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ 
ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བྩོ སྣང་སྲིད་མོ་རྒྱུད་སྡེ་དཔོན་བཞེངས༔ ལྟ་མོ་ཨུ་མ་ཆེན་མོ་ནཾ༔ སྐུ་མདོག་མཐེ ང་ནག་འབར་བ་ལ༔ ན་བཟའ་ལྗང་ནག་བེ ར་ཆེན་གསོལཿ༔ རྩེ་གསུམ་གཡས་ལ་ཐོད་ཁྲག་གཡོ: ནཿ ཆེབས་ 
སུ་འདེགས་པའི་གླང་ཆེན་བཏཾབས༔ སྣང་སྲིད་མོ་རྒྱུད་ཡོ ངས་ཀྱིས་བསྐོར༔ མདོས་ཆེན་གླད་བཟང་འབུལ་བ་ནི༔ འཕང་ཁྲག་གསེར་ཀགྱི་ཕོ་ལོཿ ང་ཅན༔ གཡུ་རྒྱང་སྔོན་པོ་ཉེ་ཟླས་བརྒྱན༔ ཁྲམ་ཤིང་རིན་ཆེན་ཡུལ་མཁར་ 


ཧཾ་ཧ དེ་ནས་མདོས་བསྔོ་བ་ནི༔ བྷྱོཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་ཡི་སྡེ་དཔོན་བཞེངས༔ ལྟ་ཆེན་མ་ཧྭ་དྷེ 
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༄༅༔ རིིསཿ རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་གླད་དུ་འབུལ༔ སྲེད་པའི་མདོས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཟློག༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སམུར་དུ་སྒྲོལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་ 
མཛོད༔ བྷྱོཿ སྣང་སྲིད་གཤིན་རྗེའི་སྡེ་དཔོན་བཞེངས༔ གཤིན་རྗེ་འཆཾ་བདག་ནག་པོ་ནཾ༔ སྐུ་མདོག་མཐཾང་ནག་འབར་བ་ལ༔ གཅན་གཟན་གདུག་པའེ་ལྤགས་རློན་གསོལ༔ བེ་ཅོན་གཡས་ལ་ཐོད་དབྱུག་གཡོན༔ 
ཆིབས་སུ་མ་ཧེ་སྔོན་པོ་བཅཾབས༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་གཤིན་རྗེས་བསྐོར༔ གཡས་ནས་གཤིན་རྗེ་ཕོ་བཅུ་འགྱེད༔ གཡོན་ནས་གཤིན་རྗེ་མོ་བཅུ་འཁོར༔ སྣང་སྲིད་གཤིན་རྗེ་འཁོར་བཅས་ལ༔ སྲིད་པའི་མདོས་ཀྱིས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷྱོཿ སྣང་སྲིད་གཤེ ན་རྗེ་མོ་ཡི་སྡེ་དཔོན་བཞེངས༔ སྐྱེ་འགྲོ་སྲོག་གི་བདག་མོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་ནག་མོ་འབར་བ་ལ༔ 
ན་བཟའ་དར་ནག་གོས་སྲུ་གོནཿ ཕྱག་ན་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ཆིབས་སུ་ཆུ་གླང་སྔོན་པོ་བཅིབས༔ གཡས་ནས་ཤ་ཟ་སྲིན་མོ་འགྱེད༔ གཡོན་ནས་ཁྲག་འཐུང་མང་པོ་འགྱེད༔ སྣང་སྲིད་གཤཾ ན་རྗེ་མོ་འཁོར་ 
བཅས༔ སྲིད་པའི་མདོས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ གཤིན་རྗེ་མོ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷྱོཿ སྣང་སྲིད་མ་མོའི་སྡེ་དཔོན་བཞེངས༔ མ་ཆེན་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ནི༔ སྐུ་ 
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མདོག་དཀར་གསལ་འབར་བ་ལ༔ ན་བཟའ་དར་དཀར་ལའུ་གསོལ༔ འཁོར་ལོ་གཡས་ལ་མེ་ལོང་གཡོནཿ༔ ཆིབས་སུ་འབྲུག་སྔོན་རལ་ཅན་བཅཾབས༔ གཡས་ནས་རྗེ་མོ་བཅུ་གཉེས་འགྱེད༔ གཡོན་ནས་ཁྲག་འཐུང་ 
ལྔ་བཅུ་འགྱེད༔ བཀའ་ཡེ ་བྲན་དང་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ སྣང་སྲིད་མ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ སྲེད་པའི་མདོས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ མ་མོའི་དལ་ཡམས་དགྲ་ལ་ཐོངཿ ནད་མཚོན་སྔོ་དམར་དགྲ་ལ་ཐོངཿ༔ བཅོལ་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་སྒྲབས༔ བྱོཿ སྣང་སྲིད་སྔགས་སྲུང་སྡེ་དཔོན་བཞེངས༔ སྔགས་སྲུང་ཨཾ ་ཀ་ཛ་ཊི་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་འབར་བ་ལ༔ ན་བཟའ་དར་ནག་ལའུ་གསོལཿ ཅཏྟ་གཡས་ལ་སྦྱང་མོ་གཡོན༔ ཆེབས་ 
སུ་དེའུརྟ་ནག་པོ་བཅིབས༔ གཡས་ནས་བལ་མོ་མཆེད་བཞེ་འགྱེད༔ གཡོན་ནས་མོན་མོ་འབུམ་སྡེ་འགྱེདཿ སྨུག་ནག་འབུམ་སྡེ་འཁོར་བཅས་ལ༔ སྲིད་པའི་མདོས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྔགས་སྲང་བཀའ་ཆད་ 
དྲག་ལ་ཐོངཿ བལ་མོའི་ངན་སྔགས་དགྲ་ལ་རྒྱོབ༔ མོན་མོའི་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ཐོང༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད༔ བཿ སྣང་སྲིད་བདུད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་བཞེངས༔ བདུད་ཕོ་རྐོས་རྗེ་བྲང་དཀར་ནཾ༔ སྐུ 
མདོག་ནག་པོ་འབར་བ་ལཿ ན་བཟའ་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ ཁྲམ་ཤིང་གཡས་ལ་དགྲ་སྭ་གཡོན༔ ཆིབས་སུ་བདུད་རྟ་ནག་པོ་བཅབས༔ གཡས་ནས་བདུད་དམག་འབུམ་སྡེ་འགྱེད༔ གཡོན་ནས་ཤན་པ་འབུམ་སྡེ་ 
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༩༤ = 


༄༅༔ འགྱེད༔ སྣང་སྲིད་བདུད་དམག་འཁོར་བཅས་ལ༔ སྲིད་པའི་མདོས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་བྩོཿ དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཉལ་ཐག་ཆོད༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་ 
མཛོད༔ བྷྱོཿ སྣང་སྲིད་བདུད་མོའི་སྡེ་དཔོན་བཞེངས༔ བདུད་མོ་ནག་མོ་རེ་མ་ཏི༔ སྐུ་མདོག་ནག་མོ་འབར་བ་ལ༔ ན་བཟའ་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ ཁྲམ་ཤིང་གཡས་ལ་ནད་རྐྱལ་གཡོན༔ ཆེབས་ས་བོང་བུ་ 
གྭ་པ་བཅབས༔ གཡས་ནས་བ་ལང་དྲེད་སྣ་འགྱེད༔ གཡོན་ནས་ཁྲ་སྨན་འོད་སྡེ་འཁོར༔ སྣང་སྲིད་བདུད་མོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ སྲེད་པའི་མདོས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ བདུད་མོའི་ནད་རྐྱལ་དགྲ་ལ་རྒྱོབ༔ དགྲ་ལ་ 


ནད་ཀྱི་ཆར་པ་ཕོབ༔ དྲག་ལ་མཚོན་གྱི་རྲུ་གུ་ཁྱོངས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད༔ བྩོ སྣང་སྲིད་རྒྱལ་པོའི་སྡེ་དཔོན་བཞེངས༔ རྒྱལ་ཆེན་མ་ཧྭ་རྭ་ཛ་ནཾ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་འབར་བ་ལ༔ ན་ 


བཟའ་དོམ་གྱི་སློག་པ་གསོལ༔ སྤྲ་གྲེ་གཡས་ལ་བདུད་ཞགས་གཡོན༔ ཆིབས་སུ་བ་གླང་སྣ་རིང་བཅིབས༔ གཡས་ན་དཔའ་བོ་སྟག་ཆས་བརྒྱ༔ གཡོན་ན་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་བརརྒྱ༔ མདུན་ན་བུད་མེད་ནག་མོ་ 


བང ་༤=ཀཀ་༡ཀ= ༠ ལོ་ ཿ ༡ ༡་ཀ༽ ༨ -༡¬༽ = ༣ སས ¬ ༨=་༧།་བ( རར" ལི་ར། ཛ༡-¬།* ཟ ཛ == རོ ཀའོ" ཤོ ༡༤༡༨ = 
བྱརྐཿ རྔས་ན་པདནྨ་སྔགས་ནག་བརྒྱ༔ ཧ་སངས་འབག་སང་གར་མཁན་བརྐཿ སྣང་སླད་རྒྱལ་པ་འཁར་བཅས་ལཿ སྲད་པའ་མདས་བྱས་བུགས་དམ་བསྐངཿ༔ དྲག་ལ་བརྒྱལ་ནད་སྒྱ་འབག་པངཿ བཅལ་པའ་རྲན 
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༧༅༽ 
༅༽ 
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༧ 

༦. 

--1 
༡ུ 

༤ 
ཟོར 





¡6 


ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷྱོཿ སྣང་སྲིད་གིང་གི་སྡེ་དཔོན་བཞེངས༔ སྲོག་བདག་ཚངས་པ་དཀར་པོ་ནཾ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཤེལ་ལྟར་འཚེར༔ ན་བཟའ་བྱ་རྒོད་ཐུལ་པ་གསོལ༔ སྤྲ་གྲི་གཡས་ལ་ཉི་ཟེར་གཡོན༔ 

ཆིབས་སུ་སེང་གེ་དཀར་མོ་བཅབས༔ཿ གཡས་ནས་གེང་ཆེན་བཅོ་བརརྒྱད་འགྱེདཿ གཡོན་ནས་གིང་ཕྲན་འབུམ་ཕྲག་འཁོལ༔ སྣང་སྲིད་གིང་ཆེན་འཁོར་བཅས་ལ༔ སྲེད་པའི་མདོས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ གྱིང་གི་ 
དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་བྩོཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད༔ བྷྱོཿ སྣང་སྲིད་དགྲ་ལྷའི་སྡེ་དཔོན་བཞེངས༔ དྲག་ལྟ་སྐུ་ལྷ་གསང་བ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་འབར་བ་ལ༔ ན་བཟའ་དར་དཀར་བེར་ཆེན་ 
གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་གཡས་ལ་རུ་ཚོན་གཡོན༔ ཆིབས་སུ་གནམ་རྟ་དཀར་པོ་བཅབས༔ གཡས་ནས་འཛིན་གིང་བཞེ་བཅུ་འགྱེད༔ གཡོན་ནས་དྭག་ལྷ་མཆེད་གསུམ་འཁོལ༔ སྣང་སྲིད་དགྲ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ལ༔ སྲིད་པའི 
མདོས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ དགྲ་ལྷའི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་བྩོཿ གྲི་ཐབས་ཚེ་དགུ་དྲག་ལ་ཐོངཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད༔ བྩོ སྣང་སྲིད་གཟའ་ཡི་སྡེ་དཔོན་བཞེངས༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་ཕོ་རྭ་ཧུ་ 
ལཿ སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་མགོ་དགུ་པ༔ སྐུ་སྟོད་སྲིན་པོ་སྐུ་སྨད་སྦྲལ༔ མདའ་གཞུ་གཡས་ལ་སྦྲལ་ཞགས་གཡོ: ནཿ ཆིབས་སུ་འབྲུག་ཆེན་ཁ་གདངས་བཅབས༔ གཡས་ནས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འགྱེད༔ གཡོ ན་ནས་གཟའ་ 
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༤ ཿ བ བཞ ¶བ་ ༤ «= =. ཿ " ༩ ༤ "ཀ།༠༠ ༢ -་=།༽བ་། ར་ཊ" ༽ ལ་། པ་༡༩༩༧ ལྡ ¶ པ་ ༤ 2 :-༼ " ཀག {" ༩ ¬< ༽༼ ¬ (་ ༡ཀ + ༡21 = ཿ ཿ * ༩ ། ~_༼=- ° རའ «དེ = 
༄༅༔ཿ བདུད་ལས་ལ་འཛུདཿ སྣང་སྲད་གཟའ་བདུད་འཁོར་བཅས་ལ༔ སྲད་པའ་མདོས་ཀྱེས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ གཟའ་ཡ་བཅར་ཕོག་དགྲ་ལ་རྒྱོབ༔ བཅོལ་བའ་ཕྲན་ལས་གྲུབ་པར་མཇོད༔ བྷྱོཿ སྣང་སྲད 


སྲིན་པོའི་སྡེ་དཔོན་བཞེངས༔ སྲིན་པོ་ནག་པོ་གློག་ཕྲེང་ཅན༔ སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་འབར་བ་ལ༔ སྐུ་ལ་གློག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན༔ ཐོག་ཆེན་གཡས་ལ་གློག་ཆེན་གཡོན༔ ཆིབས་སུ་མུར་མགྱོགས་འབྲུག་གློག་བཅབས༔ 


གཡས་ནས་སྲིན་པོ་འབུམ་ཕྲག་འགྱེདཿ གཡོ་ ན་ནས་གསོད་བྱེད་ཤན་པ་འཁོལ༔ སྣང་སྲིད་སྲིན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ སྲིད་པའི་མདོས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ སྲིན་པོའི་རྔམས་ཟས་དགྲ་ལ་མཛོད༔ དགྲ་ལ་ཧབ་ཤ་ 
ཁྱུར་མེད་རོལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད༔ བྷྱོཿ སྣང་སྲིད་སྲིན་མོའི་སྡེ་དཔོན་བཞེངས༔ སྲིན་མོ་སྐལ་མགོ་ཁྲག་མེག་ལ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འབར་བ་ལ༔ ན་བཟའ་ཁྲག་གི་ལ་བ་གསོལ༔ ཁྲག་ 
ཕུར་གཡས་ལ་མི་མགོ་གཡོན༔ ཆིབས་སུ་རྔ་མོང་གྭ་པ་བཅིབས༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་སྲིན་མོས་བསྐོར༔ གཡས་ནས་སྲིན་མོ་འབུམ་ཕྲག་འགྱེད༔ གཡོན་ནས་གདོང་མོ་བཞི་ཡང་འགྱེད༔ སྣང་སྲིད་སྲིན་མོ་འཁོར་ 


༨༤ ༤ 


བཅས་ལཿ སྲིད་པའི་མདོས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ སྲེན་མོའི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་ཕྱོས༔ དྲག་ཡི་སྟིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་འཐུངཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད༔ བོ སྣང་སྲིད་གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་བཞེངས༔ 
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གནོད་སྦྱིན་ཡཀྲ་མེ་དབལ་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་འབར་བ་ལ༔ ན་བཟའ་དར་དམར་བེར་ཆེན་གསོལཿ རལ་གྲི་གཡས་ལ་རིན་ཆེན་གཡོན༔ ཆིབས་སུ་སྟག་ཆེན་རྔམས་པ་བཅཾབས༔ གཡས་ནས་གནོད་སྦྱིན་ 
འབུམ་ཕྲག་འགྱེད༔ གཡོན་ནས་ཞུབ་ཅན་འབུམ་ཕྲག་འཁོལ༔ སྣང་སྲིད་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་ལ༔ སྲེད་པའི་མདོས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ གནོད་སྦྱིན་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་ བྷྱོཿ བྱ་ཁྲ་ཅེ་སྐྱང་དགྲ་ལ་ཁྱེར༔ 

དགྲ་སྲོག་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ བཅོལ་བའེ་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷྱོཿ སྣང་སྲིད་གནོད་སྦྱིན་མོ་ཡི་སྡེ་དཔོན་བཞེངས༔ གནོད་སྦྱིན་མོན་མོ་ནག་མོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་ནག་མོ་འབར་བ་ལ༔ ན་བཟའ་དར་ནག་ 
གོས་ཟུང་གསོལ༔ཿ སྤུ་གྲི་གཡས་ལ་སྦྱང་མོ་གཡོན༔ ཆིབས་སུ་ལྕགས་ཀྱི་ཕག་མོ་བཅིབས༔ གཡས་ནས་གནོད་སྦྱིན་འབུམ་སྡེ་འགྱེད༔ གཡོན་ནས་མ་མོ་སྨན་བདུན་འཁོལ༔ སྣང་སྲིད་གནོད་སྦྱིན་མོ་ རྣམས་ལ༔ སྲིད་ 
པའི་མདོས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ མོན་མོའི་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ཐོང་༔ དགྲ་བོ་ཕུང་གསུམ་ཡབ་ཀྱིས་ཐོབ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷྱོཿ སྣང་སྲིད་མགོན་པོའི་སྡེ་དཔོན་བཞེངས༔ མགོན་པོ་མ་ཧྭ་ 
ཀ་ལ་ནི༔ སྐུ་མདོག་ནག་པོ་འབར་བ་ལ༔ ན་བཟའ་ལྡང་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ བེང་ཆེན་གཡས་ལ་གྲི་གུག་གཡོན༔ ཆིབས་སུ་རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་བཅཾབས༔ གཡས་ནས་མགོན་པོ་འབུམ་སྡེ་འགྱེད༔ གཡོན་ནས་ 
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༄༅༔ ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་འཁོལ༔ བསྟན་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ལ༔ སྲིད་པའི་མདོས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ ཆོས་སྐྱོང་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་ཕྱོས༔ བསྟན་པའེ་དགྲ་བོ་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བྩོ སྣང་སྲིད་རྭུ་ཏྲའི་སྡེ་དཔོན་བཞེངས༔ བན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འབར་བ་ལ༔ ན་བཟའ་མཐེང་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ ཁྲག་ཐུན་གཡས་ལ་ཡུངས་ཐུན་ 
གཡོན༔ ཆེབས་སུ་དྲེའུནག་པོ་བཅིབས༔ གཡས་ནས་མ་རལ་གྱོན་པ་འབུམ༔ གཡོན་ནས་ཞིང་ལྤགས་བརྡེབ་པ་འབུམ༔ སྣང་སྲིད་རྭུ་ཏྲ་ཐམས་ཅད་ལ༔ སྲིད་པའི་མདོས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ རཱུ་ཏྲའི་དམག་ མཱ 
དཔུང་དགྲ་ལ་ཕྱོས༔ དགྲ་སྲོག་མུར་དུ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ བཅོ ལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད༔ བཿ སྣང་སྲིད་དམུ་ཡི་སྡེ་དཔོན་བཞེངས༔ དམུ་བདུད་ནག་པོ་བཀྲག་མེད་ནི༔ སྐུ་མདོག་ནག་པོ་འབར་བ་ལ༔ ན་ 
བཟའ་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ རལ་གྲི་གཡས་ལ་མདའ་གཞུ་གཡོན༔ ཆིབས་སུ་དམུ་རྟ་མཆོང་རྒོད་བཅབས༔ གཡས་ནས་དམུ་བདུད་འབུམ་ཕྲག་འགྱེདཿ གཡོན་ནས་དམུ་ཕྲན་འབུམ་ཕྲག་འཁོལ༔ སྣང་སྲིད་ 


དམུ་བདུད་འཁོར་བཅས་ལཿ སྲེད་པའི་མདོས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ དམུ་བདུད་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་ཕྱོས༔ དགྲ་སྲོག་མུར་དུ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད༔ བྱོཿ སྣང་སྲིད་མུ་སྟེགས་སྡེ་ 





དཔོན་བཞེངས༔ གུ་ལང་ཡྭཀཱ་ནག་པོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་འབར་བ་ལ༔ ན་བཟའ་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ རྩེ་གསུམ་གཡས་ལ་ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔ ཆེབས་སུ་རྩལ་ཆེན་སེང་གེ་བཏཾབས༔ གཡས་ནས་མུ་ 
སྟེགས་འབུམ་ཕྲག་འགྱེད༔ གཡོན་ནས་ནག་མོ་སྡེ་བདུན་འཁོལ༔ སྣང་སྲིད་མུ་སྟེགས་འཁོར་བཅས་ལ༔ སྲིད་པའི་མདོས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ མུ་སྟེགས་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་ཕྱོས༔ ངན་སྔགས་ཕུང་བཤིག་དགྲ་ 
ལ་ཐོངཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷྱོཿ སྣང་སྲིད་ཡུལ་ལྟའི་སྡེ་དཔོན་བཞེངས༔ སྲིད་པའི་ལྷ་རབས་ཤམ་པོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་གངས་རི་འདྲ༔ སྐུ་ལ་དར་དཀར་རས་དཀར་གསོལ༔ དར་ = 
མདུང་གཡས་ལ་ཤིལ་གྲི་གཡོན༔ ཆིབས་སུ་ལྷ་གཡག་དཀར་པོ་བཅཾབས༔ གཡས་ནས་གེ་ཁོད་སུམ་བརྒྱ་འགྱེད༔ གཡོན་ནས་ལྟ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་འཁོར༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་རྣམས་འཁོར་བཅས་ལ༔ སྲིད་པའི་མདོས་ཀྱིས་ " 
ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ལྷ་ཡི་བཀའ་ཆད་དགྲ་ལ་ཕོབ༔ ལྷ་ཡི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་ཕྱོས༔ དགྲ་སྲོག་མྱུར་དུ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷྱོཿ སྣང་སྲིད་གནམ་སྨན་སྡེ་དཔོན་བཞེངས༔ 
གནམ་སྨན་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་མ༔ སྐུ་མདོག་དམར་སྐྱ་མཛེས་པའི་སྐུ༔ ན་བཟའ་གསེར་གྱི་གོས་ཟུང་གསོལ༔ ཐོག་ཆེན་གཡས་ལ་སེང་ཆེན་གཡོན༔ ཆེབས་སུ་འབྲུག་མོ་ཡེད་མགྱོགས་བཅབས༔ གཟའ་ཆེན་བདུན་པོ་ 
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༄༅༔ ཀྲད་ནས་འཁོལ༔ རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཞབས་ནས་བཀྲ༔ གཡས་ནས་གནམ་སྨན་འབུམ་ཕྲག་འགྱེད༔ གཡོན་ནས་ཆུ་སྨན་འབུམ་ཕྲག་འཁོལ༔ སྣང་སྲིད་གནམ་སྨན་འཁོར་བཅས་ལ༔ སྲིད་བའི་མདོས་ 
ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ གནམ་སྨན་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་ཕྱོས༔ དྲག་ལ་ཐོག་དང་སེར་བ་ཕོབཿ དྲག་སྲོག་མུར་དུ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བྱོཿ སྣང་སྲིད་གནམ་སྨན་འཁོར་བཅས་ 
ལཿ སྤྱི་བདུད་རྒྱལ་པོ་རྒུ་རུམ་རྩེ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་འབར་བ་ལ༔ ན་བཟའ་བརྒྱ་བྱིའུ་དཀར་པོ་གསོལ༔ དར་མདུང་གཡས་ལ་རལ་གྲི་གཡོན༔ ཆིབས་སྲུ་ལ་རྟ་བྲ་བོ་བཅབས༔ གཡས་ནས་སྟོང་དཔོན་མཆེད་ 
ལྔ་འགྱེད༔ གཡོན་ནས་མ་སངས་སྤན་བདུན་འཁོ་ ལཿ སྣང་སྲིད་མ་སངས་འཁོར་བཅས་ལ༔ སྲེད་པའི་མདོས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ མ་སངས་དམག་དཔུང་དྲག་ལ་ཕྱོས༔ མ་སངས་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་ཐོངཿ༔ དགྲ་ 
སྲོག་མུར་དུ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བོོཿ སྣང་སྲིད་བཙན་གྱི་སྡེ་དཔོན་བཞེངས༔ བཙན་རྒྱལ་སྲོག་གཟན་དམར་པོ་ན༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་བརྗེད་པ་ལ༔ ན་བཟའ་དར་དམར་བེར་ 
ཆེན་གསོལ༔ བསེ་མདུང་གཡས་ལ་མདའ་གཞུ་གཡོན༔ ཆིབས་སུ་བཙན་རྟ་དམར་ཞུར་བཅབས༔ གཡས་ན་བཅཙན་དམག་འབུམ་སྡེ་འགྱེད༔ གཡོན་ནས་སྐྱ་ཤར་འབུམ་སྡེ་འཁོལ༔ སྣང་སྲིད་བཙན་དམག་འཁོར་ 
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བཅས་ལཿ སྲིད་པའི་མདོས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བཙན་གྱི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་ཕྱོས༔ བཙན་གཟེར་ཁྲག་སྐུགས་དགྲ་ལ་ཐོངཿ དགྲ་སྲོག་མུར་དུ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷྱོཿ 


སྣང་སྲིད་ཐེའུ་རང་སྡེ་དཔོན་བཞེངས༔ སྐྱེས་བུ་གནམ་ཐེལ་དཀར་པོ་ན༔ སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་འབར་བ་ལ༔ ན་བཟའ་དར་དཀར་ལ་འུ་གསོལ༔ ལྡན་དཀར་གཡས་ལ་རལ་གྲི་གཡོན༔ ཆིབས་སུ་རྟ་དཀར་ཕྲུམ་ 


དམར་བཅཾབས༔ཿ གཡས་ནས་ཐེའུ་རང་སྟོང་སྡེ་འགྱེད༔ གཡོན་ནས་འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་འཁོལ༔ སྣང་སྲིད་ཐེའུ་རང་འཁོར་བཅས་ལ༔ སྲིད་པའི་མདོས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཐེའུ་རང་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་ཕྱོས༔ 


ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་ཐོངཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད༔ བཿ སྣང་སྲི ད་འགོང་པོའི་སྡེ་དཔོན་བཞེངས༔ བཙན་འགོང་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ན༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འབར་བ་ལ༔ ན་བཟའ་དར་དམར་ 
བེར་ཆེན་གསོལ༔ རལ་གྲི་གཡས་ལ་ཟངས་ཞགས་གཡོན༔ ཆིབས་སུ་བཙན་རྟ་དམར་པོ་བཅིབས༔ གཡས་ནས་བཙན་འགོང་སྤུན་དགུ་འགྱེད༔ཿ གཡོན་ནས་འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་འཁོལ༔ སྣང་སྲིད་འགོང་པོ་འཁོར་ 
བཅས་ལཿ སྲིད་པའི་མདོས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ བསྐང༔ འགོང་པོའི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་ བྷྱོཿ དྲག་ལ་གོད་སྲི་ཕུང་སྲི་ཐོངཿ༔ དགྲ་སྲོག་མུར་དུ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད༔ བྷྱོཿ སྣང་སྲིད་ 
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༄༅༔ བཀེགས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་བཞེངས༔ བགེགས་རྒྱལ་བྱི་ན་ཡ་ག་ནཾ༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་འབར་བ་ལ༔ ན་བཟའ་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ ཁ་ཊཾ་གཡས་ལ་ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔ ཆིབས་སུ་རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་ 
བཅྲིབས༔ཿ གཡས་ནས་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་འགྱེད༔ གཡོན་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོ་འཁོལ༔ སྣང་སྲིད་བགེགས་ཆེན་འཁོར་བཅས་ལ༔ སྲིད་པའི་མདོས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བགེགས་ཀྱི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་ 


༨༤ ༤ 


རྱོས༔ དགྲ་ལ་རྐྱེན་ངན་བར་ཆོད་ཐོང༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷྱོཿ སྣང་སྲིད་མཁའ་འགྲོའི་སྡེ་དཔོན་བཞེངས༔ དཔལ་ལྡན་ནག་མོ་མགྱོགས་བྱེད་མ༔ སྐུ་མདོག་ནག་མོ་འབར་བ་ལ༔ ན་བཟའ་ 


དར་ནག་གོས་ཟུང་གསོལ༔ རྒྱུ་ཞགས་གཡས་ལ་མཆན་གླུ་གཡོན༔ ཆིབས་སུ་སོ་བྱ་རོག་པོ་བཅབས༔ གཡས་ནས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེ་འགྱེད༔ གཡོན་ནས་མ་ཡམས་འབུམ་སྡེ་འཁོལ༔ སྣང་སྲིད་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་ 


༨༤ ༤ 


བཅས་ལཿ སྲེད་པའི་མདོས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ མཁའ་འགྲོའི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་ཕྱོས༔ ནད་མཚོན་སྣ་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཐོངཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བོ སྣང་སྲིད་ཀླ་བདུད་སྡེ་དཔོན་ 
བཞེངས༔ ཀླ་བདུད་ནག་པོ་མགོ་དགུ་པ༔ སྐུ་སྟོད་མི་ལ་སྐུ་སྨད་ སྦྲལ༔ སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་འཇིགས་པ་ལ༔ སྐུ་ལ་སྦྲལ་གྱི་ཐུལ་པ་གསོལ༔ སྦྲལ་ཞགས་གཡས་ལ་ནད་རྐྱལ་གཡོན༔ ཆིབས་སུ་ཆུ་སྲིན་སྔོན་པོ་ 
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བཅབསཿ གཡས་ ནས་ ཀླ་བརྒྱུད ་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ གཡོན་ནས་ སྭ་ཀླུ་རིགས་ཐ ཐམས་ ཅད་ འཁོལ༔ཿ ཉ་ སྤལ་ མང་པོ་ཉེ་རེ་རེ༔ སྣང་ སྲཾད་ ཀླུ་བདུད་ འཁོར་བ བཅས་ལཿ སྲཾད་པའི་མདོས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཀླ་བདུད་ 
དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་བྩྱོ༔ ཀླུ་ཡཾ ་མཛཾ་ཤུ་དགྲ་ལ་ཐོང༔ དགྲ་སྲོག་མྱུར་དུ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་ གྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷྱོཿ སྣང་སྲི ད་ ཀླ་མོའི་སྡེ ་དཔོན་བཞེངསཿ ཀླ་མོ་ཡཀྱྭ་ནག་མོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ 
དུད་ཁ་ལ༔ཿ སྐུ་ལ་སྦྲལ་གྱི་ཐོད་པ་གསོལ༔ སྦྲལ་ཞགས་གཡས་ལ་ནད་རྐྱལ་གཡོན༔ ཆིབས་སུ་རུས་སྦལ་ནག་པོ་བཅིབས༔ གཡས་ནས་ཀླ་མོ་འབུམ་སྡེ་འགྱེད༔ གཡོན་ནས་ཀླ་མོ་ཐམས་ཅད་འཁོལ༔ སྣང་སྲིད་ཀླུ་ པུ 
མོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ སྲེད་པའི་མདོས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཀླ་མོའེ་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་ཕྱོས༔ མཛེ་ཤུ་ཞ་གྲུམ་དགྲ་ལ་ཐོངཿ༔ དགྲ་སྲོག་མུར་དུ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཀྱེཿ སྡེ་ ཊཾ 
དཔོན་སུམ་ཅུ་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནཾ༔ མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོ་གསེར་མིག་དངཿ༔ ཤུགས་འཆང་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་གེས༔ སྡེ་དཔོན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་པོ་གླང་ 
ཆེན་དང༔ ཤེལ་ནག་ལུག་ གི་བོ་ལོ་དང༔ ཚེ་ཚེ ་ར་ཡི་གཟུགས་ལྡན་དངཿ གནམ་ལ་འཕུར་དགུའི་འདབ་ཆགས་དངཿ ས་ལ་འཛུལ་དགུའི་སེམས་ཅན་གྱིས༔ སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ སེམས་གླད་ནམ་ 
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༽༄༅༔ མ།འ་འཇའ་རིས་དངཿ ཕོ་གླད་མདའ་ཁྲ་རྒྱན་དང་བཅས༔ མོ་གླད་འཕང་ཁྲ་རྒྱན་དང་བཅས༔ མི་གླད་རྒྱན་ཅན་མཛེས་པའི་ཚོགས༔ བསྐང་གླད་རྒྱང་བུར་བཅས་པ་ཡིས༔ ལྷ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་པ༔ 


སྡེ་དཔོན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ རྒྱུ་སྐྱོར་འཁོར་བཅས་གཟུགས་གླད་དངཿ ཤ་བྲག་གཏོར་མ་རྒྱན་བཅས་དངཿ༔ རིན་ཆེན་སྨན་སྤོས་འབྲུ་སྣ་དང༔ མཐུན་རྫས་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་དངཿ༔ མི་ཟད་ལོངས་སྐྱོད་ 
ཀུན་འབུལ་གྱིས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐོང་གྱུར་ལ༔ སྲ་བའི་གོ་ཆ་ལུས་ལ་གྱོན༔ རྣོ་བའེ་མཚོན་ཆ་ལག་ཏུ་ཐོགས༔ དམག་དཔུང་བསྐྱེད་ལ་རུ་མཚོན་ཕྱོར༔ མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད་ལ་དྲག་ཤུལ་ཕྱུངས༔ སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུངས༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕངས་གཞན་པོ་བསྟོད༔ རྣལ་འབྱོར་སྐུ་དགྲ་མ་ལུས་ཐུལ༔ འགྲས་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ གནོད་བྱེད་བར་གཅོད་རྩད་ནས་ཆོད༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་ནས་སྲིད་པའི་སྐོངས་སུ་བསྔོ་བ་ན༔ བྷྱོཿ སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས༔ དམའ་བ་ན་རཀ་ཡན་ཆོད་དུ༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ ་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ༔ སྣང་སྲིད་ཡོངས་རྫོགས་མདོས་ཆེན་ 
འབུལཿ ང་རྐྱལ་ལྷ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་དངཿ ཕྲག་དོག་ལྟ་མིན་སྡེ་ཚོགས་དངཿ འདོད་ཆགས་མི་ཡི་སྡེ་ཚོགས་དངཿ༔ གཏི་མུག་བྱོལ་སོང་སྡེ་ཚོགས་དང༔ འཇུར་གེགས་ཡི་དྭགས་སྡེ་ཚོགས་དངཿ ཞེ་སྡང་དམྱལ་བའེ་སྡེ་ 
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ཚོགས་རྣམས༔ མདོས་གླད་འདི་བཞེས་བར་ཆད་བཟློག༔ བྱོཿ རབ་འཇིགས་གཤིན་རྗེའི་སྡེ་ཚོགས་དངཿ༔ ནད་བདག་མ་མོའི་སྡེ་ཚོགས་དངཿ༔ མཐུ་ཆེན་ལྷ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་དངཿ༔ དྭག་པོ་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་དངཿ 
དཀར་པོ་གིང་གི་སྡེ་ཚོགས་དངཿ༔ མུར་མགྱོགས་བཙན་གྱི་སྡེ་ཚོགས་དང་༔ སྨྱོ་འབོགས་རྒྱལ་པོའི་སྡེ་ཚོགས་དངཿ༔ ཞེ་སྡང་ཀླ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་དང༔ འཇོམས་བྱེད་གཟའ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་དངཿ༔ དཔའ་ཚན་གནོད་སྐྱིན་སྡེ་ 
ཚོགས་དངཿ ལོག་ལྟ་མུ་སྟེགས་སྡེ་ཚོགས་དངཿ ཞེ་གདུག་ཀླ་བདུད་སྡེ་ཚོགས་དངཿ༔ དེགས་པ་ཀླ་བཙན་སྡེ་ཚོགས་དངཿ༔ འཐོམ་པ་དམུ་ཡེ་སྡེ་ཚོགས་དངཿ༔ ཕུང་ཁྲོལ་ཐེའུ་རང་གདོན་ཚོགས་དངཿ ཞེ་གནག་བདུད་ 
མོའི་སྡེ་ཚོགས་དང༔ སྟག་རིང་ཀླུ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་དངཿ འཕྲང་ངམ་སྨན་མོའི་སྡེ་ཚོགས་དངཿ༔ སྲོག་རྔམས་སྲིན་པོའེ་སྡེ་ཚོགས་དངཿ༔ ཞུ་ལེ་དམ་སྲིའི་སྡེ་ཚོགས་དངཿ༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་སྲིན་རྣམས༔ ཀུན་ཀྱང་མདོས་ 
ལོངས་བར་ཆད་ཟློག༔ བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་དང༔ གདོན་ཆེན་ཕལ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དངཿ གཉན་དང་ས་བདག་ཐམས་ཅད་དང༔ ཡུལ་བདག་མ་སངས་བྲག་སྲིན་དངཿ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ 
དང༔ འབྱུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དངཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་མ་ལུས་རྣམས༔ འདེར་གཤེགས་མདོས་ལོངས་བར་ཆད་སོལཿ ཀྱེ༔ སྔགས་བདག་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དང༔ སྲིད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ རྒྱུ་ 
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༄༅༔ སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ མདོས་ཆེན་གླད་བཟང་འབུལ་བ་ནི༔ རེཾ་རབ་གླིང་བཅས་ཡུལ་གྱི་གླད༔ མཁར་ཐབས་འཁོར་བཅས་གྲོང་གི་གླད༔ རྒྱལ་མཚན་གུར་ཁང་སྐུ་ཡི་རྟེན༔ ནམ་མཁའ་འཇའ་ 
རིས་ཞལ་གྱི་རྟེན༔ མདའ་ཕྲ་འཕང་ཕྲ་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན༔ རྒྱང་བུ་སྐུ་གསུམ་མཚོན་པའེ་རྟེན༔ ཤིང་གྲི་རུ་མཚོན་ཕྱག་མཚན་རྟེན༔ དར་ཟབ་མེ་ལོང་འབྲུ་སྨན་ཚོགས༔ མི་རྟ་ཁྱི་གླང་ར་ལུག་དང༔ རྒྱན་ལྡན་ངར་གླད་བརྒྱ་ 
རྩ་དངཿ གནམ་ལ་འཕུར་དགུའི་འདབ་ཆགས་དངཿ ས་ལ་འཛུལ་དགུའི་སེམས་ཅན་ཚོགས༔ མི་ཟད་ལོངས་སྦྱོད་ཀུན་འབུལ་གྱིས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ཿ རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་སྡུས༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་རྩད་ནས་ཆོད༔ ངན་རྐྱེན་རྗོད་གཏོང་ 
ཟོར་ཁྭ་ཟློག༔ དམག་དཔུང་བསྐྱེད་ལ་རུ་མཚོན་ཕྱོར༔ དགྲ་ལ་དམག་དྲོངས་ཕྱགས་མས་ཐོབ༔ བཅོལ་བའེ་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ སརྦ་བུ་ཏིང་ཏྲིག་ཆོམ་བྩོ༔ ཞེས་ཕུད་གཏོར་བྩོས་བཏབ་བོ༔ དེ་ནས་རཾི་རབ་ 
སྲོག་སྐོར་བྱ་སྟེ༔ ཀྱེ༔ རི་རབ་ལྷུན་པོའི་རྩེ་མོ་ནས༔ དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རྒྱས་པའི་སྟེང༔ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་སྲས༔ དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་སྟེ༔ 
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མཐའ་ཡི་ལྕོགས་ཆེན་བཞི་པོ་ལ༔ བརྒྱ་བརྒྱའེ་དམག་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱོས༔ བྱད་ཁ་ཟོར་ཁ་ནད་ཁ་ཟློགཿ ཡང་གཅིག་སྤྲལ་ཞེང་མངགས་ 
པའི་ཚེ༔ རི་རབ་བང་རིམ་དང་པོ་ལ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་ཚོགས༔ ལྔ་བརྒྱའི་དམག་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱོས༔ བྱད་ཁ་ཟོར་ཁ་ནད་ཁ་ཟློག༔ མཁའ་ལྡིང་བྱ་ཡི་ཚོགས་དང་ 
བཅས༔ དྲག་བགེགས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཀྱེ༔ རི་རབ་བང་རིམ་བར་པ་ལ༔ ཤུགས་འཚང་རྟ་ཡི་ཚོགས་དང་བཅས༔ སྟོབས་ཆེན་གླང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཐོམ་པོ་ལུག་གི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཚེ་ཚེ་ ° 
ར་ཡི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱོས༔ བྱད་ཁ་ཟོར་ཁ་ནད་ཁ་ཟློག༔ རི་རབ་བང་རིམ་ཐ་མ་ལ༔ ཀུ་ཀུ་ཁྱི་ཡི་གཟུགས་ལྡན་དང༔ སྡེ་བརྒྱད་ཁ་འཐོར་བཅས་པ་རྣམས༔ དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་ " 
སྟེང་དུ་བྩོཿ བྱད་ཁ་ཟོར་ཁ་ནད་ཁ་ཟློག༔ ཅེས་ཕུད་གཏོར་བྷོས་གདབ་བོ༔ དེ་ནས་གླད་བསྔོ་སྟེ༔) གླད་གཟུགས་ལ་ཚད་ཆག་གང་བའམ༔ མཐོ་གང་བའམ་ཁྲུ་གང་པ་བྱས་ནས༔ གླད་རྫས་སྣ་ཚོགས་གྱིས་བརྒྱན་ནས་ 
མཐའ་བསྐོར་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱེ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ བླ་སྲོག་ཚེ་གླད་འདི་ལྟར་འབུལ༔ གླད་མཆོག་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ནི༔ ཕ་ནེ་གནམ་ལ་མ་ནི་ས༔ གནམ་ 
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༄༅ ས་ཚོགས་པའི་ངར་གྱི་གླུད༔ བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་རྩོལ་བས་བསྒྲབ༔ རྒྱུ་ནི་རིན་ཆེན་འབུ་སྣ་ལ༔ རྐྱེན་ནི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བསྒུར༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ལྡན༔ ཀུ་བའི་མགོ་ལ་ཟེར་མོའི་ 
སྐཿ ལུང་ཐང་མིག་ལ་མགྲོན་བུའི་སོ༔ སྲིན་བལ་རྣ་བ་ལེ་བརྒན་ལྕེ༔ ཟངས་མའི་སྣ་ལ་ཆོལ་ཆེན་ཁྲག༔ ཞོ་ཤའི་སྟིང་ལ་དབང་པོའི་ལག༔ སྲེ་ལོའི་གློ་བ་བ་མཁལ་མཆིན༔ མཁལ་མ་ཞོ་ཤ་བླ་རྐང་འཚེར༔ འཁབོས་ 
ཀློའཾ་རྒྱུ་མ་ཏིག་ཏའི་མཁྲཾས༔ དུང་རུས་བས་ཤ་སྤུ་ཅེའི་རྩེ༔ ཚེ་བཀྲག་མེ་ཏོག་མཛེས་པར་བརྒྱན༔ རྣམ་ཤེས་མར་མེ་རྫུ་འཕྲུལ་རྐངཿ ཕོ་མོའ་རྟགས་ནཾ་མདའ་འཕང་བརྒྱན༔ ལོ་གྲངས་གླད་དུ་ཁྲམ་ཤིང་བཙུག༔ གོས་ 
གླད་དར་ཟབ་བྱ་སྨུས་བརྒྱན༔ ཡུལ་མཁར་གླིང་བཞེ་རི་རབ་བཅས༔ གཡོ་མེད་དད་པས་གླད་འབུལ་གྱིས༔ བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅངས་པ་ཁྲོལ༔ སོ་སོའི་དངོས་གྲུབ་གང་ཡོད་སྩོལ༔ ཀཿ གླད་སྐོར་གཡས་སུ་ལན་ 
གསུམ་བསྐོར༔ ལོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གླད་དུ་འབུལ༔ གླད་སྐོར་གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར༔ ལོ་སྐོར་དྲུག་གི་གླད་གསུམ་འབུལ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་མ་བཅོག༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དམ་མ་བྲལ༔ གླད་ 
བཞེས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲངས༔ གླད་བཞེས་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད༔ གླད་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་སྐུ་དགྲ་ཐུལ༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ རྦོད་གཏོང་སྔགས་ཟོར་བྱད་ཟོར་ཟློག༔ ན་བ་གསོས་ལ་ 
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འཆེ་བ་ཟློག༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཟ་མའི་སྐག༔ དྲག་བགེགས་དམག་དཔུང་གཡོས་པ་ཟློག༔ ལས་རྣམས་གང་འདོད་ཁ་བསྒུར་བྱའོ༔ དེ་ནས་དཔང་བཅུགས་ཕུད་གཏོརཿ བྱོཿ མདོས་བསྐྱོད་དེ་ནེ་གནས་སུ་བསྐྱོད༔ 


`` `` 


མདོས་བསྐྱོད་དགྲ་བགེགས་ཡུལ་དུ་བསྐྱོད༔ རི་རབ་གླིང་བཞེར་བཅས་ཏེ་དྲག་དང་བགེགས་ལ་བསྐྱོད༔ མཁའ་ལྡིང་ཤུགས་འཆང་རྟ་དང་བཅས་ཏེ་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་བསྐྱོད༔ སྟོབས་ཆེན་གླང་དང་བཅས་ཏེ་དགྲ་དང་ 
བགེགས་ལ་བསྐྱོད༔ འཐོམ་པོ་ལུག་དང་བཅས་ཏེ་དྲག་དང་བགེགས་ལ་བསྐྱོདཿ ཚེ་ཚེ་ར་དང་བཅས་ཏེ་དྲག་དང་བགེགས་ལ་བསྐྱོད༔ ཀུ་ཀུ་ཁི་དང་བཅས་ཏེ་དྲག་དང་བགེགས་ལ་བསྐྱོད༔ སྡེ་བརྒྱད་ཁ་འཐོར་བཅས་ཏེ་ 
དགྲ་དང་བགེགས་ལ་བསྐྱོད༔ འདེགས་བྱེད་མཐུ་དང་བཅས་ཏེ་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་བསྐྱོད༔ འཕེན་བྱེད་ཟོར་དང་བཏས་ཏེ་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་བསྐྱོད༔ བྩོ དགྲ་ཡི་ཁྱིམ་དུ་དམག་སྣ་དྲོངས༔ དམ་ཉམས་དྲགྲ་ལ་ 


ནད་ཁ་ཕོབཿ དྲག་ལ་ཟོར་ཁ་ཐོར་ཁ་ཕོབ༔ བརྒེའི་ཕུར་ཁ་བནྡེ་རང་ལ་ཟློག༔ བོན་གྱི་བོན་ཟོར་བོན་པོ་རང་ལ་ཟློག༔ སྔགས་པའི་སྔགས་ཟོར་སྔགས་པ་རང་ལ་ཟློག༔ རྒྱ་གར་ངན་སྔགས་བཙུན་པ་རང་ལ་ཟློག༔ 


རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་དགྲ་ལ་བྷོཿ རིམས་ཁ་ཡམས་ཁ་དྲག་ལ་བྩོཿ ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡས་སུ་ཟློག༔ མོ་བདུད་བྱོལ་ཁ་གཡོན་དུ་ཟློག༔ སྤྱི་བདུད་དལ་ཁ་མཁའ་ལ་ 
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༄༅༔ བསྒྱུར༔ དོ་ནུབ་ནད་པ་ཡོད་ན་སློང༔ དོ་ནུབ་སྲའུཚང་ནས་གསོལ༔ ཡས་ཀྱེ་བདུད་གཡོས་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ མས་ཀྱི་སྲེ་ལང་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཆགས་ཆེན་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ མོ་ངན་ལྟས་ངན 


ཐམས་ཅད་ཟློག༔ རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཡེ་འདྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག༔ གློ་བུར་འཆཾ་བ་བརྒྱད་རྣམས་ཟློག༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཟློག༔ གདོན་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཟློག༔ 

བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ཟློག༔ གདོན་ཆེན་ཕལ་པ་ཉི་ཤུ་ཟློག༔ ཅེས་བཟློག་པ་ཤེས་ཚད་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཆས་གོས་གྱོན་ལ་དར་ཕྱར༔ དུང་འབུདཿ རྔ་འབྲུག་ཆེམས་སུ་བརྡུང་ཞིང་མདོས་སུ་བསྐྱལ་ཞིང་འདི་སྐད་ 
དོཿ བྷོ༔ ང་ན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ སྣང་སྲིད་ཡོངས་རྫོགས་མདོས་གཏོང་ངོ༔ དེགས་པ་སུམ་ཅུའི་ཞལ་བསྒྱུར་རོ༔ མདོས་བདག་ཀུན་གྱིས་མདོས་ལོངས་ཤིག༔ གླད་བདག་ཀུན་ཀྱང་གླད་ལོངས་ཤེཾག༔ ཟོར་ 
བདག་ཀུན་ཀྱང་ཟོར་རྒྱོབ་ཅིག༔ ཐུན་བདག་ཀུན་ཀྱང་ཐུན་འཕོངས་ཤིག༔ ལྟ་དང་དམ་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ སྔོན་གྱི་དམ་ཚོག་རྗེས་དགོངས་ལ༔ ཞལ་དང་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ དམ་ཉམས་དྲགྲ་བགེགས་ཁྱིམ་ནང་ 
དུཿ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་མཐུ་རྩལ་དབྱུངཿ དམག་དཔུང་བསྐྱེད་ལ་རུ་མཚོན་ཕྱོར༔ དམ་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཝོ་ཉ་ཡོངས་རྫོགས་ཤན་པ་མཛོད༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཁྱིམ་ནང་དུ༔ སྣང་ 
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སྲཾད་ལྷ་འདྲེའི་ཕོ་བྲང་ཐོབ༔ སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་ཕོ་བྲང་ཐོབ༔ དྲགྲ་བགེགས་ལུས་དང་བླ་སྲོག་ལ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ལོངས་སྤྱོད་མཛོད༔ མཚོན་གྱི་ཆར་པ་དགྲ་ལ་ཕོབ༔ རིམས་ཀྱི་བསྐལ་པ་དགྲ་ལ་ཐོངཿ༔ ངན་ 
བད ག་ང ཀ་བ ཀ་ཀ" པོ ༠ ཤ༡-= ¬: ཤ-ཀ་ཀ("༠ཤོ- ལོ ༨༨2" ལ་ར ཀར" བརེ > „>= ༢ བ ° ཛར ༼བ = (=¬. ° ཇ༠¬(༠-ཀ༠¬མ་ར་༡༢༤ཀ་ ༨ 
དགུ་སྡིག་དགུ་དགྲ་ལ་ཐོངཿ༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་ཐོང༔ བཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་ཡོངས་རྫོགས་རྣམས༔ དང་པོ་དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་བཀའཿ བར་དུ་ཨོཾ་རྒྱན་པདྨའེ་བཀའ༔ དྭ་ལ་རིག་འཛིན་བདག་གི 
བཀའཿ བཀའ་དང་དམ་ལས་མི་འདའ་བརཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ རུ་དར་ཕྱོར་ལ་དར་ནག་གཡོབ༔ ལྟ་སྲིན་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་ཕྱོས༔ ཁྲག་ནད་རྒྱུ་གཟེར་དགྲ་ལ་ཐོང༔ རིམས་ནད་ཡམས་ ཐཱ 
ནད་དྲག་ལ་ཐོངཿ སྤྲ་གི་གླང་ཐབས་དགྲ་ལ་ཐོངཿ༔ མདའ་གྲི་མདུང་གྲི་དགྲ་ལ་ཐོངཿ༔ མེ་གྲི་ཆུ་གྲི་དགྲ་ལ་ཐོངཿ༔ བརྡབ་གྲི་རྦབ་གྲི་དགྲ་ལ་ཐོངཿ འཐེབས་གྲི་གཡང་གྲེ་དགྲ་ལ་ཐོངཿ༔ རྟ་གྲི་གཡག་གྲི་དགྲ་ལ་ཐོངཿ ༦ 
དྲག་སྲོག་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ དག་ལ་ཕུང་ཐན་སྣ་དགུ་ཐོངཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་མདོས་དྲག་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ངོ༔ གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦྲབ་ལ༔ རྟ་བྲོ་བརྡུངས༔ ལས་བཞིའི་བྲོ་བྱ༔ ནང་ 
་- ༨ 


དུ་ལོག་ལ་ཚེ་འགུགས༔ བྲཀ་ཤིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱའོ༔ དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་ཕྱི་སྒྲབ་མདོས་ཀྱི་རིམ་པ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ༔༔ ཕྱེ་སྒྲབ་མདུང་ལ་བ་དན་བཏགས་པ་བཞེན་དུ་ 
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༄༅༔ ཕོརཿ ནང་སྒྲབ་ལུས་ཀྱི་རྒྱན་དང་འདྲ་བར་རྟག་ཏུ་འགྲོགས༔ གསང་སྒྲབ་རལ་གྲི་རྣོན་པོ་བཞིན་དུ་ཚྱུང་ལ་རྒྱོབ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་དྲེལ་བའེ་སྔགས་བདག་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་འདི༔ 
ཕྱི་རབས་ལས་ཅན་གང་ཞིག་འདེ་བསྒྲབ་པ༔ གཞན་དང་མི་མཉམ་གྲགས་པ་ཐོབ་པ་ཡོངཿ མ་སྤེལ་གསང་བར་བསྒྲབ་ན་དངོས་གྲུབ་འཐོབ༔ སྤེལ་ན་དྲེགས་པ་རང་ལ་འཁུ་ལྡོག་འོངཿ དེ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གསང་ལ་སྒྲབ་པ་ 
མཛོད༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་གསང་བའི་སྟིང་གཏམ་ཡིན༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོ་ ག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་སྐེད་ནས་སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་ལྕགས་ 
མཛོད་ནག་པོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ ནཉརྒ༔ དགེའོ༔ ༔ 
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༽༄༅ཌྗེ " 7 པ ༡༤" ཐ་ ལས ༡༩༤ པ་ = ༤༨ རོ „¬= ` , ˆ` ༨༡ ༨ ༨ རོ ° 
༦9 དྭག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའ་ཕྱི་སྒྲབ་མདོས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ༔ བེ 





¡$ -~ ༦ ® „< <. 


¡0 


༨ ༢༨ 


༄༅༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲེགས་པ་ཀུན་གྲོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྔགས་བདག་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ཡཾ༔ ཕྱི་སྒྲབ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྙིང་གཟེར་ནག་པོཿམདོས་ཀྱེ་བཏའ་ཐབས་ལ༔ བྱད་ཁ་བཟློག་དང་བསྐུལ་ལས་ལ་ 


༨ = 


དང་བསྐང་བ་ཐུགས་དམ་དངཿ ལས་ཀུན་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་ཡིས༔ འབྲུ་སྣ་ཉི་ཤུ་ནས་འབྲས་སོགས་རྩ་གཏིག་གམ༔ ཡང་ན་བྱཅུ་བཞེ་ཡང་ན་བདུནཿ ཁྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་སྦྲས་ལ༔ ཕྱེད་ལ་རི་རབ་ཕྱེད་པ་ 
གཟུགསཿ་།དེགས་པ་སུམ་ཅུའི་གཟུགས༔ རི་རབ་གཟུགས་ན་ཕྱོགས་ལྡན་ལ༔ བང་རིམ་བཞི་ཡིས་བརྒྱན་པར་བྱ༔ སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའེ་གཟུགས་བྱས་ལ༔ དབུས་ལྕོག་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་གཟུགས༔ མཐའ་ཡི་ 


ལྕོག་ཆེན་བཞི་པོ་ལ༔ སྡེ་དཔོན་གཞན་རྣམས་རིམ་པར་བཀོད༔ ལྟོག་རེ་ལ་ནཾ་བརྒྱད་བརྒྱད་བཀོད༔ བྱ་དང་མེ་དང་རྟ་དང་གླང༔ སུམ་ཧུ་སུམ་ཅུ་བཤམ་པར་བྱ༔ རཾ་རབ་བང་རིམ་དང་པོ་ལ༔ 
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༄༅༔ སོགས་འགོད་པར་བྱ༔ རི་རབ་བང་རིམ་བར་པ་ལ༔ རྟ་དང་གླང་དང་ར་དང་ལུག༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཡོངས་སུ་དགོད་པར་བྱ༔ རི་རབ་བང་རིམ་མཐའ་མ་ལཿ ཁྱི་དང་རི་དྭགས་གཞན་གྱི་གཟུགས༔ 
གླིང་དང་བཅས་པ་ཁྱབ་པར་བཀོདཿཏྟ་གླང་ཉ་སྦལ་ཡར་བཅས༔ ནམ་མ།ཁའ་སོ་སོའི་དོག་ལྟར་མདའ་དང་འཕང་རྣམས་ནི༔ སུམ་ཅུ་སུམ་ཧུ་ཁྲ་བོར་བྱ༔ ཁམ་པའི་ཟོར་སྐོང་སུམ་ཅུ་ཡི༔ ནང་དུ་ཁྲག་བླགས་བཤམས་ 
པར་བྱ༔ ཡུངས་ཀར་ཚེ་གཅཙང་བསལ་ལ་བཞག༔ཿ གཏོར་མ་སུམ་ཅུ་དག་ལ་ནི༔ རང་རང་མཐུན་པའི་སྟིང་སྣ་དང༔ ཤ་དང་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པར་བྱ༔ ཆང་ཕུད་གཙང་མ་གལ་ཆེའོ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་ 
,༢ ༤་༡༤ཀ་༨ལ་¬། རར ° རེ་བ་བ ༡༤ལ༼༡ 9 ༠ ཤབ ༡༤ ༡ ༡༤༥0 ༡ཀཀ༡ཆ (༡༠! བ་།"༡ཀ་ལོ་བ་།བ ཤ་བ ༡ འལ ༠ པ་ལ་འ 2༤༡ ༡༡ག་རོ་བ་། ༡༤ ¬(ཀཀ་༡- 
པ་ནི༔ རི་རབ་དག་ནི་མདོས་སུ་བཤམས༔ སྟེང་གི་ལྕོག་ཆེན་དང་པོ་ལ༔ ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ༔ མཐའ་ཕི་ལྕོག་ཆེན་བཞི་པོ་ལ༔ སྡེ་དཔོན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བསྒོམ༔ བརྒྱ་བརྒྱའཾ་དམག་དང 
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བཅས་པ་བསྒམ༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་དངོས་སུ་བསམ༔ བསད་དང་གསོ་དང་བསྲང་དང་ཟློག༔ གང་བྱེད་ལས་ཁ་བསྒུར་བ་རྣམས༔ སྐུལ་ཚིག་མཇུག་ལ་བཏགས་པར་བྱ༔ སྒྲབ་པ་དག་ནེ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ མཐུ་ལ་ཉེ་ 
ཤུ་རྩ་གཅིག་བསྒྲབ༔ བཟློག་པ་ལ་ནཾ་བཅུ་བཞི་སྟེ༔ བསྐང་བ་ཞག་བདུན་དག་གིས་འགྲབ༔ ནད་པ་གསོ་ན་ཞག་གཅིག་གོཿ སྔགས་ནཾ་སྐྱི་དང་སྒོས་སྔགས་ལ༔ བསད་གསོ་བཟློག་བསྲང་བསྐང་བ་རྣམས༔ གང་བྱེད་ 
ལས་སྔགས་བཏགས་ལ་བརཟླས༔ བསྟོད་བསྐུལ་དག་ནེ་དུས་གསུམ་བྱ༔ དེ་ནེ་དཀྲུས་ན་གསལ་བར་ཡོ་ དཿ གཏོར་མ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཁར་བཏངཿ༔ མཐུ་མདོས་དྲག་ཡི་གོ་སར་བསྐྱལ༔ བཟློ ག་མདོས་བན་བོན་ཕྱོགས་ 
སུ་བསྐྱལ༔ བསྐང་མདོས་རཾ་རབ་རྩེ་ལ་བསྐྱལ༔ གསོ་ན་ལམ་གྱི་བཞེ་མདོར་བསྐྱལ༔ གཏོང་དུས་དག་སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླས༔ རྟགས་ནེ་དཀྱུས་སུ་གསལ་བ་ཡིན༔ སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་བསྟོད་བསྐུལ་བྱ༔ ཧཾཿ དུར་ ° 
ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ ལོག་རྟོག་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ སྔགས་བདག་སྡེ་དཔོན་འཁོར་བཅས་སྐྱན་འདྲེན་གྱིས༔ རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 


ལྟ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྒྲོལ་གིང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་སྦར་དྲུངན་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཱུཾཿ དུར་ཁྲོད་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་སུཿ ལོག་པར་བལྟ་ 
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༄༅༔ བའི་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ སྔགས་བདག་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་འཁོར་དང་བཅས༔ རང་རང་རྟེན་ལ་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ཏིདྱ་ལྟན༔ དུཿ སྔགས་བདག་དེགས་པའི་སྡེ་ 
དཔོན་འཁོར་བཅས་ལཿ དགོས་པའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ་བ་ནི༔ དཀར་དང་དམར་བའི་མདངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས༔ བསྒྲལ་ནས་སྐུ་ཡི་དབྱིངས་སུ་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྟན་དང་མི་སྟན་སྒྲ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས༔ སྡེ་ 
དཔོན་འཁོར་བཅས་གསུང་ལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཅཾཏྟ་སྨུག་པོ་རྫ་ལྟར་སྤྲངས་པ་རྣམས༔ སྡེ་དཔོན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྒྲོལ་གིང་ཆེན་པོས་ལས་ 
རྣམས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལྷ་སྙིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའེ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་དངཿ༔ ནང་ཁྲོལ་གློ་སྙིང་མཁལ་མར་བཅས་པ་རྣམས༔ རྔམས་པའི་ཞལ་དུ་མཐུན་པའི་དམ་ 
རྫས་འབུལ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱར་བཞས་སུ་གསལ༔ བྲར་སྤར་དྲུ་ན་ཨ ་ཇ་ དྷྱ མ་ཧྭ་མ ས་རྟཀ་ཅྭཏ་བྷ་སུ་ཏ་ག་ར་ཙ་ན་ཀ་ན ་ར་ཏ་ཁྭ་ཧཿ མ་ཧྭ་པའྩཿཨ་ར ་ཏ་བ་འ དྟ་རཀྟ་སརྦ་པྱུ་ཇ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་།ཁཱ་ཧ༔ 

ཞེས་མཆོད་ནས༔ བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཾ༔ ཆོས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའེ་དབང་དང་ལྡན༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་པཿ ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་ཕྲིན་ལས་མི་གཡོ་བ༔ ལྷ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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བསྟོདཿ སངས རྒྱས ས་བརྟན ་པ་ བསླུང་པབར ཞལ་ བཞེས་ པའིཿ ལས་ ངན གྲ པའ གྲལ བགེགས ་སྒྲོལ་ མཇད་ང པཿ འཇིག་ རྟེན་ ༨༥ལས་ལ་ བབུང་ པའི་དྲེགས ་པ ༄ནཿ སྔགས བདག་ སྡེ དཔོན་ འཁོར་ (ཀང བཅས་ལ་ བསྟོད༔ 


ལྷ ་སྲིན་སྡེ སྡེ བརྒྱད་( ་འཁོར་དང་བཅས་པ རྣམས༔ འདེར་ གཤེགས མཆོད་ བཞེས་ དམ སྐོང་ ཕྲིན ་ལས་མཛོད༔ ད་ ནི ཐུགས ་དམ་ བསྐོང་བ་ ནིཿ ཀཿ གསང་སྔགས བསྟན་ པ་བསླང་མཛད་པ༔ ལྷ་ རྟ་ཆེན་ ་དབང་ ང་ཕྱུག་ ཡབ་ཡུམ་ 
དངཿ ལྟ སྷྭ་སྲིན ་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན གྱི་གོ༔ འཁོར་བཅས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཁྱེད་ ཀྱི་ཐུགས ་དམ་བསྐང་བ ་ནིཿ ཨྙ ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང༔ མར་མེ ་དེ་ཆབ་ ཞལ་ཟས་དངཿ སྟན་ པའི་རོལ་མོས་ ཐུགས་དམ་ 
བསྐངཿ མཛེས་པའི་གཟུགས་དང་སྙན་པའི་སྒྲ༔ དི་ཞིམ་སྤོས་དང་རོ་མཆོག་ཟས༔ རེག་བྱ་འཇམ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད༔ དྲག་བགེགས་བས ལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ བདུད་རྩི་ 
རྟཀ་བ་ལི་ཏཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མཆོད་པས་བསྐངཿ ཁུད་པར་འདོད་ཡོན་ངོ་མཚར་རྫས༔ ཤུགས་ཆེ ན་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་དངཿ༔ སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་པོ་གླང་ཆེན་དངཿ༔ མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོ་འདབ་བཟང་དངཿ ཤིལ་ 
ནག་སོ་ལེ ་ལུག་ནག་དངཿ ཀུ་ཀུ་ཁི་ཡི་གཟུགས་ལྡན་དངཿ ཙ་ར་ཚི་ཆི་ར་གཟུགས་ཀྱིསཿ དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ ལྟ་ སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་གཅོ༔ སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའེ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཐུགས་ 
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༄༅༔ དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ནས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད༔ དེ་ནས་མདོས་བསྔོ་བ་ནི༔ ཀྱེ༔ རི་རབ་ལྷུན་པོའི་རྩེ་མོ་ནས༔ དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རྒྱས་པའི་སྟེངཿ ཡབ་གཅག་ལྷ་ཆེན་དབང་ 
ཕྱུག་དང༔ ཡུམ་ཆེན་ཨུ་མ་དྷེ་ཝ་གཉེས༔ སྤྲལ་པ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་སྲས༔ དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ཡིན༔ མཐའ་ཡི་ལྕོག་ཆེན་བཞེ་པོ་ལ༔ བརྒྱད་བརྒྱད་རང་རང་འཁོར་དང་ 


བཅར༔ སྤྲལ་པ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ཡི རཿ སྡང་བའི་དགྲ་བོ་རྩད་ནས་ཆོད༔ གནོད་པའི་གེགས་ཆེན་ཐལ་བར་རྨོགས༔ ཡང་སྤྲལ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ཡི རཾ ཡུར་ཁ་བཟློག་ལ་ཟོར་ཁ་ཟློག༔ ནད་ཁ་བཟློག་ལ་བྱད་།ཁ་ 
=¬ ནོ ཤཀཀཀ༡་ར། (༠༨ -‹ --།༨‹-=¿ འ.༤༡༨-༡༢༡༨༨¬།་=༡-༨ལ 09 ༢།་པིར་ར།༡༡ཀ བར ་བ། ཤོ 29 ༢༡༡ -༡-7-„ ཤེར ༡༢ = ཀོ ༡་=༢ར།"༨ ༠ ཀཀརོར་།༡༽ ༡༡ ཀཀར།" བ་བ པ་།" 
ཟློག༔ བྷྱོཿ ཡང་གཅག་སྤྲལ་ཞང་བསྔགས་པའ་ཚེ༔ རཾ་རབ་བང་རཾམ་དང་པོ་ལ༔ ལྟ་སྲན་སྡེ་བརྒྱད་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ལྔ་བརྒྱ་དམག་དང་བཅས་པ་ཡེས༔ སྡང་བའ་དགྲ་བོ་རྩད་ནས་ཆོད༔ གནོད་པའེ་བགེགས་ཆེན་ཐལ 
བར་རློགས༔ ཡང་སྤྲལ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ ཕུར་ཁ་བཟློག་ལ་ཟོར་ཁ་ཟློག༔ ནད་ཁ་བཟློག་ལ་བྱད་ཁ་ཟློག༔ མཁའ་ལྡིང་བྱ་དང་བཅས་ཏེ་ཟློག༔ ཀྱེ༔ རི་རབ་བང་རིམ་བར་པ་ལཿ ཤུགས་ཆེན་རྟ་ཡེ ་ཚོགས་ 


དང་བཅས༔ཿ དག་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྟོབས་ཆེན་གླང་ཆེན་ཚོགས་དང་བཅས༔ དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བེམ་པོ་ལུག་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ཿ དག་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་ 
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ཏུ་གསོལ༔ ཚེ་ཚེ་ར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ཿ དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཕུར་ཁ་བཟློག་ལ་ཟོར་ཁ་ཟློག༔ ནད་ཁ་བཟློག་ལ་བྱད་ཁ་ཟློག༔ ཀྱེ༔ རི་རབ་བང་རིམ་ཐ་མ་ལཿ ཀུ་ཀུ་ཁྱི་དང་བཅས་པ་ 
ཡེསཿ དག་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ དག་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་སྐབས་དང་འབྲེལ་བའི་བཟློག་པ་རྒྱས་པར་བྱ་ཞེངཿ དེ་ནས་མདོས་ 
བསྐྱོད་པ་ནཾ༔ བྷྱོཿ ད་ནི་མདོས་བསྐྱོད་གནས་སུ་བསྐྱོད༔ མདོས་བསྐྱོད་སྡང་བའེ་དགྲ་ལ་བསྐྱོད༔ མདོས་བསྐྱོད་གནོད་པའེ་བགེགས་ལ་བསྐྱོད༔ བྷོ༔ རི་རབ་གླིང་བཞིར་བཅས་ཏེ་དགྲ་ལ་བསྐྱོད༔ རི་རབ་གླིང་ 
བཞེར་བཅས་ཏེ་བགེགས་ལ་ཟློག༔ རི་རབ་གླིང་བཞེར་བཅས་ཏེ་བྱད་ཁ་ཟློག༔ རི་རབ་གླིང་བཞེར་བཅས་ཏེ་ཟོར་ཁ་ཟློག༔ རི་རབ་གླིང་བཞིར་བཅས་ཏེ་དལ་ཡམས་ཟློག༔ བྩོ༔ མཁའ་ལྡིང་ཁུང་དང་བཅས་ཏེ་དགྲ་ལ་ 
བསྐྱོད༔ སྟོབས་ལྡན་གླང་དང་བཅས་ཏེ་དགྲ་ལ་བསྐྱོད༔ ཤུགས་འཆང་རྟ་དང་བཅས་ཏེ་དྲག་ལ་བསྐྱོད༔ བེམ་པོ་ལུག་དང་བཅས་ཏེ་དྲག་ལ་བསྐྱོད༔ ཚེ་ཚེ་ར་དང་བཅས་ཏེ་དྲག་ལ་བསྐྱོད༔ ཀུ་ཀུ་ཁྱི་དང་བཅས་ཏེ་དྲག་ 
ལ་བསྐྱོད༔ སྡེ་བརྒྱད་ཁ་འཐོར་བཅས་ཏེ་དགྲ་ལ་བསྐྱོད༔ འདེགས་བྱེད་ཐུན་དང་བཅས་ཏེ་དྲག་ལ་བསྐྱོད༔ འཕེན་བྱེད་ཟོར་དང་བཏས་ཏེ་དྲག་ལ་བསྐྱོད༔ དགྲ་ཡི་ཡུལ་དུ་དམག་དྲོངས་ཤིག༔ དགག་ཡི་ཡུལ་དུ་ཕོ་བྲང་ 
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ལ་ལོབས༔ རིམས་ཁ་ཡམས་ཁ་ དྲག་ ལ།་ པ་ཟློགཿ ལོ་ ་བདུད་ བྱོལ་ཁ་ གཡས་ སུ་བསྒུར༔ མོ་ བདུད་ དལ་ ཁ་ གཡོན དུ་བསྒུརཿ སྤྱི བདུད་དལ་ཁ་མཁའ་ལ་ བསུར དོ་ནུབ་ ནད་པ་ ཡོད་ ན་སློང༔ དོ་ནུབ་སྲིའུ་ཚང་ནས་ 
གསོས༔ དོ་ནུབ་ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་ཟློག༔ དོ་ནུབ་མས་ཀྱི་སྲཾ་ལང་ཟློག༔ དོ་ནུབ་མོ་ངན་ཆགས་ཆེན་ཟློག༔ ཡེ འདྲོགས་ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག༔ གློ་བུར་འཆཾ་བ་རྣམ་བརྒྱད་ཟློག༔ བགེགས་རཾགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
ཅུ་ཟློག༔ གཿ གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག༔ གཿ བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ཟློག༔ དེ་ལ་ཐ ་སོ གས་པ ་ི ་རེགས་པ ་སྤྱར་རོ༔ དྲེགས ་པའི་སྡེ ་དཔོན ་སུམ་ཅུ་ཡེཿ ཕྱི་སྒྲབ་ མདོས་ ཀྱི་མན་ངག་སློབ་ དཔོན་པ དྲྭ་འབྱུང་གནས་ 


ཀྱིས་ མཛད་པ་རྫོགས་སོ༔ རིག་ འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་ གྱིས་ལྟ ལྷ་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་ པའོཿ སྦར་ མངྒ་ལཾ༔ 
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སུ་ ར།་རོཿ 
སུ་ ས་བྱ་བ པཞུག 
བསྒྲབ་པའི་གཞུང་ཞེ 
༤ སུ་ མུ 
༄༅༔ སྡེ་དཔོན་སུ 
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༄༅༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ངས༔ ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་སྲུང་མཐར་ཐུག་བསྟན༔ སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ནམ་མཁའེ་དཀྱིལ༔ འགགས་མེད་སྟིང་རྗེའི་སྤྲིན་ 


གྱི་ཚོགས༔ གཉིས་མེད་རྒྱུད་ལས་ཐམས་ཅད་བྱུངཿ བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་བྱ༔ སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དང་གཡོག་ཏུ་འཁོར༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྤོམ་གྱིན་བྲན༔ རང་རང་གནསས་འདག་པདངཿ རང་ 


རང་གནས་སུ་འགྲོ་བ་དང༔ རང་རང་གནས་ནས་ཐོན་པ་དངཿ རང་རང་མིང་ནས་འབོད་པ་དངཿ མ་བུང་བར་དུ་འབོད་པ་དང༔ བསྐྱར་ཞེང་བསྐྱར་ཞེང་འབོད་པ་དང༔ དམེགས་གཏད་དབེན་རྣམས་ 
བཅད་པ་དངཿ །བ་འཛིནཛམ་ཟིན་ཟེར་བའང་ཡོད་ རྐྱབ་བརྟེན་འབྲེལ་བ་དང༔ མ་ཉེས་ཤག་ཆེན་བཏབ་པ་དང༔ དམ་བཅའ་ལྟར་ལ་བྱ་བ་དང༔ བཙོན་ཁང་ནང་དུ་གཞུག་པ་དང༔ རྣམས་ཚང་བར་བསོག་པ་ 
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བ; ‹- (ལ་ཀ "༡༡ ༡༡༡ ༡- ° -༽ = = ་།-༡-9༠  =* ༡༡༤ ཀཀ་༤༠༡༽་རེ་༡ཀ་༡༡-9 ད་ཀར ཀཀ ༨༡༤" ཤ-༡༢་-༡-༤ ་ཀཀ༢༡-༡༡༩༤་ ༨ -་༡༨-༡༽་-༡-༦ ༨ ཤཀ = 
༄༅༔ དངཿ བྲནརྣམས་ལས་ལ་བཔུ་བ་དངཿ (ལས་བུད་དམགསམ་སྒྲན་པ་དངཿ ཆ་གསུམ་དག་ཏུབསྒ་པ་དངཿ ཆ་གཉག་རླུང་ལ་བསྐྲར་བདངཿ ཆ་གཅུག་བུད་གངྱང་བདང།་ རྒྱ་མཚོའེ་གཏིང་དུ 


སྦ་བ་དངཿ བཀའ་བསྒོ་གཏེར་གཏད་བྱ་བ་དངཿ༔ མི་མཐུན་གླུ་སྣར་བཞི་ཡཿ ང་བླངས༔ དོན་མ་གྲུབ་ན་ལོག་ལ་གཉེ རཿ སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ནི༔ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཏེ༔ ཉོན་མོངས་གཏི 
མུག་ འཇོམས་པའོཿ འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་བོ༔ འགག ་མེད་ སྙིང རྗེའི་སྤྲིན་ཚོགས་ནཾ༔ གུན ་ཏུ་ ཏུ་སྣང་བའཾ ་ཏང་ངེ་འཛིནཿ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་འཇོམས་པ་ཡིན༔ འབྲས་བུ་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཐོབ༔ 


གཉིས་མེད་རྒྱུ་ནི་རྒྱུ་ཏིང་སྟེ༔ ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པ་ཡིནཿ འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་བོ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྐྱོར་བ་ནི༔ བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡིན་ཏེ༔ སྡེ་བརྒྱད་གཉེན་པོ་སོ་སོར་ 
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ཤེད་པོ་ཡིནཿ བདུད་དང་རྒྱལ་པོའི་གཉེན་པོ་ནཾ༔ ཏ་མགྲིན་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡིན༔ བཙན་དང་ཐེའུརང་གཉེན་པོ་ནིཿ ཡུར་པ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ 


ཡོདཿ གཟའ་དང་མ་མོའི་གཉེན་པོ་ནི༔ འཇམ་དཔལ་གཤེན་ རྗེའི་ གཤི 


ཡིནཿ ཀླ་གཉན་ས་ བདག་ གཉེན བོ ནིཿ གསང་བདབ་ཧུག་ ་རྡོ་རྗེ ཡི ཞཿ ནམ་ད་བུད་ལྔ་ནང་དག་དནཿ གྱུང་བཏན་ རྩིས་སུ་ཆེ༔ དྲེགས་པ་ལྷ་ སྣ སིན སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ བྲིས་སྡིགས་ ཟར བའི་ གཞུད ཀྱ 


བ།ཏུནཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྤོ་བ་ནཾ༔ ཆས་ སྐྱོང་ལས་བྱེད་ལོ་ ་མོ་ཡིན༔ ཕོ་རིགས་གཡོལ་ན་མོ་ ་རེགས་འབྲངཿ༔ མོ་རིགས་གཡོལ་ན་ཕོ་ ་རེགས་འབྲངཿ༔ དེ་བཞིན ་གཅོ་དང་ལས་མཁན ་གཉེསཿ དཔོན་ཀྱི་འདྲེན་པ་ཤེས 
པར་བྱ༔ འདི་ལ བ། ཉན་པོ་ག ང་འགྲོ་དགོས༔ རང་རང་གནས་ན་འདུག་པ་ནི༔ ལས་བཞི་གྲུབ་པ འི་ག ནས་ཁང་ཡི ནཿ དཀར་པོ་ ཟླམ་པོ་ཞེ་བའཾ་ག ནསཿ སེར་པྲོ་གུ་བཞེ་རྐྱས་པ འི་ག ནསཿ༔ དམར་པོ་ཟླ་ག མ་དབང་གི | 
གནས༔ ནག་པོ་གྲུ་གསུམ་དྲག་པོའི་གནས༔ བྲག་ཕུག་མ་མོ་སྲིན་པོའི་གནས༔ ནགས་ཁྲོད་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་གནས༔ དུར་ཁྲོད་གཤིན་རྗེ་གཟའ་ཡི་གནས༔ ས་ཕུག་ཐེའུརང་དམ་སྲིའི་གནས༔ ཉམས་དགའ་ཡིད་ 


འོང་ཆ་རྐྱེན་ཚང༔ ཞེ་བ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་གནས༔ དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ རང་རང་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ནེ༔ བསྒྲབ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་ཚོད་ལགས༔ བསྙེན་པའི་དུས་ཚོད་ཡར་ངོ་སྟེ༔ ཚེས་གཅིག་བརྒྱད 
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ད 
དུ་བསྒྲབ་པ་ཡིན༔ དངོས་དང་ཉམས་དང་རྨེ་ལམ་གསུམཿ ཉམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ སྐྱར་ཞེང་སྐྱར་ཞེང་འབོད་པ་ནི༔ མ་གྲུབ་སྤོགས་ནས་བསྒྲབ་པ་ཡིན༔ གཉིེས་མཐུད་བཟླས་ཤིང་ཨར་ལ་གཏད༔ 


གཅག་པོར་གཅིག་བཞུགས་སྦྲེལ་ལ་བཟླས༔ དེ་གསུམ་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིན༔ དམིགས་གཏད་འབེན་རྣམས་བཅའ་བ་ནཾ༔ དགྲ་བགེགས་ལིདླ་བྲི་བ་ཡིན༔ སྟིང་ཁར་རྣམ་ཤེས་འབྲུ་རེ་རཾའམ་ཏྲི་བྲིཿ དཔྲལ་བར་མིང་ལ་ 
སྟིང་ཁར་རུས༔ སྟེང་འོག་གཉིས་ལ་གཅོད་རྔམ་ཤག་ཇད་གཟིར་བྲི་ཏྲིག་ནནཿ བ་མ་སྤྲོ་བྱེད་ཡི་ཨེ་ཏུར་ཐུམ་ཛ་གེ་བཞི༔ ཡན་ལག་བཞི་ལ་གཅོད་མ་ར་ཕ་ཇད་བྱེད་བཞི༔ དཔུང་པ་གཉིས་ལ་རྱོས་བྱེད་བྲི༔་་་རོ་རུག གཟུགས་ཅན་ 


གསུམ་སྔ་དྲོ་འཇུག༔ སྒྲུབ་པའི་དུས་ནི་ཉ་སྟོང་སྟེ༔ ཉའམ་བཅུ་བདུན་ཉིན་མོ་ ་འཇུག༔ ལས་སྣྱོར་དུས་ནི་མར་ངོ་སྟེ༔ བྱ་དགུ་རྩ་གཅག་དགོང་མོ་འཇུག༔ རང་རང་གནས་ནས་ཐོན་པ་ན༔ཿ སྒྲབ་པ་ཐོན་ 
པའི་དུས་ཚོད་ཡིནཿ ཞེ་བ་གཅིག་བཟུང་ཉ་ལ་ཐོནཿ རྒྱས་པ་ཉ་བཟུང་ཉེར་གཅིག་ཐོན༔ དབང་ནེ་གཅག་བཟུང་བརྒྱད་ལ་ཐོན༔ དྲག་པོ་ཉ་ལ་དབུ་བཟུང་ལ༔ ཉི་ཤུ་དགུའམ་སྟོང་ལ་ཐོན༔ དེ་རྣམས་གནས་དང་དུས་ 
་ཡིན༔ རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ རང་རང་མིང་ནས་འབོད་པ་ཡིནཿ གང་བསྒྲབ་བསྟེན་པ་བསྐྱེལ་བ་ནཾ༔ རྟགས་དུས་གྲངས་གསུམ་ངག་བཅད་བཟླས༔ མ་བྱུང་བར་དུ་འབོད་པ་ནེ༔ རྟགས་བྱུང་བར་ 
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གཟུགས་མེད་ཐམས་ཅད་འདྲའོ༔ ཁ་འཛིན་རྒྱབ་བརྟེན་འབྲལ་བ་ནི༔ སྐྱོབས་དང་ལྷ་དང་འབྱེད་པ་ཡིན༔ གུ་གུལ་སྦྲལ་ཤ་མུ་ཟི་དངཿ ལྟམ་འབོལ་ར་དུག་གླང་རུའི་གཞོབ༔ ཕག་གི་ཚིལ་དང་རྟ་བོང་ས༔ དེ 


བསྲེག་བའི་དུད་པས་བདུག༔ 
དང་འཕྲལ་བར་བསམ༔ མ་ཉེས་ཤག་ཆེན་བཏབ་པ་ནིཿ དཔང་བཅཙུག་བདེན་པས་ བརྡར་བ་ ཡིནཿ དམ་བཅས་ ལྟར་ལ་བྱ་བ་ ནི༔ དྲག་པོའི་ཐུན་རྫས་བསོག་པ་ཡིན༔ ཤུངས་ཀར་ཞུངས་ནག་སྐྱེ་ཚེ་དངཿ༔ 


ཟངས་ཕྱེ་རྡོ་ཕྱེ་དངཿ ཁྲག་དང་དུག་སོགས་ཚང་བར་བསོག༔ བཙོན་ཁང་ནང་དུ་གཞུག་པ་ན༔ འཁྲུལ་འཁོར་ལྕགས་འདྲའི་སྦྱོར་བ་ཡིན༔ མུ་ཁུད་མ་ཆད་རྩེ་མ་རྟུགས༔ ཡི་གེ་ལ་སོགས་འཁོར་ཚུར་ལུགས་བསྟན༔ 


འཁོར་ལུགས་རྣལ་བཟློག་དཀྲུག་པ་གསུམཿ ལྟ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་བྱེད་པས་འཁོར༔ རྫས་རྣམས་ཚང་བར་བསགས་བ་ནི༔ མཆོད་རྫས་ཐུན་རྫས་བསྐང་བའི་རྫས༔ བསྲང་རྫས་མཐུན་རྫས་རྟེན་རྫས་བཤམ༔ བྲན་ 


རྣམས་ལས་ལ་བགྱེ་བ་ནི༔ ཕོ་ཉ་བླ་ཚེ་འགུག་པ་ཡིན༔ ཕྱི་སྣོད་མཐཾང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར༔ ནང་བཅུད་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པར་ཤར༔ དཔལ་ཆེན་དགུ་ལས་གཤིན་རྗེར་བསྐོམ༔ བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱང་སྐུ་ལ 


དྲ་ནསས་ 


ལྷ་རྣམས་འབྲོག་པའི་སྔུགས་འདི་བཟླས༔ ཨོ་དྲག་བོ་ཡུལ་ཤ་ཕཊ༔ ཨོཾ་དྲག་བོ་ལྷ ་ཤ་ཕཊཿ ཨོ་དྲག་བོ་མོ་ཤྭ་ཕཊ༔ ཨོ་དྲག་བོ་སྲོག་ཤ་ཕཊ༔ ཨོ་དྲག་བོ་སྟིང་ཤ་ཕཊ༔ བརྒྱ་བརྒྱས་ལྟ་ 
ལྕགས་ཕྱེ་ 
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ཏྱ ཆ་གསུམ་ 
ཁྲ 
ར་ ་5 གླ 
ཌ། ཌ། ་ཡྲིན་ གམའ། 

ཡི ཧཾ གང་བ 

སཱ ལ་བཡན 

་ ༤བསྐུ 

ྭ ཞྭ འ། 

་ ་ར སྡ་ད 

ག་ ་མི་སྒྲ 

ཌེ ལས་བྱ 

`. 

ར་ ར་ 

ཊཾ རྒྱ 

| འགྱུད 

་སྔལ་ར། ཉར 

ག ཌྷ ལ་པ་ཡང་སྤྲ་ ཕྱག བཞ་ལྡན་སྔགས ད་དམག་མ ན ན སྲ རླ། ན་ལས ས་ཅད་འ 
༄༅༅ྷཾ ཇོ སར འེ 


༦༦༡ 'ཌ།* 
„༄ ལ་གཏད 
བཱ བཏམ ཤོར་ར་རེ། 
སེང་ད་ཝ་བ་ནི་ ་བཏང་ཤོ 
་ ཚའི་སྟེང་དུ་ རུ 
སྱ ༔ གཏད 
༨ ༨ ་བྲ་བ ཡན ཀིལག་ཏུ་གཏད་ 
༨ པ་སྦྱན་སླག འི ཁྱོད་ཀྱི 
་སྦྱར༔ གཉས ཐག 
མཿ ནས་པ ཟ་ཡོགར་འའ ནཾ གན 
༨༧ ༤༽ ་ཏེཿ ུ དག ྲ 
་བསྐར་བ་ཟོར་ཡིན ཝོ གན 
ཤརྒཿ རླུང་ལ་བསྐུ ་་་ 
་ ཡནཿ༔ ལེ ཡྲི བེ 
་ འི་ལས་གསུམ ཀཿ འེ 
དེཀ་འལཁང་ལའི སས་གསུམ་ ནཿ 
ཧཾ དི ་བ་ནི༔ འཆེ 
བླ ་བགོ་ པ་ ཉེར་གཏད་བུ 
དགུ ༢བསྒོ་གཞེ 
` ྱ བཀ 
ཡནཿ 


་ཡིན༔ ཞེ་རྒྱར 
་བྲོ་ཡེས་བསྡུ་བ 
་ནིཿ ལས་གཞུག 
ས་བླངས་བ་ནི༔ 

དར ཞྭ་ཝལནམ 

ཞེག༔ མི་མཐུ 

སུ་ ང་ཞ 

སུ་ སུ་ ཁྲ 

་པའི་བར་དུ་མ་བཏ 

་སོདཿ བསྐལ 

་ལ་ཐོབ་ལ་མུར དཱུ 

ཧྱེས༔ ཁྲམ 

པར་གྱ 

སུ་ ལ་ཡན ཞན 

་དུ་ཟོཿ དྲག་སྐ 

་ཆེན་པོ་མུར དཱུ 

ཟས་སྐལ 


ར་ ངྱྱ དེ་ 
`. ག་ ར་བ བ།ཏད 
བི་ ང་ཤ་ས་ཨ 
ཉེ གཟད 
འཐུ ་ལ་བཟླས 
ཿ ཕྲད་འ 
༠༤ ཐ་ ད་མས 
ཡི ཊཾ ཉས 
ར་ ཡནཿ༔ པ། 
བསྒྲབ་པ 
གྲབལག་ན་གཉེར་བནིཿ མྲ་གུབ 
་ལག་ན་གཉ ༔ འཛི 
ཁ༔ གལ་ བ་ལག ཀཿ ས་འ 
རཾ. བརྡུང་བྱ - ༨ ས་ར ¡ 
བཞ ཟི བསད ཁུ ན་ངག སལ 
ཿ རྣམ་པ | ར་འགྱུར༔ 
དབང དྲག པ་བསྲུང་བ 
ཡིས་བསྟན རུ འླ 
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༄༅༔ དེགས་པ་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་གསོལ་ཁ་བཞུགས་ 





¡~© ¡&®‰‰[= ༤6 


༄༅༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ མཆོད་པ་གསོལ་ཁའི་རིམ་ནང་བསྒྲབ་པ་ནི༔ འབྲས་སྲན་ནས་དང་གྲོ་ལ་སོགས༔ རི་རབ་བང་རིམ་ 
འ༠༡༡" ༤ེ་ཀར།2 9 འོ་ཀ།་༡ཀའ༡བ།༤་ "བྲར བའི་ཀ།་བ་༩། ༡༡2 ༅་ (རྲིང ༤༤༡ པར་ལ“ ོ་ཀ་ར ("བཀ © ༡༡༡ ༨༡9 ག་ག བ་ཀ བ་བ ༡༤ བབ ཀད ར།བ་།"༡༤ ༡ ° ཤར ༡༡༡ ཀིར ༡ = ྱ 
བཞི་བརྩེགས་ལ༔ ལྕོག་བཞེ་མར་མེ་ཟུར་བཞི་ལྡན་པར་བྱ༔ ཨ་མྲཾ་ཏ་དང་བདུད་རྩི་བྲན༔ སྙིང་སྣ་ཚོགས་ཚང་གཏང་བར་བྱ༔ མེ་ཏོག་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང༔ སྨན་སྣ་ཆང་དང་ཤ་ཡིས་བརྒྱན༔ 
འབྱོར་ཚད་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་ནས་སུ༔ རི་རང་གྲཱི ང་བཞེར་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ དེ་བཞིན་ཡིད་འོང་སྣ་ཚོགས་བསམ༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ སྟིང་གའི་ཛཱཾ་ལས་རང་བྱུང་མེས༔ གཏོར་མའེ་དངོས་ 
པོ་བསྲེག་ནས་སུ༔ ཁཾ་ལས་ཆུ་བྱུང་དག་པར་བཀྲས༔ ཡཾ་ལས་རླང་བྱུང་སྐྱོན་རྣམས་གཏོར༔ ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཡི་ནངཿ༔ ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་གིས་བདུད་རྩིར་བསྒུར༔ བྷུ་ལས་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་སྤྲོ༔ སྲོག་སྟིང་ 


བར 


ཛཿ ལམ་ར་་ཡཔ་བྷོཿ ཡ་མདུྟཾཡཛ་དྱོཿ མ་མ་རུ་ུམཔབྷོ ཡཀ་ཛ་ཊི་གཛ་ཙཱོ དུ་ཏག་ ུར་བོཿ ཤིནྟུ ཧྭཛཙ་བ་བྷོཿ གིངཀརཉིཛ་བྷཿ ་ ་ 


ས་ཛ་བྷོཿ རཀྟར་ཇ་བྷོཿ རཀྟོ་རཱ་ང་བྷྱོཿ ཡཀྐ་ཀྟ་ཛ་ 
འདྲེ་རུམ་ཙ་ཛ་བྷོཿ ཨ་ཤྷུཾ་ཀྐ་ཛ་བྷྱོཿ ཧྲི་པ་ཤ་ལི་ཏྲེ་ཛ་ 


ནེ་ཇ་ལོ༔ 


„ 2 


༧ 


> ཆེ ༨༤ 


བྷྱོཿ ཡཀྟོ་ཀྱ་ཛ་བྷྱོཿ མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཀཱཾ་ཤཱཾ་ཇ་བྷོཿ རུཏྲ་ནཾ་ཛབྷཿ མུན་མུན་ས་ཇ་བྷྱཿ ཏྟཾ་ཀ་ཐཱཇ་བྷཱཱཿ རྷི་ཝ་ཨ་ཛ་བྷོཿ ཨ་སེ་ལ་ཨ་ཇ་བྷོཿ 


༧ 


བྷྱོཿ ཧཾ་ཤཾཏྲ་ཏཾ 


ཛ་བྷྱོཿ བྱི་ན་ཡ་ག་ཨུར་བྷྱོཿ ཌཀྐེ་ནཾ་མ་ཛ་བྷྱོཿ ནྭ་ག་ཕུམ་བྷྱོ༔ ན་ག་ཀྲོ་ཏེ་ཤྭ་རི་ཕུ་ཛ་བྷྱོཿ མ་ཧྭ་པའྟ་རཀྟ་བ་ལིདྟ་ཁ་ཧི༔ 


༤ ° 


མ་དྷེ་ཝཾ 
རྭ 
ཏིག་ 

པོ 


༧༣ 


སྣ 
ཛྭ 
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(༅༽ 
༧༽ 
༧༅༽ 

¬ 
༧༣ 
༦༢ 
-༧1 
_ ༧3 
༽ ཟུས 


|÷ 


༄ 





པུའི་པཱ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨཱ་ཙ་ཡ་ཕཊཿ ལན་ནི་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ རང་རང་མོས་བཞེན་ཚིམ་པར་བསམ༔ཿ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་མཉེས་པར་གྱུར༔ གདུག་རྩུབ་མ་ཡུས་ཞེ་གྱུར་ 
ནསཿ༔ ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར༔ མཆོད་པ་གསོལ་ཁའི་རིམ་པ་དྲེགས་པ་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ངག་ས་མ་ཕ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགེའོ༔ 
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༄༅༔ བཀའ་བ རྒྱད་དག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་སྡེ་དཔོཿ ན་གསང་སྒྲབ་ལས་ཚོཿ གས་ལྔ་བཅུ་པ་བཞུགས་ 
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༄ 


༄༅༔ ཟག་ར་རུ་བར་གར་་བཀའཟེ་གཡོགསམཅུགས་སཐལས་ཆགསདེགས་བས་ྔགས་ཞས་བ་་བཞུགསས ་ིབབསག་པགེརགཞ་སང། ༈ བཅོམ་ལྡན་ཞདས་དྭེགས་པ སག་ལ ལ་ཕུག ་འཚལ་ལོ༔ཿ དེགས་པའི་སྟེ་ 


༧ 


༦ = 


ཉི་ཏུག་ཇཿབྷོཿ ང་སོ གས་སིལ དྲ་ཕགདུ་བྷཿ དུརྙང་དུ་ཛ་བྷོཿ ར་ཙ་ཙ་མ་བོཿ གིང་ཀ་རཏཱིཛ་ྷོཿ བྲཱི ྭུ་ལ་སཅཛྷོ ྣཀ་ར་བོཿ ར 
༨༧༤ ༤༢༢ ༨༤ སར ¬ - ༨ རུ 


རཱཛ་བྷྱོཿ ཡཀྟ་ཀཱ་ཛ་བྷྱོཿ ཡཀྟོ་ཀྟ་ཛ་བྷྱོཿ མ་ཧཱཀ་ལ་ཤྲི་ཀྟི་ཛ་བྷོཿ རུ་ཏྲ་ཾ་ཛ་བྷོཿ མུན་མུན་ས་ཛ་བྷོཿ ཏི་རྟི་ཀ་ཐཱ་ཛ་བྷྱོཿ དྷེ་ལ་ཨེ་ཛ་བྷྱོཿ ཨ་ཕ་ལེ་ཨ་ཇ་བྷོཿ ཧིཀྟ་ཌེ་ཏུཾ་ཛ་བྷྱོཿ ཨ་བྷི་ཤུཀྟུ་ཛ་ 
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ཧྲ 


༦ ༦ ~- 


.9༦.ཇྱུ #ཿ 
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རྦོད་ཟོར་བན་བོན་བྱད་ཁ་བཟླེག་པ་སརྦ་ཟློག་ཟློག༔ ྷ་རི་ཟར་པ་དབབ་པ་ཤཱ་ཡ་བྷ་རི་ཤཱ་ཝ་རི་ཤ་ཕ་ཕོབ་ཟེར་བའང་ཡོད་ཡ་ཕོ་བ༔ ནཱ་ག་མནན་གཏད་ རཱ་ཙ་ཁུག་ལ་དྲག་པོ་བསད་པའི་སྙིང་གཟེར་རྲཾ་ཛཿ ཨཱ་ཝཱཀ་རྦད་ ཕ་རོལ་བག་མནན་ང 
ཙྟཏྟ་སཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཨ་རང་གི་ངག་འགྲོལ་བ་ཤིག་ཤིག་ཕྱུང་ཁྱུངཿ༔ ཁྲོལ་ཁྲོལ་སཱ་ཧཱ༔ བྱད་སྟེམས་བྱད་སྟེམས་ཁ་འཆིང་བ་མཱ་ར་ཡ་ཆིང་ཆིངཿ ལི་སེར་བ་བཅད་པའོ་ལི་རྩ་རྦད༔ བྲ་ཐོག་བཅད་པའི་སྤུ་གྲི་ལི་ཛ་རྤད༔ ཅྟྷ་མཚན་མ 


ཡགས པ 


༨༨ ཁོཿ © ཏྲེ་ཛ་བྷོ༔ པྱི བྱི་ན་ཡ་ག་ཨུ་ཛ་བྷོཿ ཌཀྐི་ནི་མཾ་ཛ་བྷྱོཿ ནཱ་ག་ཕུ་ཛ་བྷོཿ ན་ག་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རཾ་ཕུ་ཛ་བྷྱོཿ དེ་ལ་ཤམ བུ་གང་འདོད་བཏགས༔ ཤ་ཏུ་ཧུར་ཐུམ་བན་ བོན་བསད་པའི་སྨུ་ 
གྲི་ཛ་མཱ་ར ་ར་0 ར་ཡ་ཏྦད༔ ཆེ་གེ་མོ་དགྲ་བོ་བསད་པའི་སྤུ་གྲ ནཾ་ཧཱུར་ཐུམ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ོ་ཕྲ་སེར་བ་དབབ་འའི་ཧྲིལ་ཧྲིལ་ཤར་ཤར་ཕོབ༔ རཾཾ་རྲཾ་ཐོག་དབབ་པའི་ཧྲིལ་ ཧྲིལ་ཤར་ཤུར་ ཕོབཿ ཧེ་ལྟས་ ངན་དབབ་ པའི་ཇ་ཧེ་ དུན་ལོབཿ 
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འདྲེ་སྤྲ ་དབབ་པའི་སྤུ་གྲི་ ཙཀྐུ མ་ཧཱ་ཙཀྐུ ཿཱ སྭ་ ཧཱཿ ཤིནྟ་ནད་གདོན་ཞི་བའི་སྤུ་གྲ ཀུ་ རུ་ སྭཱ་ཧཱཿ དུའཾ་རས་པ འི་སྤུ་གྲི་ ཀུ་ རུ་ སྭཱ་ཧཱཿ ལྲ་ ཤྲ བ འགྲོ་བ་དབང་དུ་བ སུ་བའི་སྤུ་གྲི ཀུ་རུ་ཧི ཨུ་ཙ་ གཞན་ནས་བསྐྲ པའི་ག ཇ།་ར ཊྭཿ (ན།་ ཀ ར' འགུགས་པའི་སྤུ་གྲི་ཤ་ཡ ་ཧོཿ 
ན་ན་ནོར་སྒྲབ་པ་།ཁ་དྷི༔ པྱུང་ཀུ་རུ་ཝ ་ལ་སྭཱ་ཧཱཿ [ཨཱཿཚེ་བསྒྲབ་ན་བཏགས་སོ་ཡུ་ཕ ་ལ་སནྡྷ་ཧཱུཾ༔ ཨཱ༔སྲད་བསྒྲབན་བཏགས་སོ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་ཏྲ་ཨ་བ་ན་ཡ བྷཱུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨ་དགྲ་བོ་ལྟ་དང་དབྱེ་བ་ནྲ་ཤག་ཤག་མཱ་ར་ཡ ་ཁྱཾ་ཕྱི༔ རྔར་ མཱ་ར་ཡ་གདོན་དང་ 


བྱེ་བ་ནི་ཁྱེ་ཕྱེ༔ མཱཱ་ར་ཐུན་དབབ་པའོ་ཡ་ཐུན་བྷྱོཿ ཆེ་གེ་སྦྱིན་སྲེག་གོ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ༔ ཆེ་གེ་སྟཱཾ་བྷ་མནན་པའོ་ཡ་ནན༔ པུཏུ་ཨཱ་ཡུར་ནད་པ་གསོ་བའོ་རྷཱ་ན་ཡུ་ཚེ་ཨ་བ༔ ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨུ་ཙྭ་བྲ་དམག་དཔུང་བཟློག་པའོ་མཱ་ར་ཡ་བྱོལ༔ སྲིད་ ཀུ་སྲིད་ 


ཆེན་མནན་པྲ་རྭ་ནནཿ རྭ་ཙུ་བགེགས་བསྐད་པའོ་ཡིཏ་ཙཀ་ཨ་པ་ན་ཡ་སྭ་ཧཿ ཨགྣེ་མེ་དྲག་བཟློག་པ་མྭ་ཧ་ར་ཡ་རྤད༔ ཁི་ཉྲཾ་མྲ་ཆུ་དགྲ་བཟློག་པ་ར་ཡ་ཌྤད༔ ཁུང་སྲི་ཕུང་སྲི་བསད་པའོ་ཏྲི་མྭ་ར་ཡ་རྦད༔ ལྔ་སྲིན་བགེགས་འདུལ་བ་ཏྲི་མ་ར་ཡ་རྦད༔ 
རུ་ནནཿ རྭ་ཅཧ་བགགས་བསྒྲད་པའ་བཏུ་ཅཀྲ་ཨ་པ་ན་ཡ་སྲྭ་ཧུ༔ ཨམསྣ་མདགྲ་བཟླག་པ་མཱ་ཧ་ར་ཡ་ཏབྦད༔ པ་ན ་མྭ་ཆུ་དགྲ་བཟླག རྦད༔ ཕུང་སྲ་ཕུང་སྲི་བསད་པའོ་ཏུ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ལྟ་སྲན་བགེགས་འདུལ་བ་ཏྲེ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ 


དམ་སྲི་དམ་སྲི་འདུལ་བའོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ དྲག་བགེགས་དྲག་བགེགས་འདུལ་ཞིང་བསད་པའོ་དམ་སྲི་ཞྲི་ཏྲི་རྦད༔ ཐུམ་དྷ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ར་ཙ་བཙན་པོ་བསད་པའོ་ཁཾ་རྦད༔ སྐད་རུ་བྷརེ་བསད་པའོ་ཅྟོཏ་ཁཾ་རྦད༔ སྭོ་ཧཱ་བོན་པོ་བསད་པའོ་།ཁི་ 
རྦད༔ ད་སིང་བཙུན་པ་བསད་པའོ་ཁཾ་རྦད༔ གུ་ལང་མུ་སྟེགས་བསད་པའོ་ཁི་རྦད༔ མ་ནི་བུད་མེད་བསད་པའོ་ཁཾ་རྦད༔ མི་ཌི་སྐྱེས་པ་བསད་པའོ།ཁཾ་རྦད༔ བྲིས་ནི་བུ་ཐུམ་བུ་དྷཾི་ཏཱ་ཇིི་རྨིག་ཟླམ་བསད་པའོ་རྦད༔ ར་ར་གཡག་དང་བ་གླང་བསད་པའོ་ཐུམ་ 
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༄༅༔ བྱེར་རྦད༔ ར་ཅི་ཐིབས་ཅི་ར་ལུག་བསད་པའོ་རི་ཙིར་སི་ན་གྲི་ཐུག་ལུམ་རླུག་བྱེར༔ ཀ་མ་རི་དྭགས་བསད་པའོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཏིག་ངང་བཞིན་དུ་གཟིར་བ་ནན༔ རླད་དྲག་པོར་གཟིར་བ་ནན༔ ཅྟཏྟ་བཙན་ཐབས་སུ་གཟིར་བ་རྦད་ནན༔ 

དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ཡེ༔ གསང་སྒྲབ་སྲོག་སྔགས་བསྟན་པ་ནེ༔ གང་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྔགས་བཏབ་པས༔ གང་འདོད་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ གསང་སྒྲབ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འཇིག་རྟེན་ 
མཆོད་བསྟོད་བསྒྲབ་པ་སྟེ༔ ཨོཾ་རྐྱན་ཆོས་ལུགས་སྲོལ་བ་ལས༔ ངང་གིས་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པ་སྟེ༔ འདེ་དང་འཕྲད་པའི་ཐུགས་སྲས་རྣམས༔ ཡིད་ལ་རེ་བའི་ལས་རྣམས་འགྲབ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་འདི༔ རང་ 
གི་སྟིང་དང་འདྲ་བར་འཆོངས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་གདམས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ལྤིཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བྱང་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་ནས་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ སྤར་མྲད་ལཾཿ 
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` ༨༨ སཱིན་སྡེ་བརྒྱད་སྡེ་དཔོན་ཡིན༔ འཆི་བདག་ཡ་མ་རྭ་ཛ་དངཿ སྐྱེ་འགྲོ་སྲོག་གི་བདག་མོ་ནི༔ 


༄༅༔ སྔགས་བདག་སྡེ་དཔོན་བསྟན་པ་ནི༔ དབང་ཁྱུག་མ་ཧྭ་དྷེ་ཝ་དང༔ བཙུན་མོ་ཨུ་མ་དྷེ་ཝཾ་ནི༔ ལྟ་སླཾ 
གཤིན་རྗེ་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཡིན༔ མ་མོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ནཾ༔ སྣང་སྲིད་མ་མོའི་སྡེ་དཔོན་ཡིན༔ སྔགས་སྲུང་ཨེ ་ཀ་ཛ་ཊི་ནིཿ གསང་སྔགས་གཞན་གྱི་སྲང་མ་ཡིན༔ བདུད་པོ་རྐོས་རྗེ་བྲང་དཀར་ནཾ༔ 


བདུད་རྣམས་ཡོ ངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཡིན༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་པེ་དཀར་ནེ 
ནིཿ དྲག་ལྟ་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཡེན༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ༔ དྲག་པོ་གཟའ་ཡེ ་སྡེ་དཔོན་ཡིན༔ ཧྲི 


ོ་ཆེན་ལོ་པེ་དཀར་ན༔ རྒྱལ་པོ་ཡོ ངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཡེན༔ སྲོག་བདག་ཚངས་པ་དཀར་པོ་ནི༔ གིང་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཡིན༔ སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ 
ན་པོ་ནག་པོ་གློག་ཕྲེང་ཅན༔ སྲིན་པོ་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཡིན༔ སྲིན་མོ་སྦལ་མགོ་ཁྲག་མིག་ 


414 


༄༅༔ མཿ སྲིན་མོ་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཡིན༔ 


 ྲ 


ཡེ 
ཀ་ལ ་ནིཿ མགོན་པོ་ཡོ ངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན ཡཾ ནཿ བན་ཆེན 


༨ ༩ ༤༨ བབ ༨༤ 


ལང་ནག་པོ་ནིཿ མུ་སྟེགས་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཡིན༔ 


གཡའ་སྤངས་སྐྱེས་གཅིག་ནཾ༔ ར།་སངས་ཡོངས་ ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཡཾ ནཿ བྲག་བཙན ་སྲོག་ ཟན་དམར་ ལོ་ ་ནིཿ བཅན་རྣམས ་ཡོངས་ ཀ་སྡེ ་དཔོན ་ཡིནཿ སྐྱེས་ བུ་གནམ་ བྲེལ་ དཀར་པོ་ན༔ 


༧ 


གནད 


༨ 
༤ 
ˆ 
སླ 


ད་སྦྱིན་ཡཀླ་མེ་དབལ་ནི༔ གནོད་སྐྱིན་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཡིན༔ གནོད་སྦྱིན་མོན་མོ་ནག་མོ་ནི༔ གནོད་སྦྱིན་མོ་ཡི་སྡེ 


ནརྡོ 
་པ 


རྗེ་བདུད་འདུལ་ནི༔ རཱཏ་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་ད 


འི་ལྔ་ སྣ་རབས་ཤམ་པོ་ནི༔ ལྟ་རྣམས་ཡོངས་ 


པོན་ཡིནཿ དམུ་བདུད་ནག་པོ་བཀྲག་མེད་ནེ༔ དམུ་བདུད་ཡོངས་ཀྱི་ 


ཀི་རསེེ་ང་ལོ 


ཙརདང ན་ཡིནཿ གནམ་སྨན་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་མ༔ གནམ་སྨན་ཡོངས་ཤུ 


༨༤ ༠༨ 


ཐཱ 
སྡེ 


༧ 


༧ 


པོན་ཡིནཿ མགོན་པོ་མ་ཧྭ་ 
དཔོན་ཡིནཿ མུ་སྟེགས་གུ་ 
ཀི་སྡེ་དཔོ: ན་ཡ ཡིནཿ མ་རངས་ 
ཐེའུ་རང་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ 
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༦] 
༧༽ 
༧༽ 

- ཟེ 
༧༣ 

“ཾ 

༧1 
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༄ 





༨༤༨ པམ ༢ ༨ ༽ཀཀལར།་ :7 ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཡིན༔ དཔལ་ལྡན་ནག་མོ་མགྱོགས་བྱེད་མ༔ མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ 


ཡིནཿ བཙན་འགོང་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ན༔ འགོང་པོ་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཡིན༔ བགེགས་ཟ རྒྱལ་བྱི་ན་ཡ་ག་ནི༔ བགེགས་རྣམས་ཡོངས་ཀྱ ་སྡེ 


ཀྭི་སེ་དཔོན་ཡི ཀ་ས པོན་ཡིནཿ རྒྱལ་པོ་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ཡིན༔ གཞན་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྲན་ 


ཀི་སྡེ་དཔོན་ཡིན༔ ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་མགོ་དགུ་པ༔ ཀླུ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཡིན༔ ཀླུ་མོ་ནག་མོ་གདུག་འགྱེད་མ༔ ཀླུ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་ད 


6༤༨ ༨༩༤ 


གཡོག་ཡིནཿ༔ སྡེ་དཔོན་སུམ་ཏུ་འགྲུབ་གྱུར་ན༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་འགྲུབ་གྱུར་ཏེ༔ དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་དྲངས་ན༔ འཁོར་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་མི་དགོས་ཡོང༔ དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་མཉེས་པ་ན༔ འཁོར་རྣམས་ལ་སོགས་ 


གཞན་མཉེས་འདྲཿ དཔེར་ན་རྒྱལ་པོར་ལས་བཅོལ་ན༔ འཁོར་ས་ལ་སོགས་ལས་བྱེད་འདྲ༔ དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་བཅོན་བཟུང་ན༔ འཁོར་རྣམས་རྐང་འོག་འདུས་པ་འདྲ༔ དེས་ན་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་བསྟེན༔ སྔགས་བདག 
སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་བསྟན་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྔགས་བདག་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི༔ སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི༔ སྔགས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ བཏགས་པ་མིང་གི་སྟིང་པོ་དང༔ གསང་བ་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་དང༔ 
དམ་ཅན་རྗེས་དྲན་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་གསུམ༔ཿ བཏགས་པ་མེང་གི་སྟེང་པོ་ནི༔ དབང་ཕྱུག་དང་ནེ་ཨུ་མ་གཉེས༔ གཤིན་རྗེའི་སྲོག་གེ་བདག་མོ་དང༔ མ་མོ་དང་ནི་སྔགས་སྲང་དང༔ བདུད་ལོ་དང་ནེ་བདུད་མོ་དངཿ 
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༄༅ རྒྱལ་པོ་དང་ནེ་གང་དང་ནེ༔ གིང་ཕྲན་དང་ནེ་གཟའ་རྣམས་དངཿ སྲན་པོ་དང་ནེ་སྲིན་མོ་དང༔ གནོད་སྦྱིན་དང་ནེ་གནོད་སྦྱན་མོ༔ མགོན་པོ་དང་ན་རུ་ཏྲ་དང༔ དམུ་བདུད་དང་ནཾ་མུ་སྟེགས་དངཿ ལྟ་རྣམས་ 
དང་ནི་སྨན་རྣམས་དང༔ མ་སངས་དང་ནེ་བཙན་རྣམས་དངཿ ཐེའུ་རང་དང་ནེ་འགོང་པོ་དངཿ འབྱུང་པོ་དང་ནེ་མཁའ་འགྲོ་དང༔ ཀླ་བདུད་དང་ནཾ་ཀླ་མོ་རྣམས༔ མིང་དུ་བཏགས་པའེ་ཕྱིར་ན་ནེ༔ བཏགས་པ་མེང་གི་ 
སྙིང་པོ་ཡིན༔ དམ་ཅན་རྗེས་དྲན་སྟིང་པོ་ཡིན༔ བཛྲ་སརྦ་དུཏྙན༔ དྲེགས་པ་སྤྱི་ཡི་སྲོག་སྟིང་ཡིན༔ མ་ཧཱ་དྷེ་ཝ་ཨུ་མ་དྷེ་ཝཾ༔ དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་སྲོག་སྟིང་ཡིན༔ ས་མ་ཡ༔ གཤེིན་རྡེ་ཕོ་མོའི་སྲོག་སྟེང་ཡིན༔ མ་ 


མ་རཱ་ལུ༔ མ་མོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོའི་སྲོག་སྟིང་ཡེན༔ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊཿ སྔགས་སྲུང་རྒྱལ་མོའི་སྲོག་སྟིང་ཡིན༔ དུ་ཕྲག༔ བདུད་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་ཡིན༔ དུན་ཏིངཿ བདུད་མོ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་ཡིན༔ རཱ་ཙ༔ 
རྒྱལ་པོ་ཡོ། ངས་ཀྱི་སྲོག་སྙིང་ཡིན༔ གིང་ཀ་རཿ གིང་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་ཡིན༔ བཛྲ་ས་དུ༔ གིང་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་སློག་སྟིང་ཡིན༔ རྭ་ཧུ་ལ༔ གཟའ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་སྲོ་ ག་སྟིང་ཡིན༔ རཀྟཿ སྲིན་པོ་ཡོ ངས་ཀྱི་ 


༤༨ ༠༤༽ ༤༨ ༨༤ ༤༽ ༦༽ ༨༤ ༤༽ ༨༤ ༦༽ 


སྲོག་སྟིང་ཡིན༔ རཀྐོཿ སྲིན་མོ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་ཡེན༔ ཡཀྟཿ གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་ཡིན༔ ཡཀྐོཿ གནོད་སྐྱིན་མོ་ཡི་སྲོག་སྟིང་ཡིན༔ མ་ཧྭ་ཀ་ལ༔ མགོན་པོ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་ཡེ ནཿ རུ་ཏུ༔ རཱུ་ཏུ་ཡོངས་ཀྱི་ 
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༄༅ ཏཱི་ནི་ཐེལ་འགོང་སྤྱི་ཡི་སྲོག༔ ཨུ་ནི་བགེགས་རྣམས་སྤྱི་ཡི་སྲོག༔ ལཾ་ནི་མཁའ་འགྲོ་སྦྱ་ཡི་སྲོག༔ ཕུནི་ཀླུ་རྣམས་སྤྱི་ཡི་སྲོག༔ བཏགས་པ་མིང་གི་སྟིང་པོ་ནི༔ ལྟ་སྲིན་མིང་དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ དམ་ཅན་རྡེ་དྲན་ 
ོགསྙངནི༔ བླབས་ པ་ལས་ (ཀྱི་གསང་སྔགས་ ཡིནཿ གསང་བ སྲོག་ གི སྙི ང་པོ་ནི༔ སྡེ་བརྒྱད རྣམ་ཤེས་ སྲོག་ སྙིང་ཡིན༔ དམ་ཅན་རྗེར དྲན ་སྲོག་ སྟིང་དངཿ གསང་བ བ་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ལ༔ དམིགས་ པ་ སྤྲོས་ ལ་བཟླས་ 
་བྱཿ རསྔགས་ ་ཀིེ ༡་མགོ ་བོ་ཨོཾ་ཡིན ཏེཿ བསྟེན་པ གྲུབ་ ནས་འབྱུང་བ་ཡིན༔ རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ ཡིན ་པའི་ཕྱིར༔ དྲག་པོ་ལས་ལ་འདུལ་མི་འགྱུར༔ འགོ་མེད་ཡི་གེ་རྩུ་བཞུགས་བྱ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་མོད་ཀྱངཿ༔ 
ཐུགས ་ཉེད་རྡོ་ ་རྡེ ཡིན ་པའི་ཕྱིར༔ ཁྲོས་པར ་དག་ ལོ ་འདུལ་བར་བཤད༔ གདུག་པ་ གོང་འོག་ སྤོ་བ་ ནིཿ ཝི ཤིས་ ལས་སྔགས་གོ་ ང་དུའོཿ ལས་མཁན་སྲོག་ སྙིང་འོག ་ཏུ་ སྟེ བསྟེན་པ པའི་དྲར དུས ་སུ་འགུག་པར་བྱེད༔ ཡི་གེ་ 
ཛ་ཡིས་ཀུན་ཏུ་འགུགས༔ ཉིན་སྲིབ་གཉེས་སུ་ཁྱེ་བ་ནཾ༔ ཞེ་རྒྱས་གཉེས་ན ་ཉིན་ཡིན་ཏེ༔ གསོ་བའི་ལས་ལ་ཤི ར་པའོཿ དབང་དྲག་གཉིས་ནེ་སྲི བ་ཡིན་ ཏེ༔ དྲག་པོ་ལས་ལ ་ཤིས ར་པའོཿ ལས་སྔགས་སྣ་ཚོ། གས་གང་ 
བྱུང་ཡང༔ སྔགས་ལ་ཕྲ་མེན་གྱེང་བར་གསུངས༔ སྔགས་ལ་ཕྲ་མེན་དགྱེས་པ་ནི༔ ཛ་ཡི་བསྟེན་པ་བགྲངས་པ་ནཾ༔ ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བྱེད་པའོ༔ བྷྱོ་ཡི་བསྟེན་པ་བགྲངས་པ་ནེ ༔ ཐམས་ཅད་ལས་ལ་བསྐུལ་ 
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བར་བྱེད༔ ཧཱཾ་གི་བསྟེན་པ་བགྲངས་པ་ནི༔ ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་པར་བྱེད༔ གར་འདོད་དམེགས་པས་སྤྲོས་པ་ལ༔ ཛཿཞེས་པ་ཡི་སྒྲ་བརྗོད་པས༔ སྟོང་གསུམ་མ་ལུས་འགུགས་པར་བྱེད༔ དམ་ཅན་རྗེས་དྲན་ 
སྲོག་སྟིང་དངཿ གསང་བ་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ལ༔ དམེགས་པ་སྤྲོས་ལ་བཟླས་པ་བྱ༔ རང་རང་ལས་སྔགས་སྣ་ཚོགས་པ༔ སྔགས་མཐར་འབྲུ་རེ་གང་བྱུང་ཡངཿ༔ མཐའ་རྟེན་བཞུགས་ཞེས་དེ་ལ་བརྗོད༔ ཛི་སྟེད་ལྷ་ཡི་ 
གྲངས་ཕྱུང་ཡངཿ༔ རྣམ་ཤེས་སྟིང་ཕོ་རེ་རེ་མཚོན༔ མང་པོ་གཅག་ཏུ་སྦེ་ཞེས་བྱ༔ དམ་ཚིག་རྗེས་དྲན་ཇི་བསྟེན་ལ༔ སྟིང་པོ་རེ་རེ་གཅིག་ཏུ་དྲེལ༔ ཆོལ་བུ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཞེས་བྱ༔ ལས་གསུམ་གཅག་ཏུ་གར་བཟློག་ = 
པཿ མུར་པ་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་ཞེས་བྱ༔ འབྱུང་བ་ཚ་གྲང་གར་འཁྲུལ་པ༔ མེ་ཆུ་འགལ་ཟེད་བསགས་ཞེས་བྱ༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་སྟིང་དངཿ༔ སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ༔ རྒྱོ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྔགས་བདག་ལྟ་སྲིན་སྡེ་ བི 
བརྒྱད་ཀྱི༔ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་བསྟན་པ་ནི༔ རྟག་ཏུ་བརྟེན་པ་མཆོད་པའི་རྫས༔ རྟག་ཏུ་བརྟེན་པའི་དམ་རྫས་ནི༔ རང་རང་མཐུན་པའི་སྟིང་སྣ་དང༔ ཁྲག་སྣ་དང་ནི་ཨ་མྲཾ་ཏ༔ རྟག་ཏུ་ལུས་ལ་བཅང་བ་ནི༔ 
དེགས་པ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་འདྲཿ བདག་ཉིད་ལྷ་སྲིན་དྲག་པོ་ལ༔ འདར་ཞིང་འདུར་ཏེ་བསྐོར་ཕྱག་འཚལ༔ ལྟ་སྲིན་ཐམས་ཅད་བྲན་བཞེན་འཁོལ༔ རང་རང་མཐུན་པའི་སྟིང་སྣ་ནི༔ དེགས་པ་སྐྱི་ཡི་རྫས་ཡིན་ནོ༔ 
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ྷ མི་སྟིང་ཕག་སྟིང་ཁྲ་ཡི་སྟིང༔ དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་རྫས་སུ་ཤེས༔ མོན་དང་རྟ་ནག་ར་རོག་སྟིངཿ གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་རྫས་སུ་ཤེས༔ ན་ཆུང་སྟིང་དང་ནལ་ཕྲུག་སྟིངཿ དེལ་ནག་སྟིང་དང་བྱ་ནག་སྟིངཿ མཾ 
་སྤྱི་ཡི་དམ་རྫས་ཡིན༔ གཅན་གཟན་ཡོངས་ཀྱི་སྟིང་དག་ནི༔ འདབ་ཆགས་ཡོངས་ཀྱི་སྟིང་དང་ནི༔ བུད་མེད་གྲེ་མོའི་སྟིང་དག་དངཿ༔ འབྲི་རྒོ་ ད་སྟིང་དང་ཁྱི་ཡི་སྟིངཿ ཤིལ་དཀར་དང་ནེ་ཤེལ་སྨུག་སྟིངཿ ཤིལ་ནག་ 
དང་མཛོ་དྲེའུ་སྙིངཿ ར་ཡི་སྟིང་དང་ཕག་གི་སྟིངཿ མམོ་སྤྱི་ཡི་རྫས་སུ་ཤེས༔ གཡག་ནག་སྟིང་དང་བྱ་ནག་སྟིང༔ རྟ་ནག་སྟིང་དང་ལུག་ནག་སྟིངཿ བདུད་ཕོ་བདུད་མོའི་རྫས་སུ་ཤེས༔ མི་སྟིང་སྟག་སྙིང་ཕག་པའི་ 
སྟིངཿ སྲེད་པའི་རྒྱལ་མོའི་རྫས་སུ་ཤེས༔ བྱ་དཀར་ཁྱི་དཀར་ལུག་དཀར་སྟེངཿ མིང་གི་རྫས་སུ་ཤེས་པར་བྱ༔ ཙ་རྭ་རྒྱལ་པོའི་སྟིང་དག་དངཿ༔ ཁམས་ས་ཡུ་གསུམ་སྟིང་དག་ནི༔ གིང་གསུམ་རྫས་སུ་ཤེས་པར་བྱ༔ བཿ 
སྦྲལ་གྱི་སྙིང་དང་ར་རོག་སྟིངཿ གཟའ་ཡེ རྫས་སུ་ཤེས་པར་བྱ༔ ར་རོག་སྟིང་དང་མི་ཡི་སྟིངཿ སྲིན་པོའི་རྫས་སུ་ཤེས་པར་བྱ༔ སྲམ་གྱི་སྟིང་དང་སྟག་གི་སྟིངཿ དེད་ཀྱི་སྟིང་དང་བ་གླང་སྟིངཿ རྟ་ཡི་སྟཾ ང་ནི་སྲིན་མོའི་ 
རྫས༔ ཁྱི་དམར་རྟ་དམར་གླང་དམར་སྟིངཿ གནོད་སྦྱིན་རྫས་སུ་ཤེས་པར་བྱ༔ ནལ་བུའི་སྟིང་དང་སྐྱང་མོའི་སྟཾ ངཿ གནོད་སྦྱིན་མོ་ཡི་རྫས་སུ་ཤེ རཿ རྟ་ནག་ལུག་ནག་དྲེའུ་སྟིངཿ མགོན་པོའི་རྫས་སུ་ཤེས་པར་བྱ༔ 


% 


༨ 


2? 2༧༠9 24 
༅༽ 





༦] 
༧༽ 
༧༽ 

- ཟེ 
༧༣ 

“ཾ 

༧1 

_ ༧ 


6 


༄ 





་ནག་སྟིང་དང་ཤེལ་ནག་སྟིངཿ རུ་ཏའི་ཛ རྡས་ སུ་ཤེས་ པར་བྱ༔ མི་སྟིང་དང་ནཾ་ཕོ་ པ་རོག་ སྟིངཿ དམུ་ཡི རྫས་ སུ་ཤེས་པར་བྱ༔ གཡག་ནག་ སྙིང་དང་གཅན སྤྱངསྟི ངཿ མུ་སྟེགས་རྫས་སུ་ ཤེ ས་པར་བྱ༔ ཤེལ་ རྒད དཀར་ 
པོའི་སྙཾ རྷ་ཱ་ཡགཱ་ད་འ་ པོའི་སྙིང་དག ནིཿ སྲིད་པ་ལྷ་ཡི་རྫས སུ་ཤེས བརྩ་ཿ བྱ་རྒོད་སྙིང་དང་སྨན ྱི་རྫས༔ རྟག དང་གཟིག་དང་ གུང་གི སྟིངཿ མ་སངས་རྫས་སུ་ཤེས་པར་བྱ༔ ར་ དམར་ ཁྱ དམར་ 


པོའི་སྙིང་དག་དང༔ 
ཏྟདམར་ སྙིངཿ གྲི རྒོད་སྙིང་ནི ནི་བཙན་ གྱི་རྫས༔ འུདཀའ་ པོ་རྡེའུསྙིངཿ ཐེའུ་རང་རྫས སུཤེས པར་ཧྱ༔ ར་དམར་ ཡུག་ ད་ར ཕྱེད་ པོའི་སྟིངཿ འགོང་པོ་ རྗས་ སུ་ཤེས་ང པར་ཀབྱ༔ རབས་ ཆད་ སྙིང་དང་ཁྱི་ནག ་སྟཾངཿ 
བགེགས་ཀྱི གྱ་རྗས་ སུ་ཤེས་ པར་ཀྱ༔ བུད་མེད་སྟིང་དང་སྐྱེས་པའི་སྟིངཿ མཁའ་འགྲོའི་རྫས་ སུ་ཤེས་ པར་ཀྱ༔ སྦྲཿལ་ དང་སྦལ་ པའི་ཤ་ ཕྲག ་སྟིངཿ ས་བདག་ ལླ་གཉཤན་ རྗས ཡིན་ནོ༔ གོང་གི སྙིང་སྣ་དེ་རྣམས་ (ལ༔ གང་ 


ལས་མོས་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ༔ རྟག་ཏུ་མཆོད་ཅཾང་བསྐང་བའི་རྫས༔ ཀ་པཱ་ལ་ཡི་རིན་ཆེན་སྣོད༔ འབྲུ་སྣ་ཟན་དང་ཁྲག་སྣ་སྦྱར༔ ཤ་སྣ་ཆང་ཕུད་བྷནྫྷར་བླུག༔ བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འབུལ༔ ཨོ་ཨཱཛཱུཾ་མ་ཧཱ་ 


བ་ལིིངྷ་མ་ཧཱ་རྟཀ་པྦཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿཤཱ༔ རང་སྲོག་གི་སྔགས་ཀྱི་ཐ་མ་རུ༔ མ་ཧཱ་བ་ལྕིར་ཁྭ་ཧིཿ རྭཀ་པའཱཨ་མོ་ཏ་ཁྭ་ཧི༔ཿ ཞེས་བཏབ་བོ༔ འདི་ཡི་ཏིང་འཛིན་བསྟན་པ་ནི༔ སྐད་ཅིག་མ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ལས༔ བདག་ 


422 


༄༅༔ ཉེད་སྐུ་གསུམ་རྫོགས་པར་བསྐོམ༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ལྱག་རྒྱ་ལྡན༔ གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩི་བསྐོམ༔ སྔགས་བདག་དམེགས་པའི་རིམ་པ་ན༔ འགྲོ་བ་མི་ཡཾ ་ཆ་བྱད་ལ༔ ལག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ 
ཚོགས་ཐོགས༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱ༔ ཞལ་ནས་གཏོར་མ་སྔགས་བཟླས་པས༔ རྡོ་རྗེ་དྭེགས་པ་ཅན་ལ་ཕོག༔ རང་རང་སྲོག་གི་སྔགས་གཞུག་ཏུ༔ བལྟམས་པས་ཇེ་ལྟར་མོས་པ་ཆོམ༔ བཅོལ་བའི་ལས་ 
རྣམས་བྱེད་པར་བསྐོམ༔ དམ་རྫས་བསྟན་པའི་རིམ་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྔགས་བདག་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི༔ རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི༔ ཕྲོ་གྲུབ་རྟགས་སུ་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས༔ སྐད་རིགས་མཐུན་དང་མི་མཐུན་པ༔ ལྷ 
བཀའ་སེལ་ནད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་གསོལ༔ དེ་ནཾ་ཕོ་ཡི་རྟགས་སུ་བསྟན༔ མོ་གྲུབ་བརྟགས་སུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས༔ སྐད་རིགས་མཐུན་དང་མི་མཐུན་པ༔ བཀའ་གསེལ་ནད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དེ་ནེ་མོ་ཡི་རྟགས་སུ། ཊཾ 
བསྟན༔ གཞན་ཡང་དུད་འགྲོའི་ཆ་ལུགས་ལ༔ སྦྲལ་དང་སྐྲལ་པ་ལ་སོགས་པ༔ ཀླ་ཡི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ༔ མི་ནག་ཆེན་པོ་འོང་བ་དངཿ སློབ་དཔོན་དང་ནེ་རྒྱལ་པོ་ལ༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་རྟགས་སུ་བསྟན༔ 
བཙུན་མོའི་ཆ་ལུགས་བསྟན་པ་ནི༔ ཨུ་མ་དྷེ་ཝའིཾ་རྟགས་སུ་བསྟན༔ མོན་པ་དང་ནི་རྒྱ་གར་དངཿ༔ མཛེ་ཅན་དང་ན ་སེང་གེ་དངཿ སྟག་དང་ཞུབ་ཅན་མང་པོའི་ཚོགས༔ གཤིན་རྗེའི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ༔ བུད་མེད་ 





ནག་མོ་འཇིགས་བྱེད་མ༔ གཤིན་རྗེ་མོ་ཡི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ༔ བུད་མེད་མང་པོ་འཚོགས་པ་དངཿ འདབ་ཆགས་མང་པོ་འཚོགས་པ་དངཿ འབྲི་རྒོད་མང་པོ་འཚོགས་པ་དངཿ རྐྱ་གར་མོ་དང་མོན་མོ་དངཿ༔ བལ་ 
མོ་དང་ནི་རྒྱལ་མོ་དང༔ དུད་འགྲོ་ཞོན་པ་མང་པོ་དངཿ༔ རླང་ནག་འཚུབས་མ་ཆེན་པོ་དངཿ༔ མ་སྲིང་ཆུང་མ་མཛའ་མོ་དང༔ བྲན་མོའི་ཚོགས་སུ་འོང་བ་ནི༔ མ་མོ ་འཁའ་འགྲོའི་རྟགས་སུ་བསྟན༔ གཡག་དང་བྱ་རིགས་ 
མོན་པ་ནི༔ བདུད་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ༔ བུད་མེད་ནག་མོའི་ཆ་བྱད་དངཿ སྐུ་གཟུགས་མང་པོ་མཐོང་བ་ནཾ༔ མཛོ་དང་བྱ་ནག་ཞོན་པ་དངཿ སྦྲ་ནག་གུར་ནག་འདུག་པ་ནི༔ བདུད་མོའི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ༔ ཾ 
བཙུན་པ་དང་ན་བཅཙན་པོ་དངཿ འབག་དང་སེང་གེ་རོལ་མོ་དངཿ ལྟ་ཁང་ནང་དུ་བལྟ་བ་དངཿ༔ སྐུ་གཟུགས་མང་པོ་མཐོང་བ་ནི༔ རྒྱལ་པོའེ་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ༔ མི་དཀར་འོད་དང་ལྡན་པ་དངཿ སྤྲེའུ་བྱི་ལ་བོང་ བ་ 
བུ་ནི༔ གིང་རྣམས་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ༔ སྐྱེས་པ་བཟང་པོའེ་དཔུང་ཚོགས་དངཿ ཁྲ་རྒོད་ཟས་ལ་འཛུམ་པ་རྣམས༔ གིང་ ཕྲན་རྟགས་སུ་ཤིས་པར་བྱ༔ སྦྲལ་དང་ར་རོག་མོན་ཞོན་དངཿ༔ སྦྲལ་ཆེན་གཤོག་པ་ཡོང་བ་ 
དངཿ ར་ལུག་མིག་མང་སེམས་ཅན་དངཿ སྒྲ་དང་ཆུ་དང་མེ་རྣམས་ན༔ གཟའ་ཡི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ༔ གཅན་གཟན་ཤ་ཟ་མང་པོ་དངཿ ཤན་པ་གྲེ་ཐོགས་མང་པོ་དངཿ དྲི་དང་མེ་ཡི་ཆ་བྱད་ལ༔ རྐང་ལག་སྦྲལ་ 
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༨༤ ༠༨ ༠༤ 


༄༅༔ དུ་སྣང་བ་ནི༔ སྲིན་པོའི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ༔ བུད་མེད་ལུས་ལ་གཅན་གཟན་མགོ༔ བུད་མེད་ནག་མོས་འཇིགས་བྱེད་མ༔ སྲིན་མོའི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ༔ ལུར་པོ་མ་ཡཾ་ལྲུས་པོ་ལ༔ གཅན་གཟན་ 
ལྤགས་པ་གོས་སུ་གྱོན༔ མེ་ཡཾ ་འོད་ཟེར་ལུས་ལ་འཕྲོ༔ གནོད་སྦྱིན་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ༔ མོན་མོ་སྤྱི་རིངས་རལ་ཚར་ཅན༔ གནོད་སྦྱིན་མོ་ཡི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ༔ མི་ནག་ཆེན་ཕོ་སྒོ་དྲུང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་བྷནྣ་གྲི་གུག་ 


ཐོགས༔ མགོན་པོའི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ༔ རྣལ་འབྱོར་དང་ནི་བྷནྫ་ནག༔ རྭ་ཏའི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ༔ དམག་དང་བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་དང༔ འདབ་ཆགས་ཕུག་རོན་མང་པོ་དང༔ མུན་པ་ཆེན་པོ་འཐིབས་པ་ནི༔ 


དམུ་ཡཾ རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ༔ བོན་པོའི་ཚོགས་སུ་འོང་བ་དངཿ ཁྱི་ནག་དག་ཏུ་འོང་བ་ནི༔ མུ་སྟེགས་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ༔ སྐྱེས་པ་མི་ཡཾ ཆབྱད་དངཿ གངས་དཀར་རྩེ ་ལོ འ་མདོག་འདྲ་དངཿ དར་མདུང་དཀར་པོ་ 
ཐོགས་པ་དངཿ འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཡི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ༔ བྱ་རྒོད་ཚོགས་སུ་འོང་བ་དངཿ༔ བུད་མེད་གཞོན་ནུ་མགོ་ཕྲུག་མ༔ ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཆར་འབབས་པ༔ཿ སྨན་གྱི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ༔ ཞུབ་ཅན་རྟ་པ་མང་ 


༨༤ ༨༩༤ ༨ ~་ 


པོ་ནི༔ མ་སངས་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ༔ སྐྱེས་པ་མི་ཡི་ཆ་བྱད་ལ༔ རྟ་ཞོན་མང་པོ་བྱུང་བ་ནཾ༔ བཙན་གྱི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ༔ བྱིས་པའི་གཟུགས་ཅན་མང་པོ་ན༔ འགོང་པོ་ཐེའུ་རང་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ༔ མོན་ 
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པ་ཞང་བློན་བོན་པོ་དངཿ༔ བཙུན་ཆེན་དར་ནག་འཕྱར་བ་ན༔ བགེགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ༔ བུད་མེད་ཚོགས་སུ་འོང་བ་ནི༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་སུ་བསྟན༔ ཆུ་གླང་ཞོན་དང་ཆུ་སྲིན་ཞོན༔ རུས་སྦལ 
ཞོན་པའི་གཟུགས་སྣང་དང༔ མི་དང་དུད་འགྲོའི་གཟུགས་སུ་སྣང༔ བདག་ལ་འགོ་ཞིང་སྔོན་བཞུགས་པ༔ ཀླུ་ཡི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ༔ རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་བརྩོན་བྱེད་ན༔ རང་ 
གཤེད་རང་ལ་བསྐོར་བར་བྱ༔ སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་རྨི་བ་དང༔ དགྲ་བོ་ཡུལ་ནས་ཕྱུངས་པ་དངཿ༔ སྐྱེས་ཤིང་གཅོད་དང་མཁར་སྤོ་འཇིག༔ དགྲ་བོ་དངོས་སུ་བསད་པ་ནི༔ དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྦྱར་བའི་རྟགས༔ ལས་ 
རྣམས་ཐོགས་པར་ཐ་དད་དོ༔ ཆོ་འཕྲུལ་མུར་བར་ལས་བྱེད་ན༔ ངེས་པར་དབང་དུ་འདུས་པའི་རྟགས༔ ཞག་གྲངས་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ༔ དམོད་པའི་དྲག་སྔགས་འདེ་སྣོན་པས༔ ཟླ་བ་གཅིག་གམ་ལོ་གཅཾག་ནས༔ 
ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ སྔགས་བདག་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྟག་ཐབས་བསྟན་པའོ༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ སརྦ་མདྒ་ལཾ དགེའོ༔ 


4206 


༄༅། །དེགས་པ་སུམ་ཅུའི་བྱང་གཏེར་ལུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བ རྗེད་བྱང་བཞུགས་སོ།། 
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།། 
ལོང་ཐོགས་པ་ཆུ་གླང་སྔོན་པོ་ཞོན་པ། ༢མ་མོ་སྲིད་རྒྱལ་དཀར་མོ་འཁོར་ལོ་མེ་ལོང་འབྲུག་ཞོན། “ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི་མཐཾང་ནག་སྟིང་དང་གཡུ་སྦྱང་དྲེལ་ཞོན། ༧བདུད་ནག་པོ་ཁྲམ་ཤིང་དགྲ་སྟུ་རྟ་ནག། 


༨བདུད་ 
༡༢གཟ 


༨ ༡ 


མོ་ནག་མོ་ཁྲམ་ཤིང་ནད་རྐྱལ་བོང་ཞོན། (རྒྱལ་པོ་དཀར་པོ་བདུད་ཞགས་སྤུ་གྲི་གླང་ཆེན། ༡༠ཚངས་པ་དཀར་པོ་སྤུ་གྲི་ཉི་ཞགས་སེང་ཞོན། ༡༡དགྲ་ལྟ་རྡོར་ལེགས་རྡོ་རྗེ་རུ་མཚོན་ར་ཞོན། 
འ་མགོ་དགུ་སྤུལ་མཇུག་ཅན་མདའ་གཞུ་སྦྲལ་ཞགས་འབྲུག་ཞོན། ༡༣སྲིན་པོ་ནག་པོ་ཐོག་དང་གློག་ཞགས་འཐུག་གློག་ཞོན་པ། ༡༥སྲིན་མོ་སྦལ་མགོ་ཁྲག་མིག་དམར་ནག་ཁྲག་ཕུར་མི་མགོ་རྔ་མོང་ 
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༄། །ཞོན་པ། ༡༥གནོད་སྦྱིན་མཐིང་ག་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་སྟག་ཞོན། ༡༦གནོད་སྦྱིན་མོ་སྤུ་གྲི་སྦྱང་ཐོགས་ཕག་ཞོན། ༡༧མགོན་པོ་མཐོང་ག་གྲི་གུག་པིང་ཐོགས་རྟ་ནག་ཞོན་པ། ༡༨རུ་ཏྲ་དམར་ནག་ཁྲག་ 
བུན་ཡུངས་ཐུན་གྲོ་རྟ་ནག་པོ་ཞོན་པ། ༡༩དམུ་བདུད་ནག་པོ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་དམུ་རྟ་འཆོང་རྒོད་ཞོན་པ། ༢༠མུ་སྟེགས་ནག་པོ་རྩེ་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་སེང་ཞོན། ༢༡ཤམ་བུ་དཀར་པོ་དར་མདུང་ཤིལ་གྲི་ 
གཡག་དཀར་ཞོན་པ། ༢༢གནམ་སྨན་དམར་སྐྱ་ཐོག་སེར་ཐོགས་པ་འབྲུག་ཞོན་པ། ༢༣མ་སངས་དཀར་པོ་ཤིལ་ཁྲབ་བསྲེ་རྨོག་ཅན་དར་མདུང་རལ་གྲི་རྟ་བྲ་བོ་ཞོན་པ། ༢༤ བཅན་དམར་པོ་བསྲེ་མདུང་ 
མདའ་གཞུ་རྟ་དམར་ཞོན་པ། ༢༥ཐེའུ་རང་དཀར་པོ་རལ་གྲི་ལྡན་དཀར་རྟ་དཀར་ཞོན་ཏེ་ཤེལ་མདུང་དར་དཀར་གྱི་བ་དན་འཕྱར་བ། ༢༦འགོང་པོ་དམར་པོ་རལ་གྲི་ཟངས་ཞགས་རྟ་དམར། ༢༧བགེགས་ 
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མཐེང་ནག་ཁ་ཙཱ་ཐོད་ཁྲག་རྟ་ནག ༢༨མཁའ་འགྲོ་ནག་མོ་མཚོན་གྲུ་རྒྱུ་ཞགས་པོ་ཏ་རོག་པོ་ཞོན་པ། ༢༩ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་སྟོད་མི་སྨད་སྤྲལ་སྦྲུལ་ཞགས་ནད་རྐྱལ་ཆུ་སྲིན་སྔོན་པོ་ཞོན་པ། ༢༠ཀླུ་མོ་སྦྲུལ་ཞགས་ནད་རྐྱལ་ 
རུས་སྦལ་ནག་པོ་ལ་ཞོན་པ་རྣམས་སོ། །དགེའོ།། །། 
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༄༅ ཆོས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོའི་རྒྱུད་བཞུགས་སོ༔ ཤུབྟཾ༔ 
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༄༅ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ བཛྲ་ ཡཀྲཱ་ཀྭ་ལ་ཏནྟྷ་ན་མཿ བོད་སྐད་དུ༔ རྡ རྗེ་གནོད་ སྦྱི ནག་ཊེ ་པོའི་ རྒྱད ཅེས་བྱ་བ༔ དཔལ་གསང་བའེ་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་སྐད་བདག་གིས ྲེམ་ 
པ་དུས་གཅིག་ནཿ༔ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ གསང་བའི ་བདག་ པོ ཕྱག་ན་ རྡོ ྗ་ འཁོར་བསམ་གྱིས་ མི་ཁུབ་པས་བསྟོར་ནས་བཞུགས་སོ༔ འི་ཚེཡུམ་ཆེ ན་མོ་རྡོ་རྗེ་སྟེ 


ཆེན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལེ གསཿ ཁྱོད་ལ་བཤད་ཀྱིས་ལེགས ་ལཔར་ ཉོན༔ ང་ཡི ་གནོད་ སྦྱི ་ནག་ ལོ ་འདེ༔ བྱ་བའེ་ལས་ ཀུན་ ཐོགས་ པ་ མེདཿ ཁུད་པར་དྲག་ ལོའི་ཕྲི ན་ལས་འགྲུབ༔ དུར་ ཁྲོད་ བྲག ་རྫོང་ནང་ 


ོརྡ་རྗེ་སྟེམས་མས་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ༔ ཀྱེ༔ བཅོ མ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ ཉིད་ ཀི་སྐུའ་ སྤྲལ་ པ་ཕོ་ཉ་གནོད་ ད་སྦྱི ་ནག ཕོའ་སྒྲབ་ བབས་ ཇི་ལྟ བུ་ལགས༔ ཞེས་ཞུས་སོཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ བཀའ་ སུལ་པ༔ ཡུམ་ 
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༄༅༔ ཕུག་ཏུ༔ ནག་པོའི་ས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྒོ་དང་བཅས༔ མཐོང་ནག་གྲུ་གསུམ་མེ་འོད་ལྡན༔ སུ་ལས་རཾ་རབ་སྟེང་དུ་དྭཾ༔ འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་རྡོ་རྗེ་བསམ༔ དེ་ལས་ 
གནོད་སྦྱིན་ནག་པོའི་སྐུ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་གསུམ་ལྡན༔ གཡས་པ་རབ་འཇིགས་སྟག་གི་ཞལ༔ གཡོན་པ་སྟོབས་ཆེན་སེང་གེ་སྟེ༔ ཕྱག་གཡས་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་དང༔ གཉིས་པ་རྩེ་གསུམ་ཐ་མ་ 
ཕུར༔ གཡོན་པ་དྲིལ་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུ་དང༔ ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་བསྣམས༔ ཞབས་གཡས་བསྐུམ་པས་བདུད་མོ་བརྫེས༔ གཡོན་པས་བདུད་པོ་ཉིས་སྟོང་མནན༔ ཕུར་ཞབས་དམར་པོ་མེ་འབར་ 
བརྡཿ དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་མགོ་ལ་བཏབ༔ ཐོད་ཕྲེང་མི་ཡི་ལཱགས་པ་གྱོན༔ དུར་ཁྲོད་རུས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན༔ དབུ་སྐྲ་དམར་པོ་མཐུར་དུ་འཕྱངཿ སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཙིགས༔ ཧ་ཧར་ 
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རྒོད་ཅིང་གདུག་། པ་ འདུལ༔ཿ སྤྲལ་ པའི ་གནོད་ སྦྱིན སྟོང་དང་ བཅསཿ རྡོ་རྗེ འཆང་གི ་བཀའ་ བཞིན ་བསྒྲབ༔ ཅེས་གསུངས་ རོཿ རྡོར ་གནོད་ སྦྱིན ནག ་ལོའི་ རྒྱུད་ལས༔ གླེང་གཞེ་ དང་གཞལ་ཡས་ལྷར་བཅས་ (བསྐྱེད པའི་ 
ལེའུ་སྟེ་ དང་པོའོ༔ དེ་ ནས་ཿ ཡང་ དག་ བཤད་ བྱ་བ༔ དེ་ ཡི ་རིག་ པ་ལུལ་བ་ ནིཿ ཨོཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྲ་ཀ་ལ ཅན་ནི ལསྦྲར་དྷ་ར་ཤ་རི་རཾ་ཧཾ་ཕཊ༔ རྩ་བའི་ གསང་ སྔགས་ འབུམ་ དུ་བཟླས༔ བསྒྲབས་ ནས་གྲབ་ པའི་ལར་ སྦྱོར་ 
བརྩམས༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ རྡོ རྗེ་གནོད་ སྦྱིན ་ནག་པོའི་ རྒྱུད་ལས༔ རྩ་བའི་ བསྟེན་ པ་བསྟན་ པའི་ ལེའུ་སྟེ་ གཉིས་ པའོ༔ དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ༔ བསྟེན་ ཞིང་ བསྒྲབ་ པའི་ལས་ སྦྱོར བརམཿ ལས་ སྦོར དག་ 
པོའི་བསྒྲབ་པ་ནི༔ དྲག་བོ་གང་དམི གས་དེ་ཉེ ད་ཀྱིས༔ རྡེས་ས་ཚ་བའི་འབྲུ་དང་ནེ༔ ཚ་ལས་ལྕིད་འཁོ་ རཾ་ལོ་བ ཞུགས༔ རྣམ་ཤེ ས་དགུག་བསྟེམ་ བྲུབ་ཁུང་གཞུགཿ དེ་སྟེང་ཡུངས་ཀར་ཟི་ར་དངཿ དུག་རིགས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུན ་ཡང་བྲབ༔ བསད་པ དྲག་ ལོའི་སྔགས་ འདི བཟླས༔ ཨོཾ་བརྲ་ཡཀྲ་ཀ་ ལ་ཅཙནྡ༔ ནི རཾ བཛྲ ་རཿ སྦརྦ་ཤཱ་ཏྱཾ་ བྷི་དྷ་ར་ཡ ་ལཊ༔ ཧ་ར་ཧ་ར་ལཕཊཿ པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར་ཕཊཿ༔ ཚི ཚིན ནྨྲ་ཕཊ༔ བྷིནྡ བྷི ་ལཊཿ བི སྤ 


ཊ་ཡ་ཁི་སྒོ་ཊ་ཡ ་ཕཊ༔ སྦརྦ་ཤ ་ཏུ་ ཀ་ཡ་ལཱཀྐ ་ཅྟཿ བིན་ཤ་ཀ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཛི ་སྲིད་ དྲག་ཤིའི་བར་ དུ་བྲབ༔ གྲུབ་ནས་རབས་ཆད ་ཤོད་ པར་མནནཿ མཆོད་ རྟེན ་ཆེན་ པོའི་འོ: འཾག་ཏུ་ སློས༔ མནན་པ་བྱས་པས་དགྲ་རྣམས་ 
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༄༅ བརླགཿ རྡོ རྗ ་ག ནོ ད་ སྦྱི ནག་ ལོའི་ རྒྱུད་ལས༔ ལས་སྦྱོར་གྱི་ལེ འུ་སྟེ་ག སུམ་པའོཿ དེ་ནས་ཡང་དག་བ ཤད་བྱ་བ༔ ོརེ་གནད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་འདི༔ དུར་ཁྲོད་རས་ལ་བྲིས་བྱས་ལ༔ ཨི་ཡི་ནང་ དུ་ཆུད་པ་ནི༔ 


ཨོ་བྲ་ཡཀྐ ་ཀ་ལ ཙན་ས་མ་མ་ནུ་སྨ་ར་སིརྣ ་ཧཱཾཿ ཕྱག་ལ ཡྭ ་པ་ པ་ཏ་མིཿ ཞབས་ལ་ཀི་མཾ་བྷ་ར་བྲི༔ དེ་ཉིད་ གཏོར་ ཆཾ། ཆེན་ ་པོ་ལ༔ བཙུགས་ཏེ སྔོན་ ལོའི་ དར་ གྱིས་ བཀབ༔ དེ་ ༈སྟེང་རས་ སམ་ཤིང་ལོ་ ལཿ གནོད་ སྦྱིན་ 
སྲོག་ གི་འཁོར་ལོ་ནི༔ ལྟེ་བ་ ཚྙི་བས་ བཅུ་མུ་ཁུད་བཅས༔ མེ་ རི་འབར་བར་བྲིས་བྱས་ཏེ༔ སྔགས་ ཀི་ འཁྲུལ་འཁོར་བསྐོར་ནས་ཀྱང༔ ལས་ ཀྱི་མིང་དང་སྤེལ་བ་བྲིས༔ འདི་ན ་གནོད་ སྦྱི ་སྲོག་ ཡིན་ཏེ༔ མི་འདའ་ 
བཀའ་ཡ ་དམ་ཚིག་ཡཾ ནཿ ལས་རྣམས་གང་བཏཅོལ་སྐུ་ཡེ ས་བྱེད༔ ཅེས་གསུངས་ རཿ རྡོར གནོད་སྦྱི སྦྱིན་ ་ནག་ པོའི རྒྱུད་ལས༔ སྲོག་འཁོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ༔ དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ༔ རྒྱལ་རིགས་ 
ཅན་གྱི་ཐོད་པ་ལ༔ གནོད་སྦྱིན་བྲིས་ལ་ཚ་བའི་མར༔ ཆང་དང་སྐྱར་ཏེ་ཀྱུག་བྱས་ེ ཏེཿ ཉེན ་རེ་ གང་ འདོད་ ལས་དང་སྦྱར༔ མེ མེ་ཏོག་ཁ་དོག་མཐུན་པས་ བྲབ༔ བསྒོ་བའི་ཕྲཾ ན་ལས་ བྱེད་པར་འགྱུར༔ ཆུ་དར་སྔོན་པོའི་ 
གཞེ་མ་ལ༔ གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་བྲི་བར་བྱ༔ ལྟེ་བར་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁུད་ལྡན༔ ཕྱི་མ་རེ་མིག་བཅུ་དྲུག་བར༔ ས་བོན་སྔགས་དང་སྤེལ་བྱས་ཏེ༔ ཀུན་གྱི་མཐ འ་རུ་ཕྲིན་ལས་སྔགས༔ བྲིས་པ་མགུལ་ དུ་བཏགས་པ་ 
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ཡེསཿ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་བསླང་བར་འགྱུར༔ བུང་བ་མེ་ལྭ་བུ་བ་བཞེནཿ༔ ཁྱི་ཤ་བཏགས་པའི་རིལ་བུའི་ནངཿ༔ དྲག་ཡི་གཟུགས་བྲིས་སྔགས་དང་སྤེལ༔ ཉེ་ནུབ་བྱ་རོག་ལ་བྱིན་ཏེ༔ སྔགས་བཟླས་ཕྱིར་བཞེན་ 
ལན་གྲངས་ནི༔ བརྒྱའམ་སྟོང་དུ་བྱས་གྱུར་ན༔ གང་ཡིན་གནས་ནས་བསྐྲད་པར་འགྱུར༔ ཁྱི་འབྲེལ་སྤུ་ལ་སྲད་བུ་བྱས༔ མདུད་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ཏེ༔ སྔགས་རེ་བཞེན་ཡང་གནོད་སྦྱིན་ཏེ༔ འབྲས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐུར་ 
བ་ནཿ ཕུབ་མ་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ༔ དེ་བཞེན་ཁྱིམ་དུ་བཅངས་པས་ནཿ མི་ཕླུགས་ལ་སོགས་འཁྲིག་པ་ན༔ ཁྱི་དང་འདྲ་བར་འབྲེལ་བར་འགྱུར༔ ཁྱི་ནག་སྟིང་དུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི༔ སྟིང་དང་སྐུ་དང་སྔགས་བཅུ་ 
གནས༔ཿ བཅངས་པ་མ་གྱིས་གནོད་སྦྱིན་ཉིད༔ ལུས་དང་གྲིབ་མ་འདྲ་བར་འགྱུར༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བསྒྲབ་པའོ༔ དེ་ཡེས་གཏོར་བར་མི་བྱེད་དོ༔ དེ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རིམ་རྣམས༔ ཡུམ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་བཤད་པ་ 


ཡིནཿ ཞེས་གསུངས་སོ༔ རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས༔ ལས་ཚོགས་ཀྱི་ལེའུསྟེ་ལྔ་པའོ༔ རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོའི་རྒྱུད་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིག་འཛིན་རྒོ་ ད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱི་གཏེར་མའོ༔ 


༦ 
༠༤༩ 
པ་ 





༢༡༧ 


'ཞེས་བྱ་བ་བཞུག 
༄༅༔ རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན 
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༄༅༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ བཛརྲ་ཡཀྐཱ་ཀ་ལ་ཀླར་ན་མཿ བོད་སྐད་དུ༔ རོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཞེས་བྱ་བ༔ དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བའི༔ 


= 


རག 
རྡོ་རྗེ 


དུན་དུ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ བསྐྱེད༔ ཨེ༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ༔ སྙིང་རྗེ ཆེན་ ་ལོས་སེམས ་ཅན་ ཀུན་༩ ་ལ་ཁྱབ༔ རྒྱུ་ལས་ ཀུན་བསྐྱེད་ཡི་གེ་ཧྭཾ་དུ་ཤར༔ ཧཱུཾ་ལས་ འབྱུང་བ་ རིམ་བརྩེགས་རི་ 


བ་སྙེངཿ བྷཾ ་ལས་དུར་ཁྲོད་རབ་ ་འཇིགས ་གཞལ་ཡས་ཁངཿ དབུས་སྲུ་གུ་གསུམ་མཐིང་ནག་མེ་འོད་འབརཿ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་འབར༔ གྲུ་ཆད་བར་འཁྱམས་སྒོ་བཞི་རྒྱན་དང་ལྡན༔ 


ད་ཕྲེང་མེ་རི་འབར་བས་བསྐོར༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་བདུད་ནག་ཕོ་མོའི་སྟེང༔ ཧཱུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ནི༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་གསུམ་ 
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༄༅༔ཿ ལྡནཿ དབུས་ཞལ་མཐིང་ནག་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཙིགས༔ ཧ་ཧེའི་སྒྲ་སྒྲོག་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ༔ དབུ་སྐྲ་དམར་ནག་གྱེན་བརྫེས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ གཡས་ཞལ་རབ་འཇིགས་ 
སྟག་གདོང་རྔམས་སྒྲ་སྒྲོག༔ གཡོན་ཞལ་སྟོབས་ཆེན་སེངྒེ་བརྗེད་ཅིང་འགྱིངཿ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་ུར་པ་འདྲིལ༔ གཡོན་གསུམ་དྲིལ་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཞབས་གཉེས་བརྐྱང་བསྐུམ་ 
བདུད་ནག་ཕོ་མོ་བརྫིས༔ ཕུར་ཞབས་མེ་འབར་དགྲ་བགེགས་སྟིང་ལ་བཏབ༔ སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས་པར་བརྒྱན༔ དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་འཁོར་དང་བཅས༔ སྤྲལ་པའི་གནོད་སྦྱིན་སྟོང་ 


༦ 


སྡེ་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་བསྒྲབ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ འཁོར་བཅས་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཧཾཿ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ནས༔ རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་སྤྱན་ 
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འདྲེན ་གཤེ གས༔ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་ གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིརཿ ལོག་ པར ད་ལྟ བའི་ དགྲ་ བགེགས་ བསྒྲལ་ བའི་ཕྱིར༔ སྔགས་བདག་སྡེ་དཔོན་འཁོར་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས༔ རངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་འདིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ཡཀཱ་སརྦ་ དུཏྙན་ས་མ་ཡ་ཛ་ཇཿ ཧཱུཾཿ དུར་ ཁྲོད འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ གཞལ་ ༥ ར་ (འདཾརཿ ལོག་པར་ ལྟ བའི་ དགྲ་བགེགས་ བསྒྲལ་ཏ བའི་ཕྱིར༔ སྔགས་བདག་དྲེགས་ པའི་ སྡེ དཔོན་འཁོར་ 
བཅར རྣམསཿ རང་རང་རྟེན་ལ པ་བརྟན བཞུགས ་ཕྲིན་ལས་ མཛོད༔ ས་མ་ཡ་ ཏེ ལྷན༔ ཧཾཿ ཁྱེད་ ལ་དགྱེས་ པའི ་མཆོད་པ་འབུལ་ བ་ནི༔ དཀར་དང་དམར་བ་མདོག་ གི ་བེ་ བྲག རྣམས༔ བསྒྲལ་ ནས་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ 


བཞེས་ སུ་གསོལ༔ སྣན ་དང་མི ལྙན་ སྒྲ ཡི ་བེ་ བྲག་ རྣམཧཿ ཐྲེ ནས་ ཁྱེད་ ཀྱི་གསུང་ལ་ མཆོད་ པར་འབུལ༔ ཅྟ་ སྨུག་ ཁོ རྗོ རྟར་ རྨུང པ་ རྣམསཿ༔ བསྒྲལ་ པས་ ཁྱེད་ ཀྱི་ཐུགས་ ལ་ མཆོད་ པར་འབུལ༔ སྐགསུང་ 


༦ 


ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྔ སྔགས བདག དྲེགས ་པའི་ལས་ སྣ་ནམས་ མངད་ དུ་གསོལ༔ སྒྲོལ་ གིང་ཕོ ཕོ་མོའི་ལས་ རྣམས་ མཛད་ དུ་གསོལ༔ དམ་ཅན་ཕོ་མོས་ལས་རྣམས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཧཱཿ ལྕང་ལོ་ཅན་ ཀྱི 
གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས༔ གསང་བའེ ་བདག་ ལོ་ ་སྐུ་ལས་སྤྲལ་ པའ ་རཱསཿ འཇིག་ རྟེན དྲེགས ་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་ མཛད་ཅ ངཿ སྒྲབ་ མཆོག་ བུ་བཞིན་སྐྱོང་བ ར་ཞལ་བ ཞེས་པ༔ མགོན་པོ་ ཐུགས་ རེ་ཅན་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ 
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༄༅༔ བསྟོད༔ ཧཾཿ འཇིག་རྟེན་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་དྲེགས་པ་ཅན༔ དྭགས་སྔགས་དམོད་པ་མཚོན་ཆའི་འཁོ ར་ལོ་ཡཾསཿ ཞེང་བཅུའི་སྲོག་དབུགས་འབྲལ་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ སྔགས་བདག་སྡེ་དཔོན་འཁོར་བཅས་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐབས་འདིར་སྲོག་སྟིང་ཏཾ་ནུས་བཟླས་ཤིང་མཆོད་བསྟོད་བྱའོ༔ དྲགྲ་བགེགས་བྱུང་དུས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བ་ནི༔ བྷྱོཿ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས༔ གསང་བའི་བདག་པོའི་སྐུ་ལས་ 
སྤྲལ་པའི་སྲས༔ རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ དྲག་བགེགས་སྲོ་ ག་གཅོད་སྟིང་ཕྱུང་ཤ་རུས་གཏུབས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བཿ ལྟ་ཡི་སྡེ་དཔོན་མ་ཧྭ་དྷེ་ཝ་བཞེངས༔ < 
སྣང་སྲིད་ལྷ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ལ་བབས༔ ལྷ་མོའི་སྡེ་དཔོན་ཨུ་མ་དྷེ་ཝཾ་བཞེངས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ལ་བབས༔ དྲག་བགེགས་སྲོག་གཅོད་སྟིང་ཕྱུང་ཤ་རུས་གཏུབས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་ བ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གཤིན་རྗེའི་སྡེ་དཔོན་མ་ཧྭ་རཱ་ཙ་བྷོཿ སྣང་སྲིད་གཤིན་རྗེ་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ལ་བབས༔ གཤིན་རྗེ་མོ་ཡི་སྡེ་དཔོན་སྲོག་གི་བདག༔ སྣང་སྲིད་གཤ ན་མོ་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ལ་བབས༔ དྲགྲ་བགེགས་ 


སྲོག་གཅོད་སྟིང་ཕུང་ཤ་རུས་གཏུབས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའེ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མ་ཆེ འི་སྡེ་དཔོན་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་བྷྱོཿ སྣང་སྲི ད་མ་མོ་ཡོཿ ངས་ཀྱི་དུས་ལ་བབས༔ དགྲ་བགེགས་སྲོ ག་གཅོད་སྟིང་ཕྱུང་ཤ་ 
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རུས་གཏུབས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའེ་ཕྲེན་ལས་མཛོད༔ སྔགས་སྲུང་སྡེ་དཔོན་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་བྷྱོཿ སྣང་སྲིད་སྔགས་ སྲུང་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ལ་བབས༔ དྲགྲ་བགེགས་སྲོག་གཅོད་སྟིང་ཕྱུང་ཤ་རུས་གཏུབས༔ 
ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའེ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བདུད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་རྐོས་རྗེ་བྲང་དཀར་བྷོཿ སྣང་སྲིད་བདུད་ཕོ་ཡོ ངས་ཀྱི་དུས་ལ་བབས༔ དྲགྲ་བགེགས་སྲོ་ ག་གཅོད་སྙིང་ཕྱུང་ཤ་རུས་གཏུབས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་ 
བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བདུད་མོའི་སྡེ་དཔོན་ནག་མོ་ཁྲག་འཛག་བྩོ༔ སྣང་སྲིད་བདུད་མོ་ཡོངས་ཀྱི 


བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྒྱལ་པོའི་སྡེ་དཔོན་མ་ཧྭ་རཱ་ཛཿབྩོ༔ སྣང་སྲིད་རྒྱལ་པོ་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ལ་བབས༔ དགྲ་བགེགས་སྲོག་གཅོད་སྟིང་ཕྱུང་ཤ་རུས་གཏུབས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 
གིང་གི་སྡེ་དཔོན་སྲོག་བདག་ཚངས་པ་བྷོཿ སྣང་སྲིད་གིང་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ལ་བབས༔ དགྲ་བགེགས་སྲོག་གཅོད་སྙིང་ཕྱུང་ཤ་རུས་གཏུབས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དགྲ་ལྟའི་སྡེ་ 


དཔོན་སྐུ་ལྷ་གསང་བ་བྷོཿ སྣང་སྲིད་དགྲ་ལྷ་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ལ་བབས༔ དྲག་བགེགས་སྲོག་གཅོད་སྟིང་ཕྱུང་ཤ་རུས་གཏུབས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དྲག་ལྟའི་སྡེ་དཔོན་སྐུ་ལྷ་གསང་བ 


ཡོ ཀྱི་དུས་ལ་བབས༔ དྲག་བགེགས་སྲོག་གཅོད་སྟིང་ཕྱུང་ཤ་རུས་གཏུབས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་ 
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༄༅༔ བྷྱོཿ སྣང་སྲིད་དགྲ་ལྟ་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ལ་བབས༔ དྲག་བགེགས་སྲོག་གཅོད་སྙིང་ཕྱུང་ཤ་རུས་གཏུབས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའེ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གཟའ་ཡི་སྡེ་དཔོན་གཟའ་བདུད་རྭ་ཧུ་བྷོ༔ 

སྣང་སྲིད་གཟའ་རྣམས་ཡོ ངས་ཀྱི་དུས་ལ་བབས༔ དྲག་བགེགས་སྲོག་གཅོད་སྟིང་ཕྱུང་ཤ་རུས་གཏུབས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའེ་ཕྲེན་ལས་མཛོད༔ སྲིན་པོའི་སྡེ་དཔོན་རཀྐ་གློག་ཕྲེང་ བྷྱོཿ སྣང་སྲིད་སྲིན་པོ་ 
ཡོངས་ཀྱི་དུས་ལ་བབས༔ དྲག་བགེགས་སྲོག་གཅོད་སྟིང་ཕྱུང་ཤ་རུས་གཏུབས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའེ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྲིན་མོའི་སྡེ་དཔོན་སྦལ་མགོ་ཁྲག་མིག་བྷོ༔ སྣང་སྲིད་སྲིན་མོ་ཡོ ངས་ཀྱི་དུས་ལ་ 
བབསཿ༔ དྲག་བགེགས་སྲོག་གཅོད་སྙིང་ཁྱུང་ཤ་རུས་གཏུབས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཡཀྲ་མེ་དབལ་ བཿ སྣང་སྲིད་གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ལ་བབས༔ དྲག་ 
བགེགས་སྲོག་གཅོད་སྟིང་ཕྱུང་ཤ་རུས་གཏུབས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གནོད་སྦྱིན་མོ་ཡི་སྡེ་དཔོན་མོན་མོ་བྷྱོཿ སྣང་སྲིད་གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ལ་བབས༔ དགྲ་བགེགས་སྲོག་ 
གཅོད་སྟིང་ཕྱུང་ཤ་རུས་གཏུབས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའེ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མགོན་པོའི་སྡེ་དཔོན་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་བྷོཿ སྣང་སྲིད་མགོན་པོ་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ལ་བབས༔ དགྲ་བགེགས་སྲོག་གཅོད་སྟིང་ཕྱུང་ཤ་རུས་ 
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གཏུབས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རཱུ་ཏཱའི་སྡེ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་བྷོཿ སྣང་སྲིད་རཱུ་ཏྲ་ཡོ ངས་ཀྱི་དུས་ལ་བབས༔ དྲག་བགེགས་སྲོག་གཅོད་སྟིང་ཕྱུང་ཤ་རུས་གཏུབས༔ ཐུགས་དམ་ 
རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དམུ་བདུད་སྡེ་དཔོན་ནག་པོ་བཀྲག་མེད་བྩོ༔ སྣང་སྲིད་དམུ་བདུད་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ལ་བབས༔ དྲག་བགེགས་སྲོག་གཅོད་སྟིང་ཕྱུང་ཤ་རུས་གཏུབས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ༔ མུ་སྟེགས་སྡེ་དཔོན་གུ་ལང་རཀྐ་བྩོཿ སྣང་སྲིད་མུ་སྟེགས་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ལ་བབས༔ དྲག་བགེགས་སྲོག་གཅོད་སྟིང་ཕྱུང་ཤ་རུས་གཏུབས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའེ་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ ཡུལ་ལྟའི་སྡེ་དཔོན་ལྷ་རབས་ཤམ་པོ་བྷོཿ སྣང་སྲིད་ཡུལ་ལྷ་ཡོ ངས་ཀྱི་དུས་ལ་བབས༔ དྲག་བགེགས་སྲོག་གཅོད་སྟིང་ཕྱུང་ཤ་རུས་གཏུབས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའེ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གནམ་ 


སྨན་སྡེ་དཔོན་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་བྷོཿ སྣང་སྲིད་གནམ་སྨན་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ལ་བབས༔ དྲག་བགེགས་སྲོག་གཅོད་སྟིང་ཕྱུང་ཤ་རུས་གཏུབས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའེ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མ་སངས་སྡེ་དཔོན་སྤྱི་ 


བདུད་གུ་རུམ་བྷོཿ སྣང་སྲིད་མ་སངས་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ལ་བབས༔ དྲག་བགེགས་སྲོག་གཅོད་སྟིང་ཕྱུང་ཤ་རུས་གཏུབས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའེ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བཙན་གྱི་སྡེ་དཔོན་སྲོག་ཟན་དམར་པོ་ 
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༄༅༔ བྷྱོཿ སྣང་སྲིད་བཙན་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ལ་བབས༔ དགྲ་བགེགས་སྲོག་གཅོད་སྙིང་ཕྱུང་ཤ་རུས་གཏུབས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཐེའུ་རང་སྡེ་དཔོན་གནམ་ཐེལ་དཀར་པོ་ 
ངོཿ སྣང་སྲིད་ཐེའུ་རང་ཡོ ངས་ཀྱི་དུས་ལ་བབས༔ དྲག་བགེགས་སྲོག་གཅོད་སྟིང་ཕྱུང་ཤ་རུས་གཏུབས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའེ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ འགོང་པོའི་སྡེ་དཔོན་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་བྷོཿ སྣང་སྲིད་ 
འགོང་པོ་ཡོ ངས་ཀྱི་དུས་ལ་བབས༔ དྲག་བགེགས་སྲོག་གཅོད་སྟིང་ཕྱུང་ཤ་རུས་གཏུབས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བགེགས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་བྱི་ན་ཡ་ཀ་བྷོཿ སྣང་སྲིད་བགེགས་རྣམས་ཡོ། ངས་ 
ཀྱི་དུས་ལ་བབས༔ དྲག་བགེགས་སྲོག་གཅོད་སྟྙིང་ཚྱུང་ཤ་རུས་གཏུབས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མཁའ་འགྲོའ་སྡེ་དཔོན་ནག་མོ་ ་མགྱོགས་བྱེད་བྷྱོཿ སྣང་སྲི ད་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ 
ལ་བབསཿ དྲག་བགེགས་སྲོག་གཅོད་སྙིང་ཚྱུང་ཤ་རུས་གཏུབས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཀླ་བདུད་སྡེ་དཔོན་ནག་པོ་མགོ་དགུ་བྷོཿ སྣང་སྲིད་ཀླ་བདུད་ཡོ ངས་ཀྱི་དུས་ལ་བབས༔ དགྲ་ 
བགེགས་སྲོག་གཅོད་སྟིང་ཕྱུང་ཤ་རུས་གཏུབས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའེ་ཕྲེན་ལས་མཛོད༔ ཀླ་མོའི་སྡེ་དཔོན་ཡཀྲ་ནག་མོ་བྷྱོཿ སྣང་སྲིད་ཀླུ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ལ་བབས༔ དྲག་བགེགས་སྲོག་གཅོད་སྟིང་ 
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༄༅༔ བདག་འྲད་པད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བླ་མཆོད་བྱས༔ མུ་སྟེགས་གདུག་པ་དབང་དུ་སྡུད༔ དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་ལས་ལ་བསྐོལ༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་སྟིང་འཕྲོག༔ བོད་ཀྱི་ 


ཆེ ས་ „ སུ་ 9 © `. སུ་ „ ༨༤ སུ་ སུ་ © „ ༡༨ སུ་ སུ་ སུ་ སུ་ „¬ © ཤར ་ ༡༩༤ སུ་ སུ་ སུ་ སུ་ © „ 2 སུ་ སུ་ „ ༨¬༽, སུ་ སུ་ © 3 སུ་ „ «¬ སུ་ སུ་ སུ་ 
སེམས་ཅན དོན ལ་ཡོངཿ དེ དུས་རྒྱལ ལོ་འཁོར བཅས་ ལཿ བན བོན་ངན ཐབས་སྣ ཚོགས་ཀྱིས༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན ལཱ བར་ཆད་བྱུང༔ རྒྱལ་པོའི་བར་ཆད་སེལ་བ་དངཿ སྟགས་དུས་ཆོས་བྱེད་ཐམས ཅད 

སུ་ སུ སུ་ „=¬ སུ་ སུ་ © „¬ ཐ་‹ སུ་ སུ་ སུ་ ཤབ སུ་ © སུ་ སུ་ སུ་ „=¬ སུ་ སུ་ © ༨ སུ་ „¬ སུ་ སུ་ སུ་ སུ་ ༨༤ © སུ་ སུ་ སུ་ „ སུ་ སུ་ © སུ་ སུ་ སུ་ 
ལཿ ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བའ་ཕྱིར༔ ལྷ་ཆེན་ཨུ་མའ་ཕྱིར་བཟློག་འད༔ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་སྐིད་ལ་སྦས༔ རྒོད་ཀྱེ་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་ལ་གཏོད༔ རྒྱལ་པོའ་གདུང་རྒྱུད་སྐྱོབ་པར་འགྱུར༔ སྐལ་ལྡན་གཅག 


ལས་མང་མི་རུངཿ གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ཏན ཐྲ དེ་ནས་ཨུ་མའི་མཐ འ་བསྒུར་ནི༔ རང་ཉིད་བསྲུང་ཞིང་བྱད་ཁ་བཟློག་པ་དངཿ ཕ་རོལ་བསད་དང་སྡེ་བརྒྱད་བཟློག་པ་དངཿ 
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ཁྲག་གེས་སྔགས་བྲེས་ལ༔ ཆེ་གེ་མོ་ཡར་བཟློག་མར་བཟློག་བྲིས་ལ་འུར་རྡོས་འཕང་ངོ༔ དེས་དྲག་བོ་ཤི་བ་དངཿ ཤོལ་རིམས་ནད་ཀྱིས་འཆཾ་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ སྡེ་བརྒྱད་གནོད་པ་བཟློག་ན༔ ག་ཕུར་ཤུ་ 
དག་སྣག་ཚ་བསྲེས་ལ་བྲི་བ་ནི༔ སྦར་ཐུན་ཏམ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གནོད་པ་ཟློག༔ ཐམས་ཅད་ཡར་བཟློག་མར་བཟློག༔ ཅེས་པ་བྲིས་ལ་ཕྱོགས་བཞེར་འཕང་ངོ༔ སེར་བ་བསྲུང་ན་དུག་ཁྲག་གིས་པྲིས་ལ༔ རེར་ 
བ་སེར་བྱེད་སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་པ་ཡར་བཟློག་མར་བཟློག་ཚལ་པར་ཁས་མཱ་ར་ཡ་བཟློག༔ ཅེས་བྲིས་ལ་ཕྱོགས་བཞེར་འཕང་ངོ༔ རིམས་ནད་བསྲང་ན་གླྭ་བ་གུ་གུལ་གྱིས་བྲིས་ལ་ནད་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ 


༔ སེར་བ་བསྲང་ཞིང་རིམས་ནད་བཟློག་ཅིང་སླང༔ སརྦ་ཐུན་རྔམས་གནོད་བྱེད་བྱད་ཁ་བཟློག༔ ཡར་བཟློག་མར་བཟློག་ཅེས་པ་གཞུག༔ དགྲ་བོ་བསད་ན་གྲི་ཁྲག་དང༔ ཤོལ་རིམས་ཀྱིས་ཤི་བའི་ 
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གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡར་བཟློག་མར་བཟློག་ཅེས་ཚང་མ་བྲིས་ལ་ཕྱོགས་བཞེར་འཕང་ངོ༔ འདེ་འདྲའི་མན་ངག་དམ་པ་འདེ༔ ཤི་ཐེབས་གཅིག་ལས་མ་གཏོང་ཞེགཿ༔ ཏཿ ཆླཿཿཿ ཡྭཀ་ནག་པོ་ཟློག༔ ཨ་ལ་ནག་པོ་ 
ཟློག༔ ནག་པོ་ནག་པོ་ཟློག༔ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐུལ་བ་ན༔ ཧཱཾཿ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཉན་པའེ༔ གཤིན་རྗེའེ་ཞགས་པ་དགྲ་ལ་ཐོངཿ བཙན་གྱི་ཕོ་ལྟོག་དགྲ་ལ་ཐོངཿ མ་མོའི་རྒྱུ་གཟེར་དགྲ་ལ་ཐོངཿ རྒྱལ་པོའི་སྒྱོ་ 
འབོག་དྲག་ལ་ཐོངཿ བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་དྲག་ལ་ཐོངཿ འགོང་པོའ་གོད་ཁ་དྲག་ལ་ཐོངཿ ཀླ་ཡི་མཛེ་ནད་དྲག་ལ་ཐོང༔ གཟའ་ཡི་བཅར་ལོག་དྲག་ལ་ཐོངཿ ནག་པོ་ཟོར་འཕེན་དྲག་ལ་ཐོངཿ བུད་མེད་ནག་མོ་དྲག་ལ་ 
བྩོ སྡེ་བརྒྱད་དམག་སྣས་དགྲ་བོའི་ཡུལ་མཁར་ཆོམ༔ ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་ཞག་དང་ཟ་མར་སྒྲོལ༔ རྣམ་ཤེས་མར་མེ་དངས་སྟིགས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱེས༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ལ་ 


ནས༔ཿ ཡཀུ་ནག་པོ་ཟློག༔ རྭཀ་ནག་པོ་ཟློགཿ ཨ་མ་ནག་མོ་ཟློག༔ མུ་སྟེགས་ངན་སྔགས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་བཟློག་པའོ༔ ཏཾ རྱ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཨོཾ་སྭསྟིཿ མུ་སྟེགས་རཀྲ་འཇཾགས་པའི་གཟུགསཿ 


དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་བཏུད་དེ༔ སངས་རྒྱས་མུ་སྟེགས་དམོད་པའི་མཐུཿ ཕྲ་མེན་སྡེ་བརྒྱད་འདུས་པའི་དུག༔ ཡ་ཀེ་བདེ་གཤེགས་ཞེ་ཁྲོ་ནས༔ མ་ཀཾ་གྲོང་རྒྱུག་འགོང་པོའི་བར༔ ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་ཡི༔ ཁོ་མོ་ 
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༄༅༔ དེགས་པ་འདུལ་བ་རྣམས༔ འདེ་ཡིས་མི་བཟློག་གང་ཡང་མེདཿ ཐུབ་ཆོད་ཀུན་དེལ་ཨུ་མས་ཟློག༔ རྟ་གཡག་གཉིས་པོ་ཐུགས་ཕྲད་དངཿ ཁུང་ཆེན་གཉེས་པོ་སྡེར་འཛིང་དངཿ གནམ་ལྕགས་ནང་ནས་སོ་ག་ 
རོཿ ཨུར་མོ་མཁན་གཉིས་ནང་འགྲས་ན༔ དབང་ཕྱུག་རོ་ལངས་ཕྱིན་ཅི་ལོག༔ རྡོ་རྗེ་རྨེ་ལོག་ངན་སྔགས་འདེས༔ ཚེས་བརྒྱད་ཉ་དང་སྟོང་ལ་བཟླས༔ རང་ཉིད་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གྱེན་ དུ་ 


བསྒྲེངས༔ རྩ་བ་ཀླ་ཡི་ཡུལ་ན་ཟུག༔ རྐེད་པ་མི་ཡི་ཡུལ་ན་ལྡེམ༔ མགོ་བོ་ལྟ་ཡི་ཡུལ་ན་འཕྱོ༔ ཆུ་སྦུབས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར༔ སྐུ་ཡི་བ་སྨྲའེ་བུ་ག་ནས༔ མགར་གྱི་ཞུན་ལྟར་མེ་འོད་འཕྲོ༔ སྔགས་བཟླས་མེ་ 
ཡི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚིག་པར་བསམ༔ དེ་ཡི་ངན་སྔགས་བསྟན་པ་ནི༔ ཨ་ཏུ་ས་ཏྲ་སོ་ལི་བམ༔ གྷུ་ལི་གྷུ་ནི་ཏྲག་བཛྲ་ས་བྷོ་ཊི་སྭཱ་ཧ. ཨུར་ནན་ཨུར་ནནཿ ཐུན་ཆོག་ཐུན་ཆོག༔ བ་སོ་བ་སོ་སྟེ་ 


རར རླ རཾ = 


བ་ནག་པོ་སྤརྦ་ཐུན་སྟིཾ༔ བྱད་སྟེམ་མཱ་ར་ཡ་བཟློག་ཡར་བཟློག་མར་བཟློག་ཚལ་པར་ཁས་མུ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཟློག༔ ངན་སྔགས་མེ་ལྕེ་ཆེད་པ་འདྲ༔ འདི་འདྲའི་སྔགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཡི༔ བླཟས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྟ་འདྲེ་བྱེར༔ 


བཀྲ ་ཤེ ས་མི ་ནོར་གཉིས་ཀ་འཕེ (ལཱ བདེ ་གཤི བགས རྒྱའ མར འི་བ ཀའ་ཡ ང་འདུགཿ ལྷ་སྲཾ ན་སྡེ་བ རྒྱད་སྟི ང་ཡ ང་འབྱིན༔ ཕས ་ཀྱི་རྦོད་གཏོང་ངན་སྔག རྲ་སོ, གས ༈ བྱད་དང་མི ་འ བུན་སྒོ་ ས་ཅཾ་དགོ་ སཿ ཨུ་མའི་ངན་སྔག ས་ 
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མཐར་ཐུག་པ༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་སྟི ང་ལ་ཆོངསཿ༔ རང་གཤེད་རང་དབབ་དག་བོ་བླརགཿ རྔ་བརྡུང་སྟོང་བསྒྲབས་བྱས་ཀྱང་ཚུགས་མི ་འགྱུར༔ ཕུར་ཐོགས་སྟོ ང་འགྲས་ཁོ་རང་འཆཿ དབང་ཕྱུག་རང་ཡང་བརྒྱལ་ 
བར་འགྱུར༔ རྟ་དང་གླང་པོ་རིན་ཆེན་དབྱིག༔ ནོར་ངོར་མ་གཏོར་ཆིག་བརྒྱུད་ཡེན༔ དཿ རྒྱཧཱཧྤཿ རྲོད་གཏོང་དང་གདོན་གདུག་པ་ཅན་དངཿ ལྟས་ངན་པ་བྱུང་བ་དངཿ༔ མི་སྐར་ངན་ལ་ཤི་བ་དངཿ གོད་ཁ་གློ་ 
བུར་དུ་བྱུང་བ་དང༔ བཀ་མི་ཤིས་པའི་ལྟས་དྲག་ཏུ་བྱུང་ན༔ དབང་ཁྱུག་གི་རྟེན་ཆེ་ཆུང་ཅཾ་རིགས་པར་བྱས་གཟུངས་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ༔ དར་ནག་པོས་དྲེལ་ལ་ལུས་ལ་བཅང་ན་ཐུབ་ངེས་སོ༔ ཡུལ་ཕྱོགས་དང་ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་འཁོར་བསྲླང་ན༔ སྒོམ་ཐབས་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ༔ གོས་མགོ་མཇུག་ལྡོག་གོན་ལ་བསྐོར་བ་ཕྱིན་ཅཾ་ལོག་ཏུ་བྱེད་ཅང་རྟེན་རླུབས་ནས་ཕྱུངས་ཏེ༔ སྔགས་བཟླས་པས་ས་ཕྱོགས་གང་བསྲུང་བའི་ས་ཕྱོགས་དེ་མེ་འབར་ 
ཞེང་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུས་ཁེངས་པར་བསྐོམ་དུས་གསུམ་ལ་བྱའོ༔ ཅིས་ཀྱང་འཚུབས་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་ཟོར་གང་གནོད་པའེ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ངོ༔ ཁུར་མ་ཆོད་ན་ཕྱོགས་བཞེར་འཕང་ངོ༔ མང་གྲགས་ན་འཚུབས་ཆེ་ 
སྔགས་རྐྱང་གིས་མི་བཟློག་པ་མི་སྲིད་དོ༔ ཆེ་ཆེ་རྟགས་ཐོན་གདེངས་ཐུབ་གདམས་པ་ཚང་བར་སྟེར་ན་གསེར་སྲང་ལྔ༔ སྔགས་རྐྱང་པ་ལ་སྲང་རེ་མེད་པར་མི་སྦྱིན་ནོ༔ འདེ་ཤེས་ནས་བན་བོན་བྱད་ཀྱིས་ཤི་ན་ངས་བསླས་ 
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༄༅༔ པ་ཡིནཿ མི་ལ་མི་སྟེར་སྟིང་ལ་ཆོངས༔ གཞན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་སོ༔ བན་བོན་བཟློག་ན་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་འདྲ༔ བསད་ན་གསོད་པའི་ཕྱིར་ཟློག་རྡོ་རྗེ་སྤུ་གྲིའོཾ༔ བཟློག་པ་གཞན་རྣམས་རྩ་དང་འདྲ༔ འདི་ 
ནི་མེ་དང་འདྲ་བས་ན༔ མེ་ཡཾས་རྩྭ་རྣམས་བསྲེ གས་པར་བྱེད༔ ཨི༔ བན་བོན་ཟློག༔ བན་ཟློག༔ དྲིན་ཟློག༔ ཡོ་ག་ཟློག༔ དྷ་ཏི་ཟློག༔ ནང་དུ་གཟུངས་འཇུག་གི་ཤམ་བུར་གདགས༔ ཏཾཿ ཨུ་མའི་སྟིང་གི་ཏི་ 
ཀ་ཡང་གཅེས་འདེ་མེད་ན༔ གཟུགས་ལ་སྟིང་མེད་པའམ་བྱིའུ་གཤོག་པ་ཆག་པ་འདྲ་སྟེ༔ དོན་མི་ནུས་སོཿ དེ་ལ་འདེ་ན་དམ་པར་བྱའོ༔ གདམས་པ་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་བདག་གཞན་གྱི་གཏད་མནན་པ་སོགས་བྱེད་ན༔ 

བསྒྲབ་བྱའེ་དྲེ་མ༔ རྐང་འོག་གི་ས་བླངས་ལ་ཟངས་ལྕགས་ཚྭ་གསུམ་ཕྱེ་མ་བསྲེས་མ་གཤིན་ཕུར་གསུམ་གང་བྱེད་ཀྱང་འདི་ཡིས་བཟློག༔ དེ་ལྒིད་དབང་པོ་ཡོ་ ད་པར་བྱས་ཐེབས་ཟློག་རྩིས་ལ་མནན༔ མཐོ་གང་ལ་ཤེས་པ་ 
ཡང་ཡང་བཀུག་ལ་བསྟེམ༔ རེ་བས་དེལཿ གྲི་ཐོད་དུ་བཅུག་ལ་སྟེང་དུ་དབང་ཕྱུག་གིས་མནན༔ རུ་པ་བྱས་ཏེ་གཟུངས་ནང་དུ་བཅུག་ལ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ངོ༔ གོས་ནག་པོ་གྱོན་ཐོད་ནག་པོ་བཅཾང་བར་བྱའོ༔ དེས་ 
ཁོ་ལ་བཟློག་གོ༔ ལན་གསུམ་བྱས་ན་ཞག་ཉེར་གཅཾག་ནས་དགྲ་བོ་འཆའོ༔ རང་ལ་བསྲང་བ་བཏགས་པ་གལ་ཆེའོ༔ རྟ་གཡག་གཉིས་པོ་ཐུགས་ཕྲད་ཅེས་པ་ནི༔ ཨུར་མོ་མཁན་གཉིས་ནང་རྒྱས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ༔ དེ་ 
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ལྟར་བྱས་ཀྱང་དགྲ་དུས་སུ་མ་སོད་ན༔ སྔགས་དང་དམེགས་པ་བཟློག་པར་བྱས་ཏེ༔ དེ་བླ་མའེ་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ༔ ཏོ དབང་ཁཚུག་རོ་ལངས་ཕྱིན་ཅཾ་ལོག༔ རྡོ་རྗེ་དམོད་བཟློག་ངན་སྔགས་འདི༔ ཞེས་སོ༔ 

གདོན་གྱིས་བཏབ་པ་འདུལ་ན༔ ཤ་ཆེན་ཚིལ་ཆེན༔ སྒོག་སྐྱ་མུ་ཟི༔ སྤྲ་པའི་རྩ་བ༔ ཁྱི་ལུད་མི་ལུད༔ གུ་གུལ་ནག་པོ་རྣམས་ཀྱི་དུད་པ་བདུག་གོ༔ སྔགས་ཟློག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་དུ་བསྒུར་ནས་བརྡུངས་པས༔ ཕོ་ 
གདོན་མོ་གདོན་གང་ཡང་མི་ཐུབ་ལ་མེད་དོ་སྐད་ངན་ཡོང་ངོཿ མནའ་སྒག་གོ༔ ཡ་ཀི་བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་ནས༔ འདེས་མི་ཐུབ་གང་ཡང་མེད༔ ལྟ་སྤིན་སྡེ་བརྒྱད་སྟིང་ཡང་འབྱིན༔ ཞེས་དོན་ནི༔ སྔགས་བཟློག་པའི་ 
དུས་སུ་དྲག་དང་འདྲེ་གདོན་ཌད་འདྲེ་དིལ་མ་མདུན་དུ་བསྐྱེད་ལ༔ རང་དབང་ཁྱུག་གི་སྐུ་ལ་མེ་འབར་བསྲེག༔ དེ་དག་ནི་སྔགས་བཟླས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གནོད་བྱེད་མ་ལུས་ཚིག་པར་བསམ༔ བཀྲ་ཤིས་མི་ནོར་གཉེས་ 
ཀ་འཕེལ༔ ཞེས་པ་ནེ་དབང་ཚྱུག་སྐུ་དར་དམར་པོས་དྲེལ་ཏེ༔ མཛོད་ཕུགས་སུ་བཞག་པས་དུས་བཟང་པོ་ལ་མཆོད་པ་ཅཾ་འབྱོར་པས་མཆོད་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ༔ དེས་ན་བཀྲ་ཤིས་མི་ནོར་གཉེས་ཀ་འཕེལ་ལོཿ ཨ 
ཀ་ཀི་ར་ཀ་ཏི་ཕོ་ཀ་ཊིཿ ཨུ་པ་བྷི་ཊི༔ ཅི་ལྔ་ལུ་རྒྱུད༔ བྷི་ལི་དྷི༔ ཨུ་སིདྡྷཾ༔ ཨ་ཀྲ་སིདྡྷི༔ མ་ཧཱ་སིདྡྷཾ༔ ཧཱུ་དུ་ཧཱུཿ གཏོར་མ་གསུམ་བྱེད་ན༔ དང་པོ་ཡི་དམ་ལྟ་རུ་བསྐྱེད༔ བར་པ་རྡོ་རྗེ༔ ཐ་མ་ལྕགས་ཕུར་དུ་བསྐྱེད༔ 
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༄༅༔ གཏོར་མ་དགུ་བྱེད་ན༔ སྔགས་ཀྱང་དགུ་བསྐྱེད་དོ༔ ཐ་མ་སྒོ་བསྲུང་ཞིག་བྱའོཿ ཏནརྡཿ རྫཏྡཐཿཾདབང་ཕྱུག་ཆེ་ལ་ན་མོཿ དབང་ཕྱུག་བསྒྲབ་པར་འདོད་པའི་གདམས་པ་འདི་ལ༔ ནང་རྒྱས་སུ་བྱ་བར་འདོད་ 
ནཿ ནང་པའི་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་དངཿ སྟེ་ན་ཀ་ནི་འོག་ནས་འཛུལ་ཀྱང༔ མི་ལྟོ་བའི་དོན་དང༔ བན་བོན་ཀྱི་མཐུ་གཏད་ཡོད་པའི་སྟེང་ནས་ཕྱིན་ཀྱང་སླར་གཏད་པ་བསླང་བར་འགྲོ་བ་ནི༔ སྟོང་གསུམ་ལོ་ཀ་ཕྱིར་ 
བཟློག་སྔགས་ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ༔ ཨ་ཀྲོ་ཕྱིར་ཟློག་ཏུ་གྲངས༔ མེའེ་འོད་ཟེར་གྱིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་གནོད་བྱེད་གཞོབ་ཐུལ་ཚིག་པར་བསམ་ཞེང༔ སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་པ་ནི༔ ཉིན་ཁྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་བཟློག་པ་ 
མེད་པའི་སྐབས་སོ༔ ཞེས་པ༔ གཏད་རུལ་གྱི་གཞུང་འདེ་ཡན་ཆད་ཡིན་ནོ༔ མན་ངག་ཞལ་ཤེས་སོ༔ གང་གནོད་པ་ལ་དམིགས་པ་མེའེ་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྲེགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ༔ གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་ * 
ཉེད་དབང་ཕྱུག་གི་སྒོམ་བཟླས་ནི༔ རང་བསླུང་བ་ཡིན་ཞེང༔ བན་བོན་སོགས་དང་འགས་ནཿ ཕ་རོལ་པོས་བདག་ལ་མནན་གཏད་ལ་སོགས་པ་བྱ་བའམ༔ བྱས་པར་དོགས་པ་བྱུང་ན༔ སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར༔ བན་ 
ཟློག༔ བོན་ཟློག༔ དྲེན་ཟློག༔ བན་ཟློག༔ ཡོ་ག་ཟློག༔ དྷ་ཏི་ཟློག༔ ས་མ་ར་ཟློག༔ གཏད་ཁྲམ་ཀྱི་ཀ་ལི་ཀ་ལ་ཡ༔ རཀ་ཊོ་མི་ཏི་བླཟློགཿ ཤ་ཀྲ་ཀུ་ཐི་ཏ་ཙི་མ་རྟ་ན་མཿ ཞེས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གོ༔ ལག་ལེན་ 
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དངོས་གཞ་དྲག་བོའི་དྲ་ཆེན་དང་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་བླངས་ལ༔ ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ་ཚྭ་རྣམས་བསྲེས་ལ་རྟ་ཁྲག་གིས་སྦྲས་ལ༔ དབང་ཚྱུག་གི་རུ་པ་བྱས་ལ༔ བལ་ནག་གི་འུར་རྡོ་ལ་རོ་སྐྲའི་སྐྱོངས་བྱས་བཅུག་ལ༔ དབང་ 
ཕྱུག་གི་སྐུ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ངོ༔ གཏད་ལ་སོགས་པ་ཁུངས་ཡོད་ནའང་རུང་སྟེ༔ རས་གོས་ནག་པོ་གྱོན་ཐོད་ནག་བཅཏཾངས༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་མནན་གཏད་ཁོ་རང་ལ་བཟློག་ངེས་སོ༔ ལན་གསུམ་བྱས་པས་ཞག་ 


ཉེར་གཅིག་ལ་འཆེ་ངེས་སོཿ རང་ལ་སྲུང་བ་བཏགས་ཞེས་པ་ནི༔ དུས་བཟང་ཤིང་སྣ་ལ་རུ་པ་བྱས་ལ༔ སྔགས་གསེར་གྱིས་བྲིས་ལ་ཁ་ཁྱི་རུ་ཨ་ཀྲ་ཕྱི་ལ་བྲི ་བའི་དོན་ནམ་བསྟན་ཏེ༔ རབ་གནས་ལ་དཀར་གསུམ་ཚོགས་ 
ཚད་བསགས་ལཿ དབང་ཕྱུག་གི་ཐ་མ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་ཏེ༔ རྒྱན་དམར་པོ་མི་བསྐུ་ཞེང་སྔགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་བསྟིམ་པ་དངཿ༔ སྒོམ་བཟླས་ཞེས་པ་ནི་རབ་གནས་བསྲུང་བའི་རིམ་པ་སྟེ༔ ཨུར་མོ་མཁན་གཉེས་ 
ནང་རྒྱས་ཞེས་བར་རོ༔ སྔགས་གོང་བཞེན་བྱས་ཀྱང་དགྲ་དུས་ལ་མ་གསོད་ན༔ སྔགས་དང་དམིགས་པ་ཟློག་པར་བྱས་ཏེ༔ མན་ངག་གོང་བཞིན་ནོ༔ དེ་ནི་དབང་ཚྱུག་རོ་ལངས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ༔ བདག་ 


འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཕྱི་ནང་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཀུན༔ སྙིང་པོར་དྲེལ་ནས་མངའ་བདག་རྗེ་ལ་གདམས༔ ཀུན་ལ་མ་སྤེལ་ལྷ་བྲག་སྐེད་ལ་སྤོས༔ ཞེས་གསུངས་ནས་བྱང་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་གི་སྐེད་བྱང་ལྷགས 
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༄༅༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུཿ ཨཱ་ཡུར་རྙན་ཨ་བྷི་ཏིའུན་མཿ བོད་སྐད་དུ༔ ཚེའི་དབང་ཆོག་ཅེས་བྱ་བ༔ཅ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དང་པོ་རང་གི་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས༔ 

ཐུགས་རྗེས་གཞན་དོན་བྱེད་ན༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ལ་བུམ་རྫས་དགོད༔ ཚེའི་ཕྲིན་ལས་བྱ༔ ཚོགས་འབུལ་དེ་ནས་ཚེ་དབང་བསྐུར་བ་ནཾ༔ སློབ་མ་ཁྲུས་བྱ༔ བགེགས་བསྐྲདཿ མཆལ་འབུལ༔ དེ་ 
ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནཿ༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་ཕོརྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་པས༔ བདག་ལ་འཆེ་མེད་ཚེ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲབ་དམ་པ་སྩལ་དུ་ 
གསོལཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབཿ དེ་ནས་ཡུས་སེམས་ཁོང་གློད་དེ༔ མོས་གུས་བསྐྱེད་ལ༔ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཡན་ཆད་བླ་མ་བརྒྱུད་པས་ཁེངས་ཏེ༔ དེ་དག་ 
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༄༅༔ ཐམས་ཅད་ཀྱུ་ཕྱག་ན་ཚ་ཡ་བུམ་པ་རཾ་ར་བསྣམས་ཤང་དཔང་བསྐུར་པར་བསམ༔ འབར་མཁའ་འགྲ་མང་པས་གར་གབུད་པར་བསམཿ༔ ད་ནས་ 
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དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ པདྨ་དབང་གི་ཞེང་ཁམས་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཆེ༔ སྣང་བ་མཐའ 
ལྟ་ཡི་ལྷ༔ ཚེ་དཔག་མེད་པའི་དུས་ལ་བབས༔ འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ འཛམ་བུ་ 
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གླེང་གི་གནས་བརྒྱད་ན༔ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་དུས་ ལ་པབཔརཿ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ པདྨ་དཀར་པོ་རྒྱས་འདྲའི་སྤྱན༔ གསུམ་རིག་གཙང་མ་དག་པ་སྟེ༔ ཞེས་པའང་འདུག 
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བླབ་སམ་དཏའ་དུསལ་བཔསཿ འཆ་མེ་ཚེ་ཡ་ ངསྲ་བུང་རྩལ༔ མཁས་པ་རྒུ་འཇྱུལ་ཆན་པ་འཆངཿ སླ་ལྡན་མཆག་སྲད་དུས་ལ་བཔསཿ༔ འཚེ་མེད་ཚེ་ཡ དངས་གླབ་རྩལ༔ འཁབར་ཡས་བསྒུར་པའ་ཏཔས་པ་ 
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ལ་བབསཿ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲབ་སྲོལ༔ བདག་མེད་སླེརའི་སྒ་དང་ཝན༔ རྨེར་སླ་སྒོག་དྲས་ལ་བབསཿ ཁའཆི་མེད་ཆེ་ཡི་དངོོས་གྲབ་སྲོལ༔ རྡོ་རྗེ་ཤགས་ཅན་འཇིགས་པར་བྲེདཿ རྔོ་རྗེ་གོ་ལོད་དྲས་ལ་བབསཿ 
ཱ དཆཚཡ་དངསྲ་བར་ལཿ བདག་མད་སྒདའ་སགླདང་ཏྲནཿ སྒྲདསྦ་གླག་དུ་ ¡ དཆཡ་དངསྲ་ུབརུལཿ དྲར་ཤུགས་ཅན་འཇགས་པར་དཿ དྲ་རྲ་ག་ལད་དུ ¡ 
འཚི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གསུམ་རིགས་གཙང་མ་དག་པ་དེ༔ མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་དུས་ལ་བབས༔ འཆེ་མེད་ཚེ་ཡེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ༔ གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ 


འཆཾ་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཐེག་པ་མཆོག་གསུམ་སྟོན་པ་པོ། །རྡོ་རྗེའེ་མཚན་ཅན་དུས་ལ་བབས། །ཁཆཾ་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བྱམས་ཆེན་རང་བཞེན་དཔག་ཏུ་མེད། །བྱམས་པ་བཤེས་གཉེན་དུས་ལ་ 
བབས་། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའཾ་བདག་ཉེད་ཅན། །སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་དུས་ལ་བབས། །ཁཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གླབ་སྩོལ། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཚྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཆོས་རྒྱལ་ 
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རྒྱལ་པོའེ་དུས་ལ་བབས༔ འཚ་མེད་ཚེ་ཡ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཐུབ་ཆེན་ལྡན༔ ཤཱཀྱ་སེངྒེའ་དུས་ལ་བབས༔ འཆ་མེད་ཚེ་ཡ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཉེ་མ་འཆར་གའ་དཀྱིལ་ལྟར་མཛེས༔ ཉེ་མ་འོད་ཟེར་དུས 
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༄༅༔ བསོད་ནམས་དུས་ལ་བབས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་སྦྲལ་པའི་རྒྱུད་འཆང་བ། །ཆོས་སྐྱོང་མཚན་ཅན་དུས་ལ་བབས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཀུན་གྱི་ 
རྗེ། །མཁྱེན་བརེའེ་དབང་ཕྱུག་དུས་ལ་བབས། །འཆཾ་མེད་ཚེ་ཡེ ་དངོས་གླབ་སྩོལ། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་འཆང་བའེ་རིགས། །འཇམ་དབྱངས་རྒྱས་སྲས་དུས་ལ་བབས། །འཆེ་མེ ད་ཚེ་ཡཾ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྡོ་ 
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རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེ༔ སྒོ་མ་བཞེ་ཡེ་དུས་ལ་བབས༔ འཆེ་མེད་ཚེ་ཡེ ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཤུགས་ཆེན་མགྱོགས་པ་ཆེན་ལོ་སྟེ༔ ཕོ་ཉ་མང་པོའི་དྲུས་ལ་བབས༔ འཚི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོ་ཡངས་པ་ཡིནཿ ཚ་ལྷ་ཆེན་པོའཾ་དུས་ལ་བབས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡེ ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དེ་ནས་ལྷ་ལ་ཞུ་བ་འབུལ་བ་ནཾ༔ ཧཱཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀྱ་སྲས༔ བཅོམ་ལྡན་ 
མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེདཿ ཡུམ་ཆེན་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ༔ ཡབ་ཡུམ་གསང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡེ ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དེ་ནས་ཐུམ་པ་སློབ་མའ་སྦྱ་བོར་བཞག་སྟེ༔ ཧཱ་ཧཱ བུམ་པའ་དཔང་བསྐུར་ 
རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ སྤྱི་བོར་བཞག་པས་དབང་བསྐུར་མཆོག་གྱུར་ཏེ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་སྒྲེབ་ཀུན་བྱང་ནས༔ བཀ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བྷཱནྡྷ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷ་།ཤཱ་ཧཱུཿ ཧཱུཾཿ དུས་ 
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གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་ནཾ་སྐྱེ་ཤེ་འདུ་འབྲལ་མེད༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་ཚེ་དབང་འདེ༔ རེགས་ཀྱི་བུ་ལ་བསྐུར་བར་བྱ༔ ཨོ་བྷ་ཛྷཱ་ན་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་ཨ་བྷི་ཏེཤུ་ཨོ༔ ཧཱུཾཿ དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐ མས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་ནི་མི་གཡོ་གསལ་ལ་དྭངས༔ རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངངཿ རང་གྲོལ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་འདིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧྭཾ་བ རྲ་ཌྷཱ་ན་ཨཱ་ཡུཏེ་ཨ་རྷ ཌཱ 
ཧཾཿ ཧཱཾ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ༔ དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བའེ་དབང་མཆོག་འདི༔ རེགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཏི་རཏྣ་རྷཱ་ན་ 
ཨཱ་ཡུཏེ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཏྱཾཿ ཧཱུཾཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསུང་ནེ་མི་འགག་སྟན་གདངས་ཆེ༔ འཛིན་མེད་མ་ཆགས་པདྨའི་སྒྲ༔ བདེ་གཤེགས་གསུང་གེ་ངོ་བོ་འདི༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོཿ 

ཧཱིཿཔདྨ་ཛཱ་ན་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱཧྲིཿ ཧཾཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་རྩལ༔ ཐུགས་རྗེས་སྤྲལ་པའི་མཛད་པ་འདིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧ་ཀརྨ་ཛཱ་ན་ཨཱ་ཡུཏེ་ཨ་བྷི་ཌིནཱ་ཨཱ༔ ཞེས་སློབ་མའཾ་གནས་ལྔར་དབང་བསྐུར་བས་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་མར་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་སེམས་དང་འོད་ཟེར་ལྔའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས་ཏེ༔ རང་གི་སྟིང་ནང་དུ་ 
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= ༢ར། 
༡2 ༤ ° ༡༡ ` - ༡ 2 ༨ * པང ༨༤ བཔ་བཅད་ཏཿ༔ ཆྱས་ཀྐྱ 
° ༡ ༩༩ = ་༼ད་ལན་ཅ འཁབར་པའ་འབར་རྒྱུན་ར 
༠༡ ༔ རྲེ ལ་ར ཆན་དཔང་བྱད་ལྡན ཀར" རེ ༤" ཀོ ལྡང་།" རྲ། 
| . , „༤༨. ་༼རརར་ཁ་ན་ཊྷ ཌོ ལ་པར ཞྭ „ . ༠ གཾ ངཇ་ལབཇར་ སྲ 
༢2 རེ་བར།་ཤང་བ ༡ '་ཆེན་ བདུན་དངཿ བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང ཀྲེ ཧཱ ཙུ ་ཀགཞེརཿ༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའེ་གཟུགས དང་ལྡནཿ ཚེ་དབ ཕྲ རྱ གྱུ 
༄༅ཿ ཐིམ་པར་བསམ་མོཿ དེ་ནས་ཐུན་མོང་རིན་ཆེན་སྣ ཤོག༔ ཅཀྲ་རཏྣ་ཨ་བྷཾ་ཏིཤུམཾ༔ ཧཱུཾ༔ བཅུན་མོ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་གཏེར༔ འི་སྐྱོན་སེལ་བདེ་བ་འབྱུང༔ ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་གཏེར་མངའ་ཞིངཿ 
༄༤ འ. . ༥ ་ ཌེ ༠ -- ཁ ༠ ༩༤ ཐཾ བ་ བ་ པ 6 འ ༨ .¬ . 
ཅིག༔ ཡིད་བཞེན་དཔལ་འབྱོར་དབང་འཐོབ་ཤོག༔ པྲ་ནྷཱ་པ ར༨མཏ བར་བ ག་རིན་ཆེན་ནོར་བུ་ལྡནཿ གང་ལ་ཅིས་འདུལ་དཔག་བསམ འདཿ བཞན དའ མ ་མཛད་པའིཿ ཡང་དག་སྟིང་པོའི་དབང་འཐོབ་ 
ང ༣༩ >¬ ༧ ༡ཀ༽ «=. །་པ་༩འ་ ཏྱ ཧཿ ཁྱམ་ ༨༤ ༡༩ གོ ཿླ € ངོ ྭ ས་བ | ་ ° ༨༤ "།ར།" ལོ 
ལྷག་མཐོང་ཤེས་རབ་དབང་འཐོབ་ཤོག༔ ཐི་ པས་ ད་འ ཅུ ་ྲེ སེ བདུད་དཔུང་རབ་འཇོམས་སྟོབས་དང རྡྣནཿ རྟབས ཨུས ཅིངཿ རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞིའི་དབང་འཐོབ་ཤོགཿ ཀྨརྨ་ཨ་ཤ 
ཧ -¬ཤོ༡༨་ ཤོ ྱ རཾ ཧཾ ་རྭཏྣ་ཨ་བྷི'ཏེུ་ཧཾ ཧུཿ གུང་པ ཞ ཞ བཾ ༨. འི ཚོ་རྲོ ‹༨ = ར།འཆརངཿ མི་གནས་ཡེ་ཤེས ལའ བགྲད རྔུ 
དབང་འཐོབ་ཤཾོགཿ མ་ཧཱ་ཙཏྟ ཆོག་རིན་ཆེན་ས་ལམ་བགྲོད༔ འཁོར་བའི་མཚོ་སྒྲོལ་སྤྲིན་ཤུག 
༢༢༨ པ་ཚ ཚེ = བཧཀག་ར ཆནས་ལམ་བགྲད 
ཤོགཿ ཧ་སྟི་རཏྣཿ ཨ་བྷཾ་ཏིུདཱཾཿ ཧཱུཾཿ རྟ་མཆོག་རིན 
༽གཿ ཧ་སྟ་རྩ༔ ཨཏྷཏྭ་ 
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བ་རྭཏྭ་ཨ་བྷཾ་ཏེུ་ཨཱ༔ ཧཱཾཿ བློན་པོ་རིན་ཆེན་དམག་དཔོན་ཆེ༔ བརྩོན་འགྲས་གོ་གྱོན་འཁོར་གཡུལ་འཇོམས༔ ཐབས་ལྡན་མི་འཇིགས་སྐྱབས་སྦྱིན་ཞེངཿ འཇིགས་ཚོགས་འཇོམས་པའི་དབང་འཐོབ་ཤོག༔ མ་ཧྭ་ 
ཁླང་རྣཏ་ཨ་བྷཾ་ཏཉཧཱུཾཿ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ནི༔ ཧཾ༔ ཡུངས་ཀར་རྒྱལ་པོ་ཤྭ་རི་རཾ༔ བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེ གས་དཔུང་འཇོམས༔ དཔའ་བོ་སྟོབས་ 
ཀྱི་དབང་འཐོབ་ཤོག༔ ཧཾཿ རྫས་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་དྲུརྦ་འདི༔ ལྷ་ཡི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ ནད་གདོན་གནོད་པ་ཀུན་ལས་རྒྱལ༔ སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་དབང་འཐོབ་ཤོག༔ ཧཱུཾཿ རྫས་མཆོག་པིལ་བ་ ེ 
ལང་བང་རྩེ༔ རྒྱུ་ཆུང་འབྲས་བུ་འཕེལ་སྟོབས་ཆེ༔ སྟོབས་ལྡན་མི་འཇཾགས་སྐུ་ལྔ་རྫོགས༔ སྨིན་རྒྱས་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤེས་དབང་འཐོབ་ཤོག༔ ཧཾཿ ལི་ཁྲི་མཚལ་ཆེན་ཆུ་ལས་སྐྱེས༔ སེམས་དཔའི་བྱིན་རླབས་རིན་པོ་། ཐོ 
ཆེཿ ཁམས་གསུམ་ལྷ་མི་ཀུན་དབང་སྡུད༔ ཐུགས་རྗེས་གཞན་ཕན་བཀྲ་ཤི ས་དབང་འཐོབ་ཤོག༔ ཧཱུཾཿ གི་ཝཾ་ཁུ་མཆོག་ལས་བྱུང་རྫས༔ དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་འཛིན༔ བཞི་བརརྐྱ་རྩ་བཞེའེ་ནད་ཀུན་གྲོལ༔ 
ཤིས་བཅུ་རབ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་དབང་འཐོབ་ཤོག༔ ཧཱུཾཿ ཞོ་ནི་སྟིང་པོའེ་བཅུད་ཀྱི་གཞེ༔ དབང་པོའི་གཟི་མདངས་བཅུད་ཀུན་སྤེལ༔ བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད༔ སེམས་ཉིད་དྲི་མེད་བཀྲ་ཤིས་དབང་ 
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༄༅༔ཿ འཐོབ་ཤོག༔ ཧཾཿ མེ་ལོང་ཟླུམ་གསལ་སྐུ་གསུམ་མཚོན༔ ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙ ན་རྣམ་དག་ཅིངཿ མ་རིག་བག་ཆགས་རང་སངས་གནས༔ མངོན་རྫོགས་སངས་རྒྱུས་ བཀྲ ་ཤིས་ དབང་འཐོབ་ཤོག༔ 


ཧཿ དུང་ཆོས་གཡས་འཁྱིལ་རིན་པོ་ཆེཿ གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུར་ལྡན༔ ཡོན་ཏན་རྒྱུ་མཚོ་ཚངས་པའི་གསུང༔ ཆོས་སྒྲུས་ཀུན་ཁྱབ་བཀྲ་ཤིས་དབང་འཐོབ་ཤོག༔ སྭསྟེ་བྷཾ ་བྲཾ་ཏྡཾ༔ ཨ་བྷི་ཏིནཨཱ༔ དེ་ནས་ཚེ་ 
བསྟིམ་པ་ནི༔ ཧཿ སྲིད་པ་གསུ སུམ་གྱི་ཚེ་བཀྲག་རྣམས༔ ཞེས་པ་དངཿ བསྲུང་བ་ནི༔ ཧྲིཿ ཅྭཏྟ་གསང་བའི་སྒོ་སྲུང་ནཾ༔ ཞེས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ནང་ལྟར་བྱའོ༔ དེ་ནས་རྒྱས་བཏུབ་པ་ནེ ནིཿ ཧཱཿ འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་རང་བཞེན་ སུ 


ནཿ ཡཤས་འྔ་ཡང་ང་ཏ༔ འོད་ ལྔ གསལ་ ལ་ མདངས་ དང་བཅསཿ༔ འེ ་ཡ ཡི་ཚེ་ན རྩུན ༥ལ་ འདྲེལཿ དུགས་ ཀར་ ཝེ ་ཤེས་ སེམས་ ས་དཔའ ཡཿ ཧགས ཀྱི་ ཀོང་དུ་ སྤྲ་པར་བྱ༔ མི་ གམགས་ འད འི་གོ་ཆ་ལ༔ སས་གྱང་ 
གནོད་པར་བྱ་བ་མིན༔ ས་མ་ཡ༔ ཨ་ཨཿ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ན ནཿ ཧཱཿ འཁོར་ ལོས་ བསྒྱུར་ བའ རྒྱལ ་ལོ་ལ༔ ཧྱ ་འདོད་རྩོལ་ ཕཔ ་མེད་ པྲ ་བཞེནཿ སྐལ་ རྡན་ རིགས་ ཀི་ བུ་ཁྱོད་ (ལཿ ཚེ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་འདི་བྱིན་ 


མ་ 


པར ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་ཚེ་ཟན་བྱིན་ནོ༔ ཧཾཿ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལཿ ལོངས་སྤྱོད་འབད་མེད་འབྱུང་བ་བཞིན༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ ཚེ་བཅུད་དངོས་གྲུབ་འདི་ 





བྱིན་པས༔ རྩོལ་མེད་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་ཤོགཿ ཅེས་ཚེ་ཆང་བྱིན་ནོ༔ ཧཱཿ དམག་དཔོན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གྱིས༔ ཕས་ཀྱི་དགྲ་དཔུང་འཇོམས་པ་བཞིན༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ ཚེ་ཡེ་རིལ་བུ་འདེ་བྱིན་ 
པས༔ དྲག་བགེགས དཔུང་འཇོམས་ དངོས གྲུབ་འ འཐོབ་པར་ཤོག༔ ཀ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོ༔ ལཱཀྐ་སིདྡྷཾ་ཨཱ༔ ཅཏྟ་སིདྡྷཾ་ཧཱཾཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་དངོས་གྲུབ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཀུན་དང་མཐུན་པར་ 
བྱའོ༔ ཚེ་དབང་ཡོངས་རྫོགས་བསྐུར་བ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱི་གཏེར་མའོ༔ 
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༄༅༔ བཀའ་བ རྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ལས་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེ ལ་བའི་ཚེ་སྒྲབ་ཡོ ངས་རྫོགས་བ ཞུགས་ 
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༄༅༔ཿ བཅོམ མ་ལྡན་ འདས་ཚེ་ དཔག་ མེད་༈ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ སྐལ་ལྡན་གང་ཞིག་ཚེ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས༔ ཚེ་བུམ་ཆེ་རྫས་ཐམས་ །ཅད་ སྤྱི་དང་མཐུན་པར་ བཤུམ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ བསྐྱེད བགེགས་ 

བསྐྲད་ ད་ལ་སོགས་སྤྱཾ སྤྱི་དང་མཐུན༔ དེ་ནས དེ ་བཞེན ་ཉེད་ ཀུ ་ཏེང་ངེ་ ངེ་འཛིན ་གསལ ་སྟོང་འཛིན་མེ ་མེད་ ཀྱི་ངང་ལསཿ མ རྟོགས ་པ་རྣམས་ སྟིང་རྗེས་ ཁྱབ་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ བའི་ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ དངཿ རང་ རིག་ རྩལ་དུ་ ཧུ 
ཤར་བས༔ཿ ཧྲུཾ་ལས་ (ཨེ་ཡཾ་རྲཾ་ཛཾ སྭཾ་ཛྷཱཿ དེ་ དག་ ལང་ འབྱུང་བ་ ལྔ་ རིམ་བརྩེགས་སུ་བསྐྱེད་པའི་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྩིབས་བཞི་པ་སྒོ་ཁྱུད་ཅན༔ སེདེ་གླང་ཆེན་ཁྱུང་རྨ་བྱ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཚེ ཚེ་ 
དཔག་ མེད་རྡོ་ ་རྡཾ ་འཆང་རིགས ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ བསྒོམ ཆཾ།ཿ དེའི་ ཐུགས་ཀར་ སེམས་དཔའ་སུམ་ བརྙེགས་ སུ་གསལ༔ སྟིང་པོ་ ནི ་སངས་རྒྱས་འདུས་ པའི་ སྟིང་པོ་ ཧཱཾ་བགྲང་སྟེ་ བསྟེན་ པའོ༔ཿ ཐུགས་ ཡེ ་ཤིས་ སེམས་ 
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༄༅༔ དཔའ་ཧཾ་ལས་ཧཱུཾ་གཅག་བུམ་པའི་ནང་དུ་སྤྲོས་པས༔ དེ་ལ་ཨཱ་ཡཱ་ཛཛཱ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ༔ གཟུངས་ཐག་འཐེ ན་ལ་སྡོ་བསྡུ་བྱས་པས༔ སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་འདྲ་བས་ཚེའི་རང་ 
བཞིན་ནྲ་མང་པོ་སྣོད་བཏུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནས་བཀུག་སྟེ༔ བུམ་པ་ཁེངས་པར་བསམ༔ དེ་ནས་བདག་ཚེ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསམ༔ འཁོར་རྒྱལ་བ་རིགས་བཞེ་ཡུམ་ལྔ་དང་བཅས་པ་སྒོ་ 
མ་བཞེ་བར་བསྐྱེད༔ ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དར་རིགས་ལྔ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་རྣམས་ཚེ་དར་དང་བུམ་པའོ༔ སྒོ་མ་བཞེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་ 
པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲེལ་བུའོ༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའེ་གཟུངས་ཐག་འཐེན་པས་རཱུ་བྷཱ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཏེ་ཧཱུཾ་ཨཱ ཨོ་བྷཱ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་ཛཱཾ་ཨཱ སྭ་ཛྷཱ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཏེ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨ་བྷཱ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཌེ་ཧཾ་ཨཱ ཧྭ་ཛྷཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཌེ་ཧཱཾ་ཨཱཿ 
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ཧཱ བརྲ་ཨཱ་ཡུ།་ཧཱཾ་ཨཱཿ དེ་རྣམས་རེ་རེ་ལ་བརྒྱ་རྩ་ རེ་བླཟླས ་སོ༔ ཧཱཾ་གིས་ བསྟེན་ང ་པ་བྱས་ནས་འབྲུ་བརྒྱད་ཀྱི་ལོ་ཉ་བཏང༔ འབྲུ་ལྔའི་ སྤྲུབ ཆེན་དུ་རིག་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཚེའེ་ཕོ་ ཉ་ བསྐུལ་ཏེ༔ ཧཱུཾ ཧྷུ་བཛྲ་ཨཱ་ཕ ཨཱ་ཡུ་།ེ་ཧཱུ་ 


ཨཱཿ དཱཾ༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེདཿ སྐུ་མདོག་ནམ་མཁའ་བག་རྡུལ་མེད༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དར་ཅན༔ གཡོན་པས་རིན་ཆེན་ཐུམ་པ་འཛིནཿ ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་གཞུནས༔ སྙིང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་ཨཱ་ཡུ་ 


འདིཿ མགོན ་ལོར་ཆེ་ བཞག་ནས་ འདི ་ཡིནཿ བདག་ཅག་ ཚེ་ འདི ་གནས་པར་ མཛོད༔ ཧེས་ བསྐུལ་བས་ཡབ་ཡུམ གྱི་སྐྱོར་ མཆམར ནས་ སྙིང་པོ པོ་ཚེའི་འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོས་པས་ལོ་ ཀའི་ ཁམས་ ཁེངས་ ལར་བསྐམཿ༔ དུཿ ཤར་ 


ཕྱོགས་གངས་རི་དཀར་པོའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ དཀར་མོ་མགྱོགས་མ་བུམ་པ་འཛིན༔ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དཀར་མོ་འབུམ༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་མཆོག་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཧཱུཾཿ ལྷོ་ཕྱོགས་བེཌུརྱྱ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནས༔ 


སྔོན་མོ་ མགྱོགས་མ་བུམ་པ་འཛིནཿ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྔོན་མོ་འབུམ༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་མཆོག་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ རྭ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་རྭ་གའི་ཞིང་གཞལ་ཡས་ཟེར་བའང་ འདུག་ཁམས་ནསཿ དམར་མོ་མགྱོགས་མ་ 
བུམ་པ་འཛིནཿ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དམར་མོ་འབུམ༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་མཆོག་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཧཾཿ བྱང་ ཕྱོགས་ཨནྡྲ སྔིནྨ་ནི་ལའི་ཞེང་ཁམས་ནས༔ ལྗང་མོ་མགྱོགས་མ་བུམ་པ་འཛིན༔ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ལྗང་མོ་ 
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༄༅༔ཿ འབུམཿ རྡོ་རྗེ་ཚེ་མཆོག་འགུགས་པའི་ལས་མཚོད་ཅཾག༔ ཧཱུཾ་བྷཱཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་ཨཱ༔ དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བཅའ་ཞེང་བསྐུལ་ཏེ༔ ཧཱུཾཿ ཁམས་གསུམ་གནས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ ལྟ་མོ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན༔ 
ཕྱག་ན་བསྲེ་ཡི་གའུ་བསྣམས༔ དོངས་ཤིག་དྲོངས་ཤིག་ཚེ་དྲོངས་ཤིག༔ ཧཱཾ དུས་གསུམ་ཁམས་ནས་ཚེ་འགུགས་མཿ ལྟ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མཿ༔ ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་ཞགས་པ་བསྣམས༔ དོངས་ཤིག་དྲོངས་ཤིག་ཚེ་ 


༦ 


དོངས་ཤེགཿ༔ ཧུཾ སྲིད་གསུམ་གནས་ནས་ཆེ་འགུགས་མཿ ལྟ་མོ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ༔ ཕྱག་ན་པདྨ་བྷནྡ་བསྣམས༔ དོངས་ཤིག་དྲོངས་ཤིག་ཚེ་དྲོངས་ཤིག༔ ཧཱུཾཿ སྐུ་གསུམ་གནས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ཿ ལྟ་མོ་རྡོ་ 


རྗེ་དྲེལ་བུ་མ༔ ཕྱག་ན་གཡུ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས༔ དྲོངས་ཤིག་དྲོངས་ཤིག་ཚེ་དྲོངས་ཤིག༔ ཧུཾ༔ མགྱོགས་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་དྲོངས་ལ༔ བྱིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ གསང་བ་བཞི་ཡིས་རྒྱས་ཐོབ་ལ༔ དབང་ 
ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་དབང་སྐུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བྷྲཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཏེ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨ་ཡུ།ེ་ཚྷཱ་ན་ཛ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་བསྡུས་ནས་བདག་ལ་ཐཾམ་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་ཆེ་བསྟེམ་ཞིང་སྦ་བ་ 


༩ )= ༧༩ ། (༡ 2 ༤༡༤ 2\ ༡༤ ལ།" པ ལྲ་། ༤༤༥ ་ ༡ ་༡ཀ༽ཀ ¬ ་ - ༠༤༤༥ བཾ ག རེ ཀན བ་ཀ བང"! " ༠༡༤ ༡༤" . = ༠༨ ང། ཧད ཀག" ་ ་ «༨ ༡༢༨ = "༩ = 
ནཿ ཧུཿ ནམ་མཁའ་དབྱེངས་ནས་ཚ་འགུགས་མཿ པད་གཤགས་ཡུལ་ཚན་གུན།ུ་བཟངཿ རན་ཚན་གསར་སུ་བུསཔ་བྣསྣམསཿ ཚེ་དང་བདུད་རྙིས་བཀང་ནས་ན༔ འབར་ལ་འབཔར་ངས་རྒྱས་པཔ་ཧཤགཿ ཚེ་འད 
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ཅོལ་ལོ་སྲོག་འདཾ་སྔོམསཿ ཧཱུཾཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ རྡོ་རྗེ ་ཡུཆ། ཆེན ་སངས་རྒྱས་ སྤྱནཿ རིན་ཆེན་ཤེ ལ་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཆེ་དང་བདུད་རྩིས་བཀང་ནས་ནི༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བས་རྒྱས་ཐོབ་ཅག༔ 


ཚེ་འདི་བཅོལ་ (ལོ་སྲོག་ འདི་ ་སྔོམསཿ ཧཱུཾཿ ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ རེན་ཆེན་ཡུམ་ཆེན་མ་མ་ཀི༔ རིན་ཆེན་མཐཾང་གི་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཚེ་དང་དཔལ་གྱིས་བཀང་ནས་ནཾ༔ རིན་ཆེན་འབར་བས་རྒྱས་ཐོབ་ 
ཅཾག༔ ཚེ་འདེ་བཅོལ་ལོ་སྲོག་འདེ ་སྡོམས༔ ཧཱུཾཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ པདྨའེ་ཡུམ་ཆེན་ན་བཟའ་དཀརཿ པདྨ་རཱ་གའི་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཚེ་དང་དཔལ་གྱིས་བཀང་ནས་ན༔ པདྨ་འབར་བས་རྒྱས་ 
ཐོབ་ཅིག༔ ཚེ་འདི་བཅོལ་ལོ་སྲོག་འདི་སྡོམས༔ ཧཱུཾཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ ལས་རབ་ཡུམ་ཆེན་དམ་ཚིག་སྒྲོལ༔ ཕྱག་ན་ཨིནྡྲ་ནཱཾ་ལའཾ་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཚེ་དང་བདུད་རྩིས་བཀང་ནས་ནི༔ རྒྱ་གྲམ་ 
འབར་བས་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ ཚེ་འདི་བཅོལ་ལོ་སྲོག་འདི་སྡོམས༔ དེ་ནས་ཚེ་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ༔ ཧཱཾཏུ་ཏཱ་ཤག་མུ་ཏྲ་ཧོ༔ ཏྲི་ལྟན༔ ཧཱཿ སྟིང་པོ་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཚེ་ཡང་ཚེ༔ སྤྲོས་པས་ཁམས་ 
གསུམ་བཀྲག་དང་ལྡན༔ བསྡུས་པས་ལུས་ལ་གཟི་མདངས་འབར༔ བཅིངས་པས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ བརྟན་པས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་འདྲ༔ སྐལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ཅན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཚེ་ 
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༄༅ཿ མཆོག་རྡེ་རྗེའི་ཧཱུཾ་རྟོགས་ཤོག༔ ཅེས་རྣལ་འབྱོར་པ་རིམ་པས་མགོ་ལ་ཆེ་བཞག་སྟེ༔ སྤྱི་བོ་དཔྲལ་བ་ལྟག་པ་རྣ་ལྟག་གཡས་གཡོན་དུ་ཚེ་བཞག་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིཉོཧཱཾཿ ཨོཾ་བྷུནྟ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིནུ 
ཨོཿ སྭ་རྣ་ཀ་ལ་ཤཱ་ཨ་བྷི་ཏེཉྭ་ཧཱཾཿ ཨཾ་པདྨ་ཀ་ལ་ཤཱ་ཨ་བྷི་ིཉཱཧཱཿ ཧཱ་ཀྨ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩུ་ཨཱཿ དེ་ནས་ཚེའེ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི༔ ཨོཾཿ སྐུ་ཡི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་ལ་ཐཾམ༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རབ་ཏུ་ཐིམཿ ཨཱཿ གསུང་གི་ 
གསུང་དེ གསུང་ལ ་ཤིམ༔ རྡ ཀྱི་དབང་པོ་ 'ལྔ་ལ་ བིམ༔ དུཿ བུགས ་ཀེ་ ཐུགས་དེ སླ ་ལ་བིམ༔ བྲགས ལ་རབ ཏུཐིམ༔ ཉིན ལ་བཀགྲ ། ཤིས་ མཚན་ ན་བྲཀ་ཤིསཿ ཉིན་ མཚན རྒྱུན ནབ ཤིས་ པཿ སྐལ་ 
ལྡན་རྣམས་ལ་བཀྲ ་ཤེས་ཤོག༔ སྙིང་པོ ་ཉ་ ཟླ་གསལ་ གྱུར་ཅཾག༔ ཨོ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཛྷཱ་ན་ཧཱུཾ་ཧེ༔ ཞེས་ ཚེ་ བསྟིམ ་ཞེང་དབང་ བསྐུར་ རོཿ འདི ་ནེ ་རྒྱུན ་དུ་ཚེ་ སྒྲབ་ ཡེ དམ་ དུ་བྱའོ༔ སྒྲབ་པ ་ཆེན་ ལོ ་བཀའ་བརྒྱད་ ཡོངས་ རྫོགས་ སུ་སྒྲབ་ ཐོ 
པའི་དུས་སུ་ཡང་འདའི་ཚེ་འགུགས་བྱའོ༔ ཚེ་སྒྲབ་ཡོངས་རྫོགས་རྫོགས་སོ༔ ༈ བཀའ་བརྒྱད་རང་བྱུང་རང་ཤར་ལས༔ ཚེའི་བཀྲ་བརྟག་པ་བཞུགས་སོཿ བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཆེ་མེད་བཀྲ་བརྟག་ 


གསལ་བའི་མེ་ལོང་འདིཿ བཀྲ་བརྟག་ཤེ ན་ཏུམང་ན་ཡངཿ ཁུད་པར་ཚེ་ཟན་ལ་བརྟག་པ་ནི༔ མདུན་ན་གས་ན་རང་ལ་ངནཿ གཡས་ནས་གས་ན་ཕོ་ཕྱོགས་ངན༔ གཡོན་ནས་གས་ན་མོ་ཕྱོགས་ངན༔ རྒྱབ་ནས་གས་ 
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ན་འཁོར་ལ་ངནཿ མཚམས་བཞེར་གས་ན་ནོར་ལ་ངནཿ ཁ་རྒྱན་ཆགས་ན་དགྲ་རྐུན་ལྡངཿ ཚེ་རིལ་བླུལ་ན་སྲིད་ལ་ངན༔ མགུལ་ནས་གས་ན་དངོས་གྲབ་མེད༔ རྡོ་རྗེ་གས་ན་ཆུང་སྲི་ལངས༔ ཉེ་ཟླ་གས་ན་རྐྱེན་ངན་ 
ཡོངཿ ཡོ་ཤིང་གས་ན་རིམས་ནད་ཡོངཿ ཕུང་པོ་ཞེག་ན་མཐུ་གཏད་ཡིན༔ ཚེ་ཟན་འགྱེལ་ན་བློན་ལ་ངན༔ དེ་ནི་ཚེ་ཟན་ངན་རྟགས་སོ༔ བཟང་པོའི་བརྟག་པ་འདེ་ལྟར་རོ༔ བུམ་པར་འོད་བྱུང་ཚེ་ཆུ་ལུད༔ ཚེ་ནི་ 
བརྟན་ཞེང་སྐྱོན་མེད་དང༔ ཚེ་འབྲས་འདུས་དང་བསྐུལ་སྐྱོད་མེད༔ དཀར་མེ་དྭངས་ཤིང་མར་ཁུ་སྲེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲག་ཅིང་སྣུམ་མདོག་ལྡན༔ ཉམས་དང་མངོན་ཤེས་ལྡན་པ་དང༔ དྲི་བཟང་ངད་པ་སྐད་སྟན་ 


འབྱུངཿ ནམ་མཁའ་སྒྲ་འབྱིན་འཇའ་ཚོན་འཁྱིལ༔ རྟགས་བཟང་དེ་རྣམས་འབྱུང་བ་ན༔ ཆེ་འདེ་དངོསྲ་གྲུབ་འདུས་པའི་རྟགས༔ ཚེ་ཡཾ ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པས་ན༔ རྐྱེན་དང་བར་ཆད་མ་ལུས་སེལ༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད 
ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ལྡན་པ་ཡེ ནཿ བཀྲ་བརྟག་བསྡུས་པ་ལྤི༔ 
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༄༅༔ བཀའ་བ རྒྱད་རང་བྱུང་རང་ཤར་ལས་ཚེའེ་ཕྲིན་ལས་བཞུགས་ 
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༄༅ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཨཱ་ཡུར་རྙཱ་ན་ཀརྨ་ན་ཐ༔ བོད་སྐད་དུཿ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཞེས་བྱ་བ༔ མགོན་པོ་ཚེའི་ལྟ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཆེ་མེད་ཚེའི་ཕྲིན་ལས་བྱ་བ་ 


༨ ༡༣༧ ༠2 


ཟླ 


༔ ཚེ་བུམ་ཚེ་རྫས་བམས་ཅད་སྲེ་དང་མཐུན་པར་བཤམས་ལཿ སྐངབས་འགོ་སེམས་བསྐེད་བྲས་ཏེ༔ དེ་ནས་མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ རང་ཉིད་ནྟ་མགྲིན་གྱི་སྐར་གསལ་བས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཾཿ ང་ནི་པདྲ་ 
རྡ དྭ་སྦྱ་དང་མཐུན་པར་བཔག སྐྱབས་འབྲ སྐྱད་བྱས་ཏ༔ དན ད་པན ཉད་ཏྟ་མགྲན་གྱ་སྐུརག དསྐད་དཿ བུཿ ངན་པདྨ 


་རུ་ཀཿ ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་རྟ་མགྲིན་དཔལ༔ མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ཕོ་ཉ་ཡིན༔ སྤྱི་གཙུག་རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་གྱིས༔ འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་འདར༔ བར་དུ་ཧཱཿཡིག་རྔམས་སྒྲ་ཡིས༔ ལྷ་མི་སྲིན་ 


༧ 


^༨༽ ༨ ༤༦༨ ༨༩༤ ༢ ༨༧༤ ༤༦ ༨ ར༽ ༨ ༨ ཆ་ ˆ = ༨ ༨༤༠༤ 
གནད་སྦྱན་རྒྱལ༔ འག་ཏུ་ཞབས་ཀྱས་བྲ་བརྡུངས་པས༔ ས་གཞེ་རྒྱ་མཚོ་འཆོལ་ཞིང་ལྡེག༔ སྐུ་ལ་བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བས༔ དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་བསྲེགས༔ ང་ནི་དབང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ 


༄༅༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་སུ་འདའ་བརཿ རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་བརླག་པར་བྱའོ༔ རྟ་མགྲིན་གྱི་སྟིང་པོ་དང་སུམ་བྷ་ནཾས་བགེགས་བསྐྲད༔ རང་གི་གནས་དེ་རྟ་མགྲིན་མང་པོས་གང་ཞིང་མེ 
རྗེའི་གུར་དུ་གཏམས་པར་བསམ༔ དེའི་ནང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་གཡས་པདྨའི་སྡོང་ 


བ་ ཿ ༡༽.པེ--= ༤༡༡ (> ཤˆ། ° < ("༠ ཀཀ (༦ ༨=་༢་བ༽==་ར།་ ཛར" ར།ར།"།༠ ར་ཤ" ཤེ 2། བོ" ར་བར ༡༤" ཀ།"༡༡༡ཀའི་རླ་ ཤང ར། ཁ་རོ 
པཿ གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་ཚེའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ༔ ཞབས་སྐྱེལ་ཀྲང་དུ་བཞུགས་པ༔ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ༔ ཤན་ཏུ་ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་སྣང་ལ་རང་བཞན་མེད་པར་བསྐོམ༔ 


གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་གསལ་པ་དེའི་ཐུགས་ཀའ་ཧྭུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དེའི་རྣམ་པར་སྐྱན་དྲངས་ལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ་ཞེང་མཆོད 


“དེ: " ༡" 
ཞང༢ ར་འབཔར་ང དཾ 


པོ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ 
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བསྟོད་བྱས་ལ༔ ཚེའི་སྟིང་ཕོ་ཅི་ནུས་བཟླས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་བུམ་པ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ༔ ཧྷཾ་ལས་ཚེའི་ཐུམ་པ་དཔྱིབས་ཟླ་ ་ལོ༔ ལྟོ་བ་ལྡེར་བ༔ མཆུ་འཕྱང་བ༔ ཁ་གཡེལ་བ༔ འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་ 

༄འ.= ༡ ༡ཝ( བཀ རཾ ༡ བ (༠ 5 ,>7 ,.༨འ.-. བྷ ༠ ༢འ.རེ༨༤༠༨¬(༨ པ༡༩། རབ ཀག ༡༨ ༽. ,=° བྷ ,༡¬ ༢༽ ༣༠༨༠ དར ༡༽རབ།" (བང ,=, ‹ པབ ལབ ༡བ་ག།དྲ། རླབ ཤྲ།ཧྲིང ངབ ཇབ 
བཿ དེའི་ནང་དུ་ཨ་ལས་བུམ་ཆུ་དཀར་པོ་བདུད་རྩའི་རྒྱ་མཚོར་བསམ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ལྷའ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ན༔ པདྨ་འདབ་བཞའ་སྟེང་དུ་ཧཱཾཿལས་བཅོམ་ལྡན འདུས་ཚེ་དཔག་མེད་སྒུ་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན 
ཀ--¬། ༨༤༠ ༧འཀོ = ༡༡ཀལཔེ ༤༠ ཀར ་༡༡༤ར།་ ¬ ༡་¬།༢༡༡༨་རོ་་ ༡ ར།" ཀྱ ༨༢༩༨ ཛ། ༡ ༡ཀཤོོེ ཛ/། ༡༤ དག་ལ ༡ ཁྲ" ཀ་།"ཁ སེ" ལ་ར" ༡ །" -༨༨.= ¬ ཿ ° ‹ ༤. =,‹25= 
མདོག དམར་པོ་གོང་བཞིན་བསྐྱེད་ལ་སྤྱན་དྲངས བསྟམ་ཞང་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ༔ ཆེའི་སྟང་པོ་ཅི་ནུས་བཟླས་པར་བྱའོ༔ སྒར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས༔ དམ ཆིག་པ་འོད ༢ 
*་ /༧ཇསན་ * ༡༩༥། ཾ་ གོ གོ ཐ་ ལགས པ་ ལག མ་ ཐ་ ༡༤ {ས་ གོ གོ ཿ € ཤིེཿ ཿ ་ཤ་༡་ངང་ང་བསླེང་ལ༔ © རལ ལ་།" ༡ " 1 ཿ * (ལ། { " ༡༩༤༥ " “ཀ་ { © ༤ ༤༤ ད་ལ རི གོ གོ * ལྐ { ཾ་ © བེ བེ " ༡༡ ༡ ༡༤༤ (བཀས " 2༤ེ་ྷ ༡» 
དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ཚེ་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ ཧཱཱིཿ བདག་མདུན་ཐ་མེ་དད་དུ་བསྐྱེད་ལ༔ ཧེཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ རྒྱུ་ལས་ཀུན་བསྐྱེད་ཡཾ་གེ་ཛྭུཾ་དུ། ཊཾ 
གསལ༔ ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་བསྐྱེད༔ ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཛཾ་སཾ་བྷཱ༔ འབྱུང་བ་ཡོངས་གྱུར་གཞལ་ཡས་ཁངཿ གྲུ་བཞེ་སྒོ་བཞི་རྒྱན་དང་ལྡན༔ ཐ་མ་རྡོ་རྗེ་མེ་རིས་བསྐོར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དེ་ཡེ་ 

༨ 


དབུས༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རིགས་ཀྱི་གདན༔ པདྨ་སྱུར་ཅླཌཱ་མཆྦ་ལ༔ ཧཱཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ༔ རིན་ཆེན་ཁྲི་རྐང་རྨ་བྱ་བརྒྱད་བ ལ་སྟེངཿ པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཧྲཱིཿལས་ 


(༅༽ 
༧༽ 
༧༅༽ 

¬ 
༧༣ 
༦༢ 
-༧1 
_ ༧3 
༽ ཟུས 


༄ 


|÷ 





༄༅༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཡུམ་ཆེན་ན་བཟའ་དཀར་མོ་གཉིས་མེད་འཁྲེལ༔ ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་ཚེ་ཡི་བདག༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ག་འཁོར་ལོ་ཚེ་ 
བུམ་འཛིནཿ ལྷོ་རུ་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ཚེ་ཡེ ་བདག༔ སྐུ་མདོག་སེར་པོ་རིན་ཆེན་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ ནུབ་ཏུ་སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་ཚེ་ཡི་བདག༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་པདྨ་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ བྱང་དུ་དོན་གྲླབ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཚེ་ཡཾ བདགཿ སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་རྒྱ་གྲམ་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ ཡུམ་རྣམས་ཕྱག་གཉིས་མདའ་དར་ཚེ་ཐུམ་བསྣམས༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱུན༔ ཤར་ལྷོ་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ལྷོ 
ནུབ་ཕྱག་ཆེན་རཾག་འཛིན་སྐུ་མདོག་སེར༔ ནུབ་བྱང་ཚེ་དབང་རེག་འཛིན་སྐུ་མདོག་དམར༔ བྱར་ཤར་རྣམ་སྨན་རཾག་འཛིན་སྐུ་མདོག་ལྗངཿ༔ ཀུན་ཀྱང་ཕྱག་གཉེས་ཚེ་དར་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ དེ་ཡཾ་ཕྱི་རིམ་གླྭ་ཆད་བར་ 
འཁྱམས་ལཿ ལ་སྲུ་མ་ལུ་གིརྟཾ་ནིརྟེ་མ༔ ྷུ་པེ་པུྤེ་སྭ་ལོ་ གནྡེ ་ར ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་མ༔ ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཀུན་ཀྱང་ཕྱག་གཉེསྲ་ཕྱག་མཚན་གཉིས་གཉིས་ བསྣམས་པའོ༔ 


༨ ྲ་ ༨༩༤ 


ཚེ་དར་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ ལྔའི་ན་ བཟའ་མཛེས་པར ་གསོལ༔ གནས་གསུམ་ཐི ག་ལེ ་འབྲུ་གསུམ་དཀར་དམར་མཐེ ངཿ ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ པསཿ བདེ་གཤེགས་ཐ མས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ 
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གཉིས་མེད་བསྟེམ༔ སྤྱན་འདྲེན་ནཾ༔ ཧཱཿ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་ཆེན་པོ་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དང༔ སྐུ་གསུམ་སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་སྤྱན་འདྲེན་ 


༦ ༦ ༨༩༤ 


གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཧྱ་ཧེ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱཀ་རུ་ཌི་ག་དྲི་ཤྱ་ཧོཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དང༔ སྐུ་གསུམ་སྤུལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ 


རིན་ཆེན་པྲད་ཉི་ཟའི་གདན་སྟེང་ད༔ཿ ཚེ་དཔལ་དངོས་གྲབ་སྟེར་ཕིར་བཞགས་སྲ་གསོལཿ ས་མ་ཡ་ཏྲིང་ལྡནཿ ལག་འཚལ་བ་ནིཿ ཧིཿ བཅོམ་ལྔན་ཚཆེ་ཡི་ལྔ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་རྣམསཿ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་ལཔོ་གསལ་བའི་ 
ཞ་ཆན་པླད° ཟླའ་གདན་རྟང་དུཿ ཆ་དཔལ་དངསྲ་སབབ་རྟར་ཅུར་བཞུགས་སུག ༡ཌྣཉྷནཿ རག ནཿ ཧྭ རྡན་ཆཾ་ཡ་ལྷ་ཆགས་འཇ ནྣ ༢ཀས་ཚན་པ་ག 
སྐུ་མངའ་བ༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པའི༔ འཆེ་མེད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་པུ་རུ་བྱ་ཧོཿ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ན༔ ཧཱཿ དྲི་མེད་ཡིད་འོང་གཙང་མར་སྐྦྱར་བ་ཡེ༔ མཆོད་ཡོན་ 


ཟེ།་༤ཀཀ་༡གངཀཀ་རོར།འ།བ་ཤེ་ངངཿ རི་རབ་ག་འྱབ།བར།་ར།་འར་ང།ར་རོ་བ།རོ གའ ་ར།རི་རོ་རེཀ།བ་རོར།༡།རེར།ཿ ཁརོང་ཡོར་འ།ད།༢ལ་རིར་རླ་རྲར་འབཤ།བ 'ཌ།'ཇ་༢དལ་ལ་དི་ཟྲེར་བའང་འདྲག༔ བསརྡོར་ང།༠'ང 
མ་ཏག་བདུག་སྤས་མར་མདང་ཿ དྲ་ཆབ་ཞལ་ཟས་ལྙན་པའ་ར་ལ་མ་འབུལཿ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲ་ར་རག་བྱ་ཆས་ལ་སགས༔ འདད་ཡན་རྫ་ཡ་མཆད་སྦྲན་རྒྱ་ཁན་འབུལཿ སྤར་པཱ་ཇཾ་ཧཿཊཱ་ཧཾ་ཟེར་བའང་འདུག བསྟད་པ་ན༔ 


༢༨༤༨ ༨༤ ༨༤ ༨ ༠༤༽ 


ཧྲཱིཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་གངས་རིའི་མདོག་འདྲ་བ༔ ཕྱག་གཉེས་མཉམ་བཞག་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཡུམ་ 
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༄༅༔ ཆེན་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ་དང་འཁྲིལ༔ ཡབ་ཡུམ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཚེ་དང་དཔལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པའི༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱང༔ གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞེན་དུ་སོ་སོར་གསལ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི༔ ཆེ་ལྷ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲཱིཿ ལྷུན་གྲབ་རིག་འཛིན་ཕྱག་རྒྱའེ་རིག་འཛིན་ 
དངཿ ཚེ་ལྷ་རིག་འཛིན་རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་སོགས༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་བརྙེས་པའཾ༔ འཆཾ་མེད་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལ་སུ་མ་ལུ་གིརྟཾ་ནིརྟི་མ༔ དྷཱ་པེ་པུཏྲེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡེ་མ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ 

༡2 དད ར་རོལ ༡༡ བ་ར། ༠ ངི 2༡ བ་འོ ཀོ་ཀ བ་བར ཀཀ ག་བ ག་མོ ངེ་རར།བ མ་བའི ལོ་བ ཆ་ཆོརརྲ༠།རྲ། ༣ 2 ཀོ་རོ རཁ་༡།ར་༡།ར། ར་ར ཀ་བར། ༼། ར་གོ ངེ་རལ་ལོགལ།ཞི་ 
ཞགས་པ་ལྕགས་སྤྲག་དྲལ་བུམཿ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ད་ནས་འཇབ་བླབ་བ་ནཿ ཨ་བྲརྡ་ནྟཱན་ཨཱ་ཡཱཌ་ཧུཾ་ཛྷཱ་ནྲ་ཇཿ དགངས་པ་དང་ལྡན་པས་ཅ་ནུས་བཟླས་པར་བྱའཿ དེ་ནས་ཚོགས་ཀ 
ཡོ་བུད་ཐམས་ཅད་སཱ་བྷཱ་ཝ་དང་ར་ཡཾ་།ཁཾ་གིས་བསང་སྦྱང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ ཨཱ་ཡུར་ཛྙ་ན་དྷེ་ཝ་ཌཀྐ་ནཾ་ག་ཌ་ཀྲ་པུུ་ཛ་ཁཱ་ཧཾ༔ ཞེས་ཕུལ་ལ་ཚེ་འགུགས་པ་ན༔ རྣལ་འབྱོར་པས་ཚེ་དར་གཡོབ་ཅང་བསྐུལ་བ་ན༔ ཨ་ 
ཡུར་ཛྷཱ་ན་བྷཱཱ་ཞེས་པས༔ ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་ཚེའི་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗེད་བསྡུས་པར་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མུཏྟ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་བྷོ་དྷི་ཏིཏུ་བཛྲ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བྗོ་ཨཱ་ཡུཏེ་ཨ་ཨཱ༔ ཧྲཱིཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་ 
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པོ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ མཁའ་དབྱིངས་རམ་དག་ཡུམ་གྱི་གཞལ་ཡས་སུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འོད་དུ་འཕྲོ༔ སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཉེ 
ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ ལ་སྩེ་དཀར་མོ་ཚེ་ཡི་བདག༔ ཕྱག་ན་ཚེ་ཤེལ་གྱི་ཟེར་བའང་འདུག་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཚེ་དང་དཔལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧྲཱིཿ ལྟོ་ཡཾ་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ མ་ལུ་སྔོན་མོ་ཚེ་ཡི་ 
བདགཿ ཕྱག་ན་མཐིང་གི་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཚེ་དང་དཔལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧྲིཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མཿ གིརི་དམར་མོ་ཚེ་ཡ ་བདག༔ ཕྱག་ན་འཆོང་གི་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཚེ་དང་དཔལ་གྱི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོདཿ ཧྲིཿ བྱང་གེ་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མཿ ནིཏཾ་ལྗང་གུ་ཚེ་ཡི་བདག༔ ཕྱག་ན་གཡུ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཚེ་དང་དཔལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧྲིཿ ལུས་ཀྱི་ཤ་ཡེ་ཁམས་ཉམས་ན༔ འབྱུང་བ་ས་ཡི་ 
བཅུད་བསྡུས་ལ༔ སངས་རྒྱས་སྱན་མས་ཚེ་ཁུག་ལ༔ བདག་ལ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱཿ ལུས་ཀྱི་ཁྲག་གི་ཁམས་ཉམས་ན༔ འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ མ་མ་ཀི་ཡེས་ཚེ་ཁུག་ལ༔ཿ བདག་ལ་ཚེ་ཡི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲིཿ ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཀྱི་ཁམས་ཉམས་ན༔ འབྱུང་བ་མེ་ཡི་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ གོས་དཀར་མོ་ཡི ས་ཚེ་ཁུག་ལ༔ བདག་ལ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱཿ ལུས་ཀྱི་དབུགས་ཀྱི་ཁམས་ཉམས་ན༔ འབྱུང་བ་རླུང་ 
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ལོ །" བ་།།" ༤ ཀག" ཤཀ © ¬" ༨2 ཀ༡༽་རོ།༠ ༨: ‹2 ཀཀ ར།" ཀཀ ༡༤་༡ཀ་ར། ༥ ༨ ་=ར༠༦ རོ་བ ‹།༡༽་ཤ(ར། *2§ྷ ‹2 
༄༅༔ གི་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མས་ཚེ་ཁུག་ལ༔ བདག་ལ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲཱིཿ ཤར་ཕྱོགས་འབྱུང་བ་ས་ཡི་ཞེང་ཁམས་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་མཆོག་འགུགས་པའི་ལས་མཛད་མཿ དཀར་མོ 


མགྱོགས་མ་ཞེ་བྱེད་འོད་འཕྲོས་ཚོགས༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཚེ་ལ་དབང་བསྒུར་མ༔ ཤར་ཕྱོགས་སྣོད་བཅུད་ཀུན་གྱི་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཧྲིཿ ལྟོ་ཕྱོགས་འབྱུང་བ་ཆུ་ཡཾ ་ཞེང་ཁམས་ནས༔ཿ རྣཏྷ་ཆེ་མཆོག་འགུགས་པའི་ལས་ 


མཛད་མཿ དམར་མོ་མགྱོགས་མ་རྒྱས་བྱེད་འོད་འཕྲོས་ཚོགས༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཚེ་ལ་དབང་བསྒུར་མ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་སྣོད་བཅུད་ ཀུན་གྱི་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཧཱིཿ ནུབ་ཕྱོགས་འབྱུང་བ་མེ་ཡི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ པདྨ་ཚེ་ 
མཆོག་འགུགས་པའི་ལས་མཛད་མཿ དམར་མོ་མགྱོགས་མ་དབང་བསྡུད་འོད་འཕྲོས་ཚོགས༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཚེ་ལ་དབང་བསྒུར་མ༔ ནུབ་ཕྱོགས་སྣོད་བཅུད་ཀུན་གྱི་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཧྲཱིཿ བྱང་ཕྱོགས་འབྱུང་བ་རླུང་གི་ 
ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཀར་ཚེ་མཆོག་འགུགས་པའི་ལས་མཛད་མཿ ལྡྗང་མོ་མགྱོགས་མ་གྲུབ་བྱེད་འོད་འཕྲོས་ཚོགས༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཚེ་ལ་དབང་བསྒུར་མ༔ བྱང་ཕྱོགས་སྣོད་བཅུད་ ཀུན་གྱི་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ དེ་ནས་ཚེ་ 


༦ ༨ ༨༤ 


༤. ¬ ༩། ༨༡༡༠ རི་བ ༡རྲ་༡ཀ་ཀ།(ར།9 ༧༥༥༥ ༡ < །"༡། "༡༨ ༡ ཀལ" བྱ -ཚ།༽-=”‹༨༢ =¬ ~= 'བའི་སྲིང་ཁོ་ལ་ལ།་ བྲིས །ཨེ་ཡི་ 
བསྟིམ་པ་ནི༔ ཧཱཿ སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་ཚེ་བཀྲག་རྣམས༔ ཡི་གེ་བྷཱཱ་ལ་བསྟིམ་པར་བྱ༔ བྷུ་དེ་འོད་དུ་ཞུབ་ལས༔ ཚེ་ཡཾ་བུམ་པ་ཉེད་ལ་ཐམ༔ བུམ་པའ་ནང་གེ་འོད་ཟེར་རྣམས༔ འབྱུང་བའ་སྟང་པོ་ལྔ་ལ་ཐམ༔ ཨེ་ཡཾ 


485 


(༅༽ 
༧༽ 
༧༅༽ 

¬ 
༧༣ 
༦༢ 
-༧1 
_ ༧3 
༽ ཟུས 


|÷ 


༄ 





༦ © © ༨ 
རཾ་བ་སཿ༔ སྟང་པོ་ 
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༥ལྔ་ཡ བཀྲག་ མདངས ་གུ་ར༔ ལྷ་ 


¬ ༨ 
ཡ་རསྙངངཔ 
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༢༨ = 
རྔའ ་ཐམ༔ ཨ་ཨཿ 


༨༤༡ ༤༽ ༨ 


ཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིག་འཇིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཉན་གྱི་གཏེར་མའོ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ དགེའོ༔ 


ཧཱཾ་ྭ ་ཧཱཿ ཡེ་ གེ་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་པོ༔ རང་གི །སྙེང་གར་ བིམ་པ་ཡིས༔ སྙིང་ནང་འོད་ ཀྱི་གཞུར་བྱུངཿ ས་མ་ཡ་ ཏིང་ལྷན༔ དེ་ནས་ 
ཟླ ཅྭ གསང་བའི་སྒོ་ སྲུང་ནི༔ དབང་གི་རྒྱ ལ་ངོ པོ་རྟ་མགྲིན ་ཏེ༔ ཚེ་སྲོག་བར་ཆད ་བསྲུང་བར ་མཛོདཿ འཆི ་བདག་བདུད་ བཞིའི་སྒོ་ ་ཆོད་ལ༔ ཚེ་བདག་ཆེན་པོ་ ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ 
ཅྩ་སྒེ་རྟ་མ མགྲིན་གྱིས་བསྲང༔ ཕྱིའི་ལུས་མགོ་མཛུག་རྡོ་རྗེའེ་གོ་ །་ཁྲབ་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་ཚེ་དབང་བསྐུར་ན་ལོགས་སུ་བལྟའོ༔ དེ་ནས་བཀྲ་ 
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༄༅༔ཿ བཀའ་བ རྒྱད་རང་བྱུང་རང་ཤར་ལས་ཚེའེ་བསྟོད་བྱང་བཀོལ་བ ་བ ཞུགས་སོཿ 
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༄༅༔ ཧཱཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་སྐུ༔ མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སྐུ་མངའ་བ༔ མཉམ་ཉིད་སྐུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་མདོག་པདྨ་རྭ་ག་འདྲ༔ 


ཕྱག་གཉིས་པདྨ་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ ཚེ་བཅུད་བདུད་རྩིས་བཀང་ནས་ཀྱངཿ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡོན་ཏན་མ་ལུས་བསྐྱེད་མཛད་ཅཾང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཚེ 
དཔལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛོད་པའི༔ འཆཾ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཇི་ལྟར་པདྨ་སངས་རྒྱས་པས༔ ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་ཁྱབ་མཛད་ཅཾངཿ༔ ཐུགས་རྗེས་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་མཛད་པའི༔ དཔག་ 
མེད་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་གདོན་གྱི་ཚོགས༔ ཞེ་བར་མཛད་ཅིང་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་མཛད་པའེ༔ འཆེ་མེད་དབང་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
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༄༅༔ཿ བདག་བྐྩེད་ཀྱི་བསྟོད་པའོ༔ ཧྲཱིཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ གོས་དཀར་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ ཚེ་དཔལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པའི༔ ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་མཉམ་པར་སྐྱོར༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་མངའ་བ༔ ཐུགས་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་ཚེ་དཔག་མེདཿ༔ མ་མ་ཀྭཾ་དང་ 


མཉམ་པར་སྦྱོརཿ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་མངའ་བ༔ ཡོན་ཏན་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ བཅོམ་ལྡན་རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་མེད༔ དབང་ཕྱུག་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོར༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་མཛད་ 


པའེཿ སྐུ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བཅོམ་ལྡན་ཀརྨ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྒྲོལ་མ་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོར༔ སེམས་ཅན་བདེ་ལ་འགོད་མཛད་པའིཿ ཕྲིན་ལས་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
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༄༅༔ བཀའ་བ རྒྱད་རང་བྱུང་རང་ཤར་ལས་ཆེའི་ཕྱི་སྒྲབ་བཞུགས་ 
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༄༅༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཨཱ་ཡུར་ཛྷཱ་ན་ནོ་པི་ཀ་ན་མཿ བོད་སྐད་དུ༔ འཆེ་མེད་ཚེ་ཡེ ་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ༔ འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ནས་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་གསང་ 
མེད་གསང་སྒྲབ་ཁྱད་པར་ཅན༔ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་དངཿ༔ བདུད་རྩེ་ 


བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ འཆེ་མེད་རིག་འཛིན་སྒྲབ་འདོད་ན༔ བཅུད་ལེན་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་པ་བསྟན༔ ཚེ་བདག་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀཿ བླ་མེ 
ཤིལ་གྱི་བུམ་སྒྲབ་བཤད༔ དེ་ཡང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་མོ༔ སྔོན་དུ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་བསག༔ དངོས་གཞི་བཅུད་ལེན་ཚུལ་དུའམཿ རྒྱས་པར་སྒྲབ་ཆེན་ཁོག་ནས་བྱུངཿ དེ་ཡང་ཚེ་དབང་བཅུད 
ལེན་རྫས༔ འབྱུང་བ་ཆ་སྟོམས་འདི་ལྟ་སྟེ༔ རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་གསུམ་བདུད་རྩི་བཞེ༔ འདི་སྤྱད་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཚེ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འགྲུབ༔ དེ་ཕྱིར་ལེགས་སྦྱར་སྒྲབ་ན་མཆོག༔ རྒྱ 
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༄༅༔ཿ གཉིས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ བྱང་སེམས་ཧོང་ཞེ་བྲག་ཞུན་ཡིན༔ ཅོང་ཞེ་བཟང་རིགས་བྲེ་གང་དངཿ བྲག་ཞུན་བཟང་པོ་ཕུལ་གང་སོགས༔ རྐྱེན་གསུམ་རྩེ་མར་སྲང་སུམ་ཅུ༔ སྦྲང་བྲེ་དོ་དང་ 
བུར་བྲེ་གསུམ༔ བཅུད་ཕྲག་སྟོབས་ཀྱི་གསོས་ཡིན་བསག༔ འཆཾ་མེད་བདུད་རྩེ་རྣམ་བཞེ་ན༔ ཤུག་པ་བ་ལུ་མཁན་པ་མཚེཿ འདབ་མ་མེ་ཏོག་བཅུད་དུ་ བསྡུས་ཟེར་བའང་འདུག་བསག༔ དེ་རྣམས་སྨན་མར་ 
ལེགས་སྦྱར་ནས༔ ཟོས་ན་ཆེ་རིང་ནད་དཀོན་ཏེ༔ ཁྱད་པར་ཚེ་དབང་མཆོག་འདོད་ན༔ གསང་བ་སྒྲབ་ཆེན་ཕོ་བྲང་དབུས༔ ལྕགས་སར་ཚ་ལ་མེད་པ་རུ༔ སྨན་རིལ་ལྷ་གྲངས་མཉམ་བྱས་བསྒྲབ༔ པར་ 
བུའི་ཁ་བསྔམས་གཟུང་ཐག་བཏངཿ དར་སེར་སུར་གུབ་གུ་གུལ་བདུག༔ བསྟེ ན་སྒྲབ་ཆོག་སྒྲེགས་སྒྲབ་ཆེན་ལྟར༔ ཚེ་དབང་འཕྲོ་འདུའི་བསྟེན་པ་ནི༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་འདེ་ཉིད་བཟླ༔ ཨོ་བྲ་སྭཏྭ་ཧྙུཾ་ 
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རྦ ཨ་བྷི ཨོ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ རྣ་མུཏུ་ཨཱ་ཡུར་ནྷཱ་ན ་ཧཱཾ་ཧྲི་ཏཱཿ དེ ད་ནས་སྒྲབ་ པའི་སྔགས་ འདི ་བ ཟླ བརྲ་སཏྭ་ དུཿ བིརོ་ཙཱ་ན་ཨོ་རཏྣ་མུ ་ཏྭ་ཏཾ༔ ཨ་མི་ དྷི་ཝ་ ཧྲིཿ ཀརྨ ་བརླ་ ཧཱཿ དི་ ནས་ལས་ སྦྱོར་ འཆེ་ མེད་ སྔགས༔ 
འདེ ཉིད་ བླཟས་ཤིང་དངོས ་གྲུབ་བླངཿ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་ཧྱ ཧྱ་གྷི་ཝ ཧྲིཿ སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་མ་ཧཱ་པའྟ་ཨཾ༔ ཨོཾ་ཨཱ [ཡུར་ཛྙཱ་ན་མ་ཧྭ་པུརུ་ཏིངྟ་ཨོཿ གླབ་ རྟགས ་འོད་ དང་དུང བ་སྒྲཿ དྲི་ཞིམ ཡིད་ དུ་འོང་བ་ འབྱུངཿ བར་སྐབས་ཀུན་དུ་ 
དུང་སྲོང་རྣམས༔ སྤྱན ་དངས་ཚེ་ཡི ་གསོལ་ བ་བཏབཿ༔ དེ་ནས་རང་ གཞན དབང་ བསྐུར་བས༔ བདུད་ རྩི་བུམ་པ་ སྤྱི་བོར བཞག༔ཿ རྟ སྔགས་ རིགས་ ལྔའི་ སྟིང་པོར་ བཅས༔ བརྗོད་ ཧིང་རིམ་གྱིས་ གནས་ ལྡར་ བསྐུལ༔ 


བདུད་རྩིས་ལུས་ངག་རྡོ་རྗེར་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨ་ཡུཌེ་ཧ་བྷ་ནཱ་ཛཾཿ ཨ་ རྤ ུ་ཨཱཿ སྨན་ཕུད་དྲང་སྲོང་ལྷུ་ མཆོད་དེ༔ཿ འཇུ་སྟོབས་ སྦྱར ཞེང་རྒྱུན་ དུ་ཟ༔ ཟས་ངན་ བསྲུང་ཞིང་འཐུ་ བཅུད་བཏངཿ མཁས་ ཤིང་མན་ ངག་ 


ལྡན་པ་གཅེས༔ ཚེ་དབང་ཕུན ཚོགས ་འད ་བསྒྲབས་པས༔ སྨན་བཅུད་ ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རྒྱུ་གཉེས་ སྨན ་གྱི་ཤ ་རུས་རྒྱས༔ རྐྱེན་གསུམ སྟོབས་ བཅུད་བཀྲག་ཀྱང་འཕེལ༔ རྩི་བཞེས་ཚེ་རིང་ འབྱུང་བ་ སྟོམས༔ 


རྩལ་ནི་སེངྒེ་སྟོབས་གླང་པོ༔ མདངས་ནེ་རྨ་བྱ་ཡང་རྩལ་ཁུངཿ༔ གསུང་ནི་ཚངས་པ་བང་ན་རྟ༔ མཁའ་འགྲོ་དབང་སྡུད་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར༔ ཚེ་དབང་ཕྱག་རྒྱ་རིག་འཛིན་འགྲབ༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ འཆཾ་མེད་ཚེ་ཡི་ཕྱི་ 
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ག་ ག་ ག་ ག་ ༢ ག་ = 
ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རག་འཛོན 


༧ 


རྒོད་ 


ཀིལ མ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་སྱན་དྲངས་པའོ༔ དགེའོ༔ 
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རྒྱད་ལས་ཆེའི་ནང་སྒྲབ བཞུག 
་ཆེན་བཀའ་བ 
༄༅༔ སྒྲབ ཆེན 
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༄༅༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ ཚེ་སྒྲབ་ཟབ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་ལས༔ ཚེགས་ཆུང་དོན་ཆེའི་མན་ངག་བསྡུས༔ ཡང་ཟབ་འགྲུབ་མུར་དོན་ 
དིལ་བ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་གང་ཟག་གིས༔ ཚེ་ཡི་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཕྱིར༔ སྒྲབ་པ་འདེ་ལ་འཇུག་པར་གྱིས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ནེ༔ བཅོམ་ལྡན་ 
མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅཾག་པ༔ ཕྱག་གཉེས་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲང་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན༔ པདྨ་ཉེ་ཟླའ་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ 


ར་བརྒནཿ རྩང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཁབསྒོམཿ འོད་འཕྲོས་བདེ་གཤེགས་བམས་ཅད་ཀིཿ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲབ་བམས་ཅཧད་བླསསཿ རང་གི་ལས་ལ་བིམ་པར་བསམཿ ཚེ་ཡི་སྣིང་ལོ་འདི་ཉིད་ 
རྒྱན ཞན་མད་པར་བྣསམཿ འད་འཕྲས་བད་གཤག དབྱཿ དངས ད་བརུསཿ རང་གང ཤཱ ཉྷངཔ་འད་ཉད 
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པའརྒྱན་རསྱ 


498 


:༦ྱ ཉེ 


|£6 ༦ 


| 


༄༅༔ བཟླཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཧྲིཿབཛྲ་ཨྭ་ཡུཏ་ཧཱ་ཛྷཱ་ནྲཾ་ཛ 
སྔར་སྐྱེ༔ འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་རེ་ཀན༔ མི ་བསྟན སྙི ང་གི་དཀྱིལ་ དུ་ཆོངས༔ དེ་ནས་དམིགས་པ་འདེ་བསྒོམ་སྟེ༔ རང་གི ་སྟིང་གི ་དཀྱིལ་དུ་ནི༔ ཚེ་ཡི་བདག་པོ་ཤིལ་འདྲ་བ༔ ཡབ་ཡུམ་སྦྱར་པ་བྱས་པ 
ཡྲིསཿ དྭངས་ མ་དཀར་ དམར་ རྒྱུན་བབས་ནས༔ དཀྱིལ ལུས་ནཾ གང་བ་ ཡཾས༔ ཚེ་དང་བཀྲག་མདངས་རྒྱས་པར་བསམ༔ རྗེས་སུ་མི་དམིགས་རྒྱ་ཡཾས་གདབ༔ ཞགས་རེར་བུན་རེས་ངེས་པར་ཆོག༔ 
ནད་གདོན་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ནིཿ དུས་རྣམས་ཀུན་དུ་འབྱུང་མི་འགྱུར༔ དུས་མིན་ཚེ་ཡེ་བར་ཆད་ན༔ འབྱུང་བའེ་དངས་མ་འཁྲུགས་པ་ཡིས༔ ཚེ་ཡེ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཡིན༔ དེས་ན་དམེགས་པ་བསྐོམ་པ་ན༔ 


སིནྡྷཾ་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ ཞགས་རེ་ལ་ན་བརྒྱ་བརྒྱ་བཟླས༔ དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་བཟླས་གྱུར་ན༔ འདས་ཚེ་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན༔ འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྤྱན་ 
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རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བ་མེ་འཁྲུགས་པས༔ ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་འཆཾ་མི་འགྱུར༔ བསྐལ་པ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ མི་རྣམས་ཚེ་ཐུང་སྟིང་རུས་ཆུང༔ དེ་དུས་ཚེགས་ཆུང་སྒྲབ་སླ་མུར༔ ཚེ་སྒྲབ་ཀུན་གྱི་དོན་བསྡུས་ནས༔ བདག་འདྲ་ 
པླདས་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལས་ཅན་གཅག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཚེ་སྒྲབ་བདུད་རྩི་བུམ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོཿ༔༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དགེའོ༔ 
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༄༅ཿ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལས་ཚེ་སྒྲབ་ཧྲཾཿགཅིག་མ་བཞུགས་སོ༔ ༔ 
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ངི བ་ བ་ 2 བ་ བ་ བ་ (༢ ༢. བ་ བ་ བ་ བ་ ༤ © བ་ བི ¬ བ་ „¬ = བ་ © བ་ བ་ བ་ ༢. བ་ ༨༤ བ་ © བ་ =: ༨ བ་ བ་ བ་ © 
༄༅ཿ རེིག་འཛིན་ཚེ་ཡཾ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་དབང་ལུང་མན་ངག་རྫོགས༔ དད་བརྩོན་ཤེས་རབ སྟང་རྗེར་ལྡན༔ སྐལ་བར་ལྡན་པའ་རྣལ་འབྱོར་པས༔ གནས་ལ་ངེས་མེད་གང་ཡང་རུངཿ 


དུས་ལ་ངེས་མེད་ནམ་ཡང་རུངཿ ལུས་གནད་ངེས་མེད་དགའ་བདེར་བྱ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ༔ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཧཱིཿདམར་ལས༔ རང་ཉིད་པདྨ་ཚེ་དབང་རྩལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་སྐུ་མདོག་དམར༔ པདྨའེ་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ ཕྱག་གཉེས་བདུད་རྩེ་ཐོད་པ་འཛིན༔ ཟ་འོག་བེར་དམར་སྐུ་ལ་གསོལ༔ ཐོར་ཚུགས་ཨོ་རྒྱན་ཅོད་པན་ཅན༔ ཞལ་འཛུམ་མཁའ་འགྲོས་ 


བསྐོར་བར་བསམ༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་བཞེ་ཡེ༔ ལྟེ་བ་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ ཧྲཾཿདམར་ཚིག་དྲག་ལྡན་པར་བསམ༔ རང་ལུས་བླ་མར་གསལ་བ་ཡེ༔ སྐད་ཅིག་མ་ལུས་ཀུན་གསལ་བསྟན༔ 
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སྲད 


༄༅༔ སྲརང་སྲིང་དཀིལ་འཁོར་ལན་གྲབ་ཡིན༔ ཧིཿདམར་གངས་མེད་ཧི་ནས་བྲ་བསཿ མ་ཡེངས་ཞག་བདན་ཧིཿབགངས་ནསཿ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོ་དངོས་ས་འདཿ འཆི་ངེས་པ་ཡང་ལོ་བྒར་བབཿ༔ 
༄ཿ རྣང་སྲད་དབྱལ་འབར་རཞུན་གྲུབ་ཡནཿ ཧྱེཿདམར་གྲངས་མད་35་དུས་བརླསཿ༔ ཞག བདུན་བུཿབྲགངས་ནསཿ ཡ་ཤས་མཁའ་འགྲ་དངས་སའདུཿ རྒྱ་བུབ༔ 


ལུས་སེམས་བདེ་གསལ་གྲེ་ལྕེ་བདེ༔ དགོས་འདོད་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་དུ་འབབ༔ རང་ལུས་སྣང་སྟོང་བླ་མར་འགྱུར༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དངོས་སུ་མཐོང༔ རང་ངག་དམ་ཆོས་དངོས་སུ་འཆར༔ མི་དགེ་སྡིག་སྒྲིབ 
ཀུན་དང་བྲལ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སེམས་ལས་རྙེད༔ རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་བློ་ཐག་ཆོད༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་འཐོབ༔ འབྱུང་བཞིའི་སྒུ་ལུས་མ་སྤངས་པར༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ 


པར་འགྱུར༔ རིག་འཛིན་ཚེའི་གསང་སྒྲབ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤར་མྣད་ལཾཿ 
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སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལས་ཡང་གསང་ནམ་མཁའེ་རྡོ་རྗེ་བཞུགས 
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ཨོ་བྲཛ་ཡཀྟ་ཀ་ཝ་ཅི་ཧཱུ དེ་ནི་བསྲུང་བའི ་གོ་ཆའོ༔ དངོས་གཞིེ་རང་ལུས་ 


༨༤ ༨༤ ༤༽ 


རང་ ཉེད་ སངས་རྒྱས་ ཚེ་ དཔག་ མེདཿ སྐུ་མདག་དཀར་པ་ར 


༨༤ ༠༽ 


ྷ མགོན་ པོ་ཆེ་དཔག་མེད་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ཿ ཡང་ གསང་ ནམ་ མཁའི་རྡོ་ རྗེ བསྒྲབ་ཿ པ་ནི༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་ སོང་ནས༔ རང་ཉིད་ རྟ མགཱིན་ བསྒོམ་ནས་ ནི༔ དེ་ཡཾ ་སྟིང་པོ ་ཧ་ནུས་ 
དེ་ཡི ་ཐུགས་ ཀར་ཚེ་ ་དཔག་ མེད༔ དམར་གསལ་ རིན་ ཆེན་ རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ སྐྱིལ་ ཀྲང་ མཉམ་ བཞག་ཚེ་བུམ་ བསྣམས༔ དེ་ཡི ་ཐུགས་ཀར་ ཐིག་ ལེའེ་ འེ་མདོག༔ འོད་ལྔའི་ཟེར་དང་བཅས་པ་ 
བསློམཿ བསྲུང་བའི ་སྔགས་འདི བཟླ་ བར་བྱ༔ ཨོཾ ཨོཾ་ཤྷུ་བཛྲ་ ཨཱ་ཡུ་ཏེ་དཾ་ཨཱཿ ཨཿབཛྲ་ ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་ཧཾ་ཨཱ ཧཱ བཛྲ་ཨཱ་ཡུཏེ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ 
་རུ༔ རཾ་ལས་མེ་འབར་ ནད་ གདོན ་དངཿ སྡེག་ སྒྲབ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད ་བསྲེག༔ དེ་ནས་ རླུང་ན ལན་གསུམ་འབུདཿ 
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ན་ཆེན་རྒྱན༔ 
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༔ སྐྱིལ་ཀྲང་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ དེ་ལྟར་གསལ་བར་བསྒོམ་ནས་ནི༔ ཁ་གདངས་ཤེས་རིག་ནམ་མཁར་གཏདཿ ཁ་སྣ་གཉིས་ནས་ནམ་མཁའ་རྔུབས༔ ཁམས་གསུམ་འཇཛིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཀུནཿ བདག་གི །ཁོང་དུ་སིབ་སིབ་བྲུབ༔ བདུད་རྩིས་མེར་མེར་གང་བསམ་ཞེངཿ ཏིང་འཛིན་གསལ་བས་མཆིལ་མ་མིདཿ༔ དེ་དུས་སྒྲེགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན༔ ཐུན་རེས་ཉིན་རེའི་འཆེ ་བ་བླས༔ འདི་ནི | 

ག་ ༢༨. „ ¬ "= = ག་ ¿ོ „¬ ག་ ག་ ག་ © ག་ ༦༠ „< ག་ ག་ ག་ ག་ © ༢. ག་ ག་ ༢༨. ༽. ག་ © ༢༨. ༨ „༨ ག་ ག་ ག་ "༤༠ ༨ ༨ ག་ ༢༽. ག་ ག་ ག་ 
ནམ མཁའི བཅུད་ལེན ཏེ༔ ཏིང་འཛིན ཟར། རྙེད ཚེ་འ། དབངཿ༔ ནད་འཇོམས སྒྲིབ རཾ དག པར་འགྱུར༔ ཕྱི་ནང གསང་བའེ་འཆཾ་ལྟས་ཀུན༔ འདི ཡིས་ངེས པར ་བསླུས འགྱུར་ཏེ༔ དེ ཕྱི འདི་འ ནན ཏན 
བྱཿ ཐོ་རེངས་དུས་དང་དགོང་མོ ་བྱའོ༔ ཚེ་ནི ་ཉེ་ཟླ་ལྟ་བུར་འགྱུར༔ རྗེས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་ལྟར་བྱ༔ བདག་གི ་ཚེ་ལ་བར་ཆད་མེ ད་པར་གྱུར་ཅིག༔ འཆེ་བདག་གིེ་བདུད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅཾག༔ ཚེ་ཡོངས་སྲ་ 


༄༅ 
ཅཤད་ 
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རེ 2 ༡- ༤ ༡ ༡ པ་ར" ༡༡། ཀ༤ .÷ ་ ༠༡༤། ༤༥ .÷ ་ ༤ ༡༤" ༤༡ པབ ༤ ༡༤། ཀ༤་ = =: ༤ ཧབ ༡ -། =; " ༡ ལ་།" " ༩ ཌོ ༤ "༩༤༠ བི ༡༤༥ "༡ ་ ་ = ་ ་ ༥ ༡ ༣ >; 
སྨིན་ཞེང་འཕེལ་བར་ྱུར་ཅིག༔ ཚེ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཚེ་བསམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིགཿ ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལུས་དེས་ཀྱང་འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག༔ མཐར་ཐུག་བདུད་བཞེའེ 
འཇིགས་པ་ལས་ཐར་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ འདེ་བྱ་བའི་དུས་ནེ་སྔ་དྲོ་ལྟོ་མ་ཟོས་པའི་གོང་དུ་བྱའོ༔ དགོང་མོ་ཟས་རྙིང་པ་ཞུ༔ གསར་པ་མ་ཟོས་པའི་དུས་སུ་བྱའོ༔ ཚེ་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་ཀྱུར་པ༔ སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞལ་གདམས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདླས་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ དགེའོ༔ དགེའོ༔ དགེའོ༔ 


508 


༄༅༔ ༔བཀའ་བརྒྱད་རང་བྱུང་ རང་ཤར་ ལས་ཁྱུང་ ཆེན ་གདུག་ པ་འདུལ་ བའི འ་རྒྱུད ཆེན ་བཞུགས་ སོཿ 
རྒྱལ་སྲས་ ཁྱུང་ཆེན ་གདུག་པ་འདུལ་ བའི 'རྒྱུད་བཞུགར ་པོཿ 
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༄༅ 
ནཿ 


ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཡུམ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལེགས༔ ང་ཡིས་བཤད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཉོན༔ གདུག་པའི་ཀླ་རྣམས་འདུལ་འདོད་ན༔ རྡོ་རྗེ་ཁུང་ 
སྟོབས་ཆེན་འདུལ༔ ང་ཡི་གསུང་གི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ མཆེ་བ་རྣོ་དབལ་དྲག་པོ་གཅིགས༔ བཾ་ལས་རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་སྟེངཿ ཡི་གེ་ཛཱཾ་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ དཔའ་བོ་ཀླ་འདུལ་བསྒོམ་པར་བྱ༔ སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ 


༨ 
ཆཚན་ 


༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ མ་ཧྭ་ག་རུ་ཊ་ཏནྟ་ན་མཿ བོད་སྐད་དུ༔ ཁུང་ཆེན་གདུག་པ་འདུལ་བའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ༔ དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ 


ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ལ་འཁོར་མང་པོས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་སོ༔ དེའི་ཚེ་ཡུམ་ཆེན་མོ་རྡོ་རྡེ་སྟེ་མས་གསོལ་པ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉད་ཀྱེ་ལས་ 


510 


༄༅ཿ ཞལ་དགུར་ལྡནཿ༔ རྩ་ཞལ་མཐཾ ངནག་གཡས་ཞལ་དཀརཿ གཡོན་པ་དམར་པོ་དེ་སྟེང་དུ༔ དབུས་དམར་གཡས་པ་ལྗང་བ་སྟེ༔ གཡོན་པ་བཅོ་མ་གསེར་དང་འདྲཿ དེ་སྟེང་དབུས་དཀར་གཡས་ 
པ་ནགཿ གཡོན་པ་བེ་ཌླུནྨ་ལྟར་སྔོ༔ ཐམས་ཅད་སྤྱན་གསུམ་རྡོ་རྗེའེ་མཆུ༔ སྤྱི་གཙུག་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་རྭ༔ ཕྱག་ནཾ་བཅོ་བརྒྱད་གཡས་པ་ན༔ རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་དགྲ་སྐྭ་ཞགས༔ མདུང་དང་ལྕགས་ཀྱུ་མདའ་ 
དང་ནིཿ རྩེ་གསུམ་ལས་ཀྱི་བྱ་ཁུང་བསྣམས༔ རིམ་བཞེན་ཆུ་བདག་མཐའ་ཡས་དངཿ ནོར་རྒྱས་དུང་སྐྱོང་སྟོབས་རྒྱུ་དང༔ པདྨ་པད་ཆེན་རིགས་ལྡན་དངཿ འཇོག་པོ་ཀླུ་དགུ་རོ་སྟོང་ལྷ༔ ཐལ་སྐྱར་གཙོ་ 
ལ་རིན་ཆེན་སྟོབ༔ མཇུག་མ་ཕྱག་ལ་དཀྲིས་མཛད་དེ༔ ཀུན་ཀྱང་རང་རང་ཁ་དོག་འཛིནཿ སྦྲལ་མགོ་བདུན་པ་སྤྲིན་བཞེན་གཏཾབས༔ གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་བེ་ཅོན་དངཿ༔ འཁོར་ལོ་རྒྱ་གྲམ་ཐོད་དབྱུག་ཆེ༔ 
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སྦྲལ་གྱི་རྐྱལ་མཚན་གཞུ་དང་ན༔ གཏུན་ཆུང་ཕུར་དང་ཁྱུང་ཕུར་རོ༔ རིམ་བཞིན་རླུང་འབྱིན་དགའ་མ་དངཿ མཛེས་ལྡན་དཔའ་མོ་འོད་ཕྱེད་མ༔ གྲུབ་པ་བརྟེན་མ་དགེ་མ་དངཿ༔ གསལ་བྱེད་རིམ་བཞིན་ཡབ་དང་འདྲ༔ 
ཐལ་སྦྱོར་གཙོ་ལ་པདྨ་འབུལཿ གདེངས་ཀ་གསུམ་གྱི་འདུ་བྱེད་མ༔ གཡོ ན་དུ་རིམ་བཞིན་གསལ་བར་བྱ༔ ཞབས་བཤེ་ཆུ་སྲ ན་རུས་སྦལ་དངཿ ཕག་དང་ལྟོ་འཕྱེའི་སྟེང་ན་བཞུགས༔ གཤོག་པ་རིགས་བཞི་རྡོ་རྗེ་དངཿ 
མཇུག་མ་རལ་གྲྭ་རགས་བཞ་སྟ༔ ཝིར་ཆེན་ལྕགས་ལ་མ་འབར་བས༔ རབ་ཏུ་གཏུམ་ཞང་ས་བདག་དངཿ . ཀླུ་རགས་མ་ལུས་བརླག་མཇད་པ༔ འག་མན་གནས་སྲུསླབ་པར་མཇད༔ དྲ་རྗེས་གནས་གསུམ་ཡ ་གས་ ༦ 
བརྒྱན༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དཀར་དང་དམར་དང་མཐེང་ཞིང་ནགཿ སྤྲུལ་པ་གོ་ཆའེ་གསང་སྔགས་བསམ༔ ཨོ་ཙཾཏི་ཧྲིཿཿ སྤྱ་བོ་མགྲིན་པ་སྟིང་ག་དངཿ ལྟེ་བ་གསང་གནས་བསམ་པར་བྱ༔ ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་དཔུང་པ་དངཿ པབ 
སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་བསམ་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ས་བྷྷི་ཡ་བྲང་དང་ནི༔ སོག་བྲག་ལོང་མོ་ལྟེ་ལྐོགས་བསམ༔ ཇཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿསྒོ་བཞིར་བསམ༔ སྟཾ་ཛ་ཨ་ཡ་ལས་སྤྲལ་པ་དངཿ༔ ཡང་སྤྲལ་སུམ་སྤྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ 


ཁུང་ཆེན་གདུག་པ་འདུལ་བའེ་རྒྱུད་ལས༔ གླེང་གཞེ་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ༔ ཉོན་ཅག་ལྷ་མོ་ཡུམ་ཆེན་མ༔ དེ་ནས་གསང་བའི་སྔགས་བསྟན་པ༔ ལས་ཀྱི་ཁུང་ཆེན་དྲག་པོའི་སྔགས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
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༄༅༔ མཐུ་འདུས་པ༔ ཨོཾ་བྲཛྲ་ཁུང་ཀ་ར༔ བཛྲ་ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཛྭུཾ་ཕཊ༔ སྐུ་ཡི་གསང་བའི་སྔགས་སུ་བསྟན༔  ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཁྱུང་ཆེན་གདུག་པ་འདུལ་བའི་རྒྱུད་ལས༔ བསྟེན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ 

དེ་ནས་གསུང་གི་དྲག་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ག་རུཌ་ཌ་ཧཾཿ སྲོག་ཚིག་ནན་རྦདཿ འདུས་འདུས་ན་ག་མུ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ༔ ཞི་ཞི་རྡུལ་རྡུལ་བུན་རྦད་ཕཊ༔ཿ གསུང་གི་རིག་པ་དམ་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་ 
རཿ ཁྱུང་ཆེན་ཐ ་གདུག་པ་འདུལ་བའི་རྒྱུད་ལས༔ གསུང་གི་དྲག་སྔགས ་བསྟན ་པའི་ལེའུ་སྟེ གསུམ ་པའོ༔ དེ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་ ་བསྟན ་པ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙ ཌཱ་མ་ཧཱ་རོ་ཌན༔ བཛྲ་ཀཱ་རུཌ་ཧཱཾ་ཧུ་ཕཊ་ ཕཊཿ མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ 
ཡ༔ སྤོ་ཏ་ཡ་སྤོ་ རི ཡཿ བྲྲ་བ་ པ་ཏི་ག ་རུ་ཊ་གེ་གེ་ ཧཱུཾ་ཛ་ཛ་རི་ཛྲ་སཾ ་ཛ་ཧཱཾ་ཕལཊ༔ ཐུགས གསང་རྡོ་ ་རྡེ གཏུམ་ པོའི་སྔགས༔ དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་ བྱེད༔ ཀླ་རྣམས སྙིང་ཁྲག་ཿ ཐིགས་ པ་ ཡིནཿ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཛིན་ 
པའི་ འཾ་དམ་ ཆིག་ འདེ༔ ནོར་ བུ་བཞན ་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བས༔ འདི་ལ་རྟག ཏུའབད་ པར་བྱ༔ ཞེས་ གསུངས་ སོཿ ཁྱུང་ཆེན་ གདུག་ པ་འདུལ་བའེ་རྒྱུད་ལས༔ ཐུགས་ཀྱི་ གསང་ སྔགས་བསྟན་པའི་ ལེའུ་སྟེ བཞི་པའོཿ དེ ནས་ 
གཏོར་མའི་རིམ་པ་ནི༔ གཏོར་མ་ཉ་སྦལ་སྦྲལ་ཤས་བརྒྱན༔ མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱི་གཏོར་མ་འབུལ༔ དེ་ཡི་ནང་དུ་གནོད་བྱེད་བཀུག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲི་མ་མ་ན་ག་ས་བྷྱི་ཏ༔ཿ ཚོགས་ཁུག་ལམ་ལེིང་ལྡིང་སྭྭ་ཧྭ༔ འདི་ཡིས་ 
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བཀུག་ལ་ལྷ་ལ་འབུལ༔ གལ་ཏེ་བསད་པར་འདོད་པ་ན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ལ༔ ཕུར་བུ་གཉིས་པའི་དྲག་སྔགས་དངཿ བསད་པ་སྤྱིའི་ཤམ་བུར་བཏགས༔ གཟུགས་སྙན་སྟིང་ལ་ཕུར་པ་བཏབ༔ 
ཧཱཾ་ཕཊཿ ་སྟ་ཾ་བྷཡ་ཀཱ་ལ་ཡེཏ་ཧཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ་སྤར་བཱིནཿ མུད་ཀ་ར་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཨ་ཀཾ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྟ་ཀ་རུ་ན༔ ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སརྦ་བིབྣཱན་མུད་ཀ་ར་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཨ་ཀོད་ཊ་ཡ་དཱུཾ་ཕཊ༔ 
གཏུམ་ཆུང་ཕུར་བུས་བཏབ་པའ་སྔགས༔ དེ་རྗེས་གཟུགས་བརྣན་མ་ལུས་པ༔ དྲག་པོའི་ཐབ་ཏུ་བསྲེག་པར་བྱ༔ ཚེར་མ་ཅན་གྱི་མེ་སྐར་ལ༔ ཁུང་ཆེན་གཏུམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ ན་ག་བུ་མི་པ་ཏ་སརྦ་ཀ་ཡཱ་ཝཱཀྐ་ཅིཏྟ༔ 
བྲརྲ་ཛཱ་ལ་ནཾ་ལ་ཨ་ན་ཛཱུཾ་ལཊ༔ ཅ་རིགས་སྔགས་ཀྱིས་བསྲིག་པ་དངཿ ཐལ་བ་དཀར་གསུམ་སྐྱར་བྱ་སྟེ༔ རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་ལ་དོར༔ དེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ༔ ལན་བདུན་བྱས་པར་གྱུར་ན་ནི༔ ཀླ་ཆེན་དུག་ 
གིས་སྟེང་ཟིན་ཡངཿ ངེས་པར་གསོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ཀླ་ཆེན་གྱིས༔ ལུས་དང་ཁང་པར་བཅས་པ་ལཿ མེ་དང་རྡོ་རྗེའི་ཆར་པ་ཡིས༔ སྐད་ཅིག་ཉེད་ལ་འཚིག་པར་འགྱུར༔ དེ་བས་དམ་ཚིག་མི་འདའ་ 
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༄༅༔ཿ བསཿ ལས་འདི་མུར་བར་མི་བྱའོ༔ ལས་ཀྱི་གཏུམ་པོའི་ཁྱུང་སྒྲབ་འདི་ཡུལ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་བསྟན་པ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཁུང་ཆེན་གདུག་པ་འདུལ་བའི་རྒྱུད་ལས༔ དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་རྣམས་བསྟན་པའི་ 
ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ༔ ཁུང་ཆེན་གདུག་པ་འདུལ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་མོ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་དུག་སྦྲལ་སྤྲངས་འདྲའི་སྐེད་བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་ནང་ནས་སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ 
འཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་དྲངས་པའོ༔ 
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༄༅༔ རྒྱལ སྲས ཡབྱུང་ག སྒྲང ཐབཔས་ཟབ་ན བཞུགས སྟ 


ཁྱུང་ཆེན་ཡེ ངས་རྫོགས་དབང་བསྐུར་ཡང་ཡོད༔ 
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༽༄༅༔ ཁྱུང་ཆེན ་ཡོངར།་ རྫོགས་ [སྐུ་ལ ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ སྒྲབ་ ཆེན བཀའ་ བརྒྱད ་ཡོངས་ རྔོགས ་ཀྱེ་བཀའ་ བསྟཾདཿ རྒྱལ རྲས་ ཁྱུང་ཆེན་ ་ཡོངས་ རྫོགས བླ པར་ འདོད་ པས༔ མཆོད་ རྗས འ་བ ཤིང་ཁྱད་ 
པར་དུ་གཏོར་མ་ལ་ ཉ་སྤལ་ ཟུ ་གྱི་ཤས བརྒྱན་ པ་ ཕི མོཿ རང་ཡི དམྷ ལྨར་ བགསལ་ བའི་ མདུ དུཿ དུཿ རཾ་ལས་ བྒམལ་་ པའི་ མི་ ག་འཁབའ་ བའི་ དབུསཿ བོ ལྲས་ རྒྱལ རྲས་ ཁྱུང་ཆེན་ ཡོངས་ ་རྫོགས་ 


ནིཿ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་མཐིང་ནག་ རྔམས་པའི་སྐུ རྡོ་རྗེ་རྭ་གདེངས་གནམ་ལྕགས་མཆུ་སྡེར་ཅན༔ གསེར་མིག་གཤོག་སྒྲོ་རལ་གྲི་སྤུ་གྲིས་གཏམས༔ ཕྱག་གཉིས་སྦྲུལ་རིགས་ནག་པོ་ཞལ་དུ་འདྲེན༔ 


སྦྲཾལ་ པ་ ཡང་སྦྲལ་ གངས་ མེད་ ཕྱོགས བཅཤུར་ འཕྲོ༔ གུན གྱར་ འགྲོ་ ་དོན མཛད་ ཕྱིར་ ལས་ལ་ཁཆསཿ༔ སྤྲིན་ ཡུང་ྟ ་བུར་ གཏིབས ་ཤིང་མཆུ་སྡེར་ བསྒྲདཿ ས་ པདག་ ལླ་གཉཤན་ ཐམས ཧད་ བསྒྲལ་ ཞེང་གསོལ༔ ཁྲོ བཿ 
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༄༅༔ ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའ་ཡ ངས་པའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ རྒྱུལ་སྲས་ཁྱུང་ཆེ ན་ཡོ ངས་རྫོགས་སྙན་གསོན་ཅ གཿ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་འདུལ་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས༔ རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ གནས་འདིར་ 
གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཁྲོ་བཛྲ་ ག་རུ་ཊ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཁྲོཿ རབ འཇིགས ་དག་ ལོ་འབར་བའི ་གཞལ་ཡས་ འདིརཿ ས་བདག་ཀླ་གཉན་མ་ལུས་ (བསྒྲལ་ བའི་ཕྱིར༔ རྒྱལ སྲས་ ཁྱང ཆེན་ ཡོངས་ རྫོགས་ འཁོར་ 
བཅས་རྣམས༔ གཉིས་མེད་ བརྟན་པར་བཞུགས་ལ ཕྲིན' ་ལར་ མཛདཿ ས་མ་ཡ་ཨ་བྲེ་ཤ་ཡ་ཨ་ ཡཿ ཁྲོ༔ དྲི་མེད་ ཡིད་ འོང་གཙང་མར་སྦྱར་བ་ཡིས༔ མཆོད་ཡོན་མེ་ ཏོག་ བདུག་ཊ སྤོས་ སྣང་གསལ་དངཿ དེ 
ཆབ་ཞལ་ཟས་སྙན་པའི་རོལ་མོ་འབུལ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་སོགས༔ བདུད་རྩི་སྨན་དང་རཀྟ་བ་ལིང་བརྒྱན༔ ས་བདག་ཀླ་གཉན་ཤ་ཁྲག་རུས་ལ་སོགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ 
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བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་སྦརྦ་པཱ་ཛ་།ཏཱ ཧཱཿ ཁྲོ་བ བྲཛྲ་ག་རུཊ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པའམཿ ཨོཾ ཨོ་བྲཛ་ག་རུཌ་ཙ་ལེ་ནཱ་ག་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ༔ བསྟེན་པའོ༔ དེ ནས་ བསྒྲ་བ་° པའི་ སྔགས་ ནི༔ ཨོཾ་ན་མོ་ ་བྷ་ག་ལཱ་ཏེ་བྷུ་དྷ་བྷེ་ར་ཡ༔ 


ཏདྱ་ཐཱཿ སྤུ་ཏ་སྤུ་ཏ༔ བེ་ར་བེ་ར༔ མི་ལི་མི་ལི༔ ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱཿ ཨོ་ནཱ་ག་ལི་དཱུམ་པ་ཡ༔ ས་སྟོམ་ས་སྟོམ༔ ཏེ་ཀུ་རཱུཾ་ཧཾཛ་ཇ་བྷྱོ་བྷོཿ དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་སྔགས་ནི༔ ོ་ཀུ་རོང་བྷོ་ཧ་ཛཿ ཨི་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ 


༠ 


ན་ག་མཱ་ར་ཡ ་སོ: དཿ ནཱ་ག་མཱ་ར་ཡ ་ིང༔ ནུ་ག་མཱ་ར་ཡ ་རྨུག༔ ནཱ་ག་མཱ་ར་ཡ མྩོག༔ ན་ག་མཱ་ར་ཡ ་ངུ༔ ན་ག་མཱ་ཡ ཧལ་ པྱིང༔ ཐུམ་རིལ་ཛཿ བརྲ་ ག་རུ་ཊ་ཡ་ཛཿ ཞེས་བཟླས་ན་ ཀླུ་ཐ མས་ཅད་ ཀི་ སྙིང དུས་ གཅིག་ ལ་ 
འབྱིན་ངེས་སོཿ དོན མེད་ པར་ ར་ཀླུ་གཟིར་ན ་སྡེག་ པ་ཆེའོཿ ཐབས་ ༈གཞན་ གྱིས་མ་ ཕན་ ན་ འདི །བསྒྲབ་ བོ༔ ཞག་ ་ཉེར་ གཅིག་ གི ་ཆེ་ཆེའོ༔ དེ་ན ་མེ དང འདྲའོ༔ ས་ བདག་ [ཟུགཉན་ གསོད་ པར་ རོཿ སྔགས་འདི་ནི་ 
བཟླས་མི་དགོས་ཏེ༔ བློ་ལ ཡོད་པས་ ཀྱང་ཀླུ་ཐམས་ཅད་ སྐྲག་པ་ ཡིན་ནོ༔ ཀླུ་ལ ་ཟ་རེས་འབེབས་པའི་ལས་སོཿ དེ་ནས་སྐབས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་ ཞིང་བསྟོད་བསྐུལ་ བྱའོ༔ ན་ག་ཤཱ་ཏུན་ཁཱ་ཧིཿ ཧཱཾཁྲོཿ རི་རབ་རེ་ལ་ 
གནས་པ་ ཡི༔ རྒྱལ་སྲས་ ཁྱུང་ཆེན ་ཡོངས་ རྫོགས་ནཾ༔ སྐུ་མདོག་ སྣ་ཚོགས་འོ། ་འོད་ཟེར་འབར༔ རང་བཞིན་ ཁྱུང་ནཾ ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ༔ ཡེ་ཤེས་ ཁྱུང་ནེ སྤྲིན་ ལྟར་ འཁྲིགས༔ སྤྲལ་ པའི་ ཁྱུང་ནཾ ་ཆར་ལྟར་འབབ༔ ཡང་སྤྲལ་ 
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༄༅༔ ཁྱུང་ནི་ཐོག་ལྟར་འཕྲོ༔ ཁུང་གཤོག་འབར་བས་བར་སྣང་།ེངས༔ ཁུང་རུ་མི་མངོན་དབྱིངས་སུ་བསེགས༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་གནས་འདུལ༔ སྡེར་མོས་ཀླ་གཉན་ས་བདག་འདྲེན༔ ཞལ་ནས་མེ་འབར་ཀླ་ 
གཉན་བསྲེག༔ ཤངས་ནས་དུད་འཐུལ་འབྱུང་པོ་བརྒྱལ༔ སྤྱན་མེག་བགྲད་པས་ཀླ་གཉན་བསྡེཾག༔ སྔགས་ཀྱི་རྐན་སྒྲས་ཀླ་གཉན་སྐྲགཿ གསུང་གི་ང་རོས་ཀླ་ཆེན་འདར༔ སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཁུང་གི་ཚོགས༔ སྤྲལ་ 
པ་ཡང་སྤྲལ་གྲངས་མེད་འཕྲོ༔ ཀླ་གཉན་ས་བདག་འདུལ་ལ་བརྩོན༔ ཟས་སྲུ་ཀླ་གཉན་ཤ་ལ་ཟཿ སྐོམ་དུ་ཀླ་གཉན་ཁྲག་ལ་འཐུངཿ༔ ཁྱེད་རྣམས་ཁྲོས་ཤེང་བརྩིགས་པའེ་ཚེ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་གྲངས་མེད་ཕྱོགས་ ངེ 
བཅུར་འགྱེད༔ ས་བདག་ཀླ་གཉན་རྡུལ་དུ་བརློག༔ དྲག་བགེགས་སྟེང་དུ་དབབ་པའེ་ཚེ༔ ལ་ལ་ལྡིང་ཞེང་ལ་ལ་འཕུར༔ འཕུར་བའི་གཤོག་སྒྲ་འུ་རུ་རུ༔ སྒྲོལ་བའི་རྔམས་སྒྲ་དེ་རི་རིཿ གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་མཆུ་ “° 
སྡེར་གྱིས༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་སྟིང་རྩ་དྲོངས༔ གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཟས་སུ་ཟོ༔ ཁྲོ་ཆུ་འབར་བའི་སྤྱན་མིག་གིས༔ ནད་གདོན་ལྟེམས་སེ་ཞུནས་གསོལ༔ གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྭ་གདེངས་ནས༔ བསྐལ་པའི་ 
མེ་འབར་འུར་སྒྲ་འབྱིན༔ སྟེང་གི་ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་འདུལ༔ སྤྱི་གཙུག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་བརྒྱན༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ གནོད་བྱེད་ ཀླ་གཉན་ས་བདག་འདེ༔ དབང་དུ་བསྡུས་ལ་ མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ རེངས་ 





པར་ཁུག་ལ་ཟས་སུ་གསོལ༔ སྲོག་གཅོད་སྙིང་ཕྱུང་ཤ་རུས་གཏུབ༔ རྔམས་ཟས་ཁྱུར་མིད་ཧབ་ཤ་རོལ༔ ཆོ་ཆོ་ཀླུ་གཉན་སྟིང་ལ་ཆོ༔ བདག་ལ་གནོད་པའེ་ཀླུ་གཉན་ལ༔ གཤོག་སྒྲ་ཅན་གྱིས་མཐའ་ནས་ཆུམཿ སྡེར་ 
མོ་ཅན་གྱིས་སྟང་ལ་དྲོངསཿ རྐན་སྒྲ་ཅན་གྱིས་ཞལ་དུ་གསོལ༔ རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་རོལ༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འད་འབུལ་གྱིས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ 

རྒྱལ་སྲས་ཁྱུང་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ལ༔ བདག་ན་རྟག་ཏུ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ཀླ་གཉན་སྒྲོལ༔ དམ་ལས་མཾ་འདའ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ན་ག་སོད༔ ན་ག་གཏུབ༔ ན་ག་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ ཅེས་ 
བསྐུལ༔ འདི་ལ་ཡེ་དམ་བྱས་ན་ཀླ་ལ་ཟ་རེས་འབེབས་ངེས་སོ༔ མཛེ་འཇོམས་ཀླ་འདུལ་རྒྱུད་ལས་ཁོལ་དུ་ཨོ་རྒྱན་པདྨས་ཕྱུངས་པའོ༔ ཀླས་ཉེ་མི་ནུས་སོ༔ ཐབས་གཞན་འདུག་ན་འདེ་བྱའོ༔ ཁུང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཟབ་མོ་རྫོགས་ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟང་ཟང་ལྷ་ བྲབ ནས་སྦྱན་དྲངས་ པའ༔ 

| ཁུང་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་དབང་བསྐུར་བཞུགས་སོ༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁུང་ཆེན་རིགས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་ཡོངས་རྫོགས་བཞུགས་སོ༔ རྒྱལ་སྲས་ཁུང་གེ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ཿ ཁྱུང་ཆེན་རིགས་ལྔའི་དབང་ལྔ་ན༔ བུམ་ཆུ་དབུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་དངཿ 
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༄༅༔ དིལ་བུ་མིང་གི ཤིས་དབང་བསྐུར་བྱ༔ རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནི༔ ༔ བསྟེ ན་པའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ ་ཡིས༔ ས་ཕྱོགས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བར༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་ལྡན་དམ་རྫས་བཤམ༔ བསྟེན་ 
སྒྲུབ་རྟགས་རྣམས་རབ བརྫོགས་ ་ནས༔ སློབ མ་ཁྲུས་བྱས་བགེགས བསྐྲད་ བྱ༔ མཆཱལ་འབུལ་ ཞིང་གསོལ་ བ་གདབ༔ དཔོན སློབ་གཉིས་ཀ་ཁྱུང་དུ་བསྒོམ༔ ས་མ་ཡ་སྙཾ༔ ཞེས་མེ་ཏོག་ གཏོར༔ ཧཱ དང་ ཕཊ་ཀྱིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྟན༔ ཁྱུང་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ གནས་ལྔར་གཏུག་ཅིང་དམ་ཆུར་གྱུར༔ ས་མ་ཡ་ ཡིས་དམ ཚིག་ བསྒྲག༔ ཨོཾ་བྷཛྡ་བཛྲ་རཏྣ་ པདྨ་ཀརྨ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ དེ་ནས་ བུམ་པ་ སྤྱི་བོར བཞག་སྟེ༔ ཧཱུཾཿ བུམ་པ་ 
རིན་ཆེན གཞལ་༥ ་ཡར།ཁངཿ ཁྱུང་ཆེན ་རེགར ལྔ བྱིན རླབས ་ཀྱཾས༔ སྡུག་ བསྔལ་ ཐམས་ཅད་སེལ་བྱེད་པའེ༔ ཡི་ཤེས་ བུམ་ཆུས་ དབང་བསྐུར་འ རོ༔ ཨོཾ་བུདྡྷ་ག་རུ་ཊ་ཨ་བྷཾ་ ཏཱི་ཨོཿ ཨོཾ་བྲརྔ་ག་རུ་ཊ་ཨ་ ཌེ ཏཱི་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་ 
རྨ་གདྒན་ཡ་ ཧིན ཨོ་པླདྲ་ག་རུ་ཊ་ཨ་ བཏ ཨོཾ ཀརྨ་པ་སྨན་བ བྷ ཁིའ་ཨཱཿ ག་རྒྱན གཏད་དེཿ ཧྲུ ཀྱ་གྱུན ༈རིགས་ ལྔའཾ་དབང་བསྐུར་ བསཿ བསན་པ་ ཡིད་ བཞིན་ འགྲུབ བྱེད་ པའེ༔ ཁྱུང་ཆེན་ 


༤9༤ \9' ©, ༤༨ 


རིགས ་ལྔའ ་དབང་ཡིན ཏེཿ སྡུག་ བསལ་ སེལ་ བའི་ དཔང་ བསླར་ རོཿ ཨཧུ་ཧཱ་ཧུཿཨཱཿ ཨ་ བྷི་ཏིཉུ་ཨཱཿ རྡོ རྗེ་གཏད་ དེཿ ཧཱཿ རྡོ་རྗེ ཐཔས་ མཆོག་ དཔང་ བསྐྲར་ པས༔ མཚན་ མའི་ ནྣམ་ རྟོག་ གུན་ འཇོམས་ པ༔ ཆགས་ 
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པ་དག་དང་བྲལ་བར་བྱེད༔ ཁྱུང་ཆེ ན་དབང་ནི་བསྐུར་བར་བུ༔ ཨོཾ་བཛྗ་ཨ་བྷི་ཏིནཱཱུཾཿ དྲེལ་བུ་གཏད་དེ༔ ཧཱུཾ༔ ཤེས་རབ་དྲིལ་བུས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་བྱེད་པའི༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་འཐོབ་བྱེད་པའེ༔ ཁྱུང་ཆེན ་དབང་ནེ་བསྐུར་བར་བྱ༔ ཨོ ཨོ་ཀྲར་ཤ་བྷ་ཨ་ཌྷིཏཉཱ ཁྱུང་སྐུའི་དབངཿ ཧཱུཾཿ རྒྱལ་སྲས་མཚན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐེ་ཚོམ་རྟོག་པར་སྤངས་པ་སྟེ༔ ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་འདུལ་ 
བའི་གཙོཿ ཁྱུང་ཆེན དབང་ནི བསྐུར་ བར་བྱ༔ ཨོཾ་བུདྡྷ་ན་མ་ཨ་ ྷ །ཏེུ་ཧཱུཾཿ ཧོཿ ཁྱུང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ བསྐུར་ བས༔ ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དྲེ་ཟ་དང༔ ས་བདག་གཉན་དང་འབྱུང་པོ་དང༔ གདུག་པའི་གནོད་ 
པས་མི་ཚུགས་འགྱུར༔ ཨོཾ་སརྦ་ཨ་ བི ཏུ ཁམས་གསུམ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལཿ དབང་བསྐུར་གདུག་པའི་ནད་ལས་གྲོལ༔ ཁྱུང་ཆེན་དབང་འདི་རབ་ཏུ་བསྐུར༔ ཞེས་བསྐུར་རོ༔ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་སྐྱི་ལྟར་ 


༨༤ ༨༤༨ 6༨ 


བྱའོ༔ རྒྱལ་སྲས་ཁུང་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མ་འོངས་གདུག་པ་འདུལ་དོན་དུ༔ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་སྐེད་ལ་སྦས༔ སྨུག་ནག་ཁྲོས་པ་ཁྲོ་བོའི་རིགས༔ རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་ལ་སྤྲོད༔ ས་མ་ཕ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་ 


བྲག་ནས ་རིག་ འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ཅན་ གྱིས་བཏོན་པའོ༔ སརྦ ་མངྒ་ལཾ༔ 
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༄༅ཿ བཀའ་བརྒྱད་རང་བྱུང་རང་ཤར་ལས༔ གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་ཡོ ངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བ ཞུགས་སོ (ུ 
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༨༤ ༤༽ 


༄༅༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཡཀྟ་རཏྣ་དེ་ཝ་སྦརྦ་ནོ་པི་ཀ་ན་མཿ 


བོད་སྐད་དུ༔ གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ དེ་ནས་ 


གསང་བའི་བདག་པོ་ཡིས༔ འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ༔ ཀྱེཿ སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀཿ སྒྲབ་པའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་ཚོགས་ཕྱིར༔ འདོད་ཡོན་ནོར་སྒྲབ་ཡོ ངས་རྫོགས་གངཿ དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བཀའ་སྩལ་ 


༨༤ ༤༽ ༨༩༤ 


ནད་དྦྱན་ནར་ 


༨༩ ༢ ༨ ༨༧ རར ༨. ༨ 
ལ༔ འབུར་པའ་ལངས་སྦྱད་སྤལ་བའ༅ྱརཿ ཐཾ། 


༤༨ ༨༤ 


༣༩༡ ད་ཀ" ཀཀ ལད" ༠ ཿ པ་ཡ = 2༢ ཀབ ཀ་ར 
གཅ་པ་ཛམ་ལྷ་གཅག་པར་འདུས༔ སྒྲབ་ལུགས་སྐྱཾ་ཆངས་ཉང་ཁལ་ལས༔ སྐྱ 


ཆངས་གན ད་སྦྱན་སྲ ག་འཁོར་ཏེ༔ མཐ ང་ཤ པ། དཔ ་ལ་རེན་ཆེན་ལྔས༔ པད་འང ར་སྦྲགས མའདཔ བརྒྱད་ བ༔ མུ་ ཡྱུད་ལྔས་ 


¡ངོ 


བསྐོར་ དེའི་དབུས་སུཿ ཧུཾཛཾ་བྷ་ལ་པཱ་ཤ ཧཿ སྔགས་པ་ཆེ་གེ་ལ་པུརྱེ༔ སྦྦ་སིནྡྷི་བསྡུས་བསྡུས༔ དའི་ཕྱིར་ལྟེ་བའི་མུ་ཁུད་བར༔ ཛཾ་དགུ་པ་དགུ་སྤེལ་མས་བསྐོར༔ འཁོར་ལོའི་རྩཾབས་ཀྱི་ནང་ 
ཨོཾ་རྲ་ བྷ་ལ་ཇ་ལེནྡྲ་ཡེ་སྭཱ་ ཧཱཿ རྩིབས་ མཆན་ པྲ ་འདབ་ བརྒྱད་ ལཿ ཨོ་བྷ་སུདྷ་རི་ནི་སྭ་ཧཿ མུ་ཁུད་ནང་མར་ ཡཀྟ་བརྒྱད༔ རླ དྡེ དང་ སྤེལ་མར་བྲི༔ དེའི་ཕྱིར་ལས་མཁན་སྲོག་སྔགས་བྲི༔ 


གུ ༢༨༨ 


འུ་ཏྲེའུ་མུར་ཤོག༔ ཡ་ཏེ་ དྲུང་ དུང་ཏྲིཿ ཨ་ ཡུ་པུཧུ་སིདྣཾ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ་ཨཱཿ 
ར་ར མདོག་འ ྷ གསེར་གྱི་ཛཾ་བཾ་ཏྲེ ་ཏེ་བྲིས་ ཏེ༔ དེ་ ཉེད་ འཁོར་ལོའི་དབུས་ སུ་ནི༔ དར་ལྔས ་དེལ་ ཏེ་ དཀར་གསུམ་དང༔ མངར་གསུམ་ འབྲུ་སྟེ་ ལྔར་བཅས་པ༔ ཟངས་ཀྱི་ གའུ་འམ་ཁམ་རྡའི་གཞུཡིན་ ལོར 


༥༨༨ ཆྕགས་ ཙུ སྤྲོད བརྒྱདཿ པར་ དུ་འདོད་ དོན་ མིང་སྤྲེལ་ བྲིཿ ལེགས་ བྲེས་ བུར་ གུམ་དེ བཟང་བྱུག༔ ཨ་རླསླ་ མེད་ 


527 


པར ཡོངས་ རྔོགས་རྩ་ བའི་སྟིང་པོ ་ལ༔ ཨོ་ཛྟ ༥༣ ཛོ་ལེནྡྲ་ཡེ་ སྭཱ་ཧུཿ ཨོཾ་བྷ་ སུ ་རི་ནཾ༔ སྦར་སིིདྡི ྣཾ་དཾ ཨཿ དེ་རྟགས སྟོང་བཟླས་ རབ་གནས་བྱ༔ དེ་ ཉིད་ཿ བཅང་བའི་ 'གནོད་ སྦྱི རྣམས༔ བསྡུས་ ནས་ ནོར་ གྱི་ཆར་ 
པ་འབེབས༔ དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་ཐམས ཅད ་ཀཾ༔ ནོར་གྱི་ལས་མཁན་ཉིད་ཁོ་བསྒྲབས༔ _གཡའ་མཚམས་ དབེན་པར་ཕྱིན་ནས་ཀྱང༔ མཆཱལ་ གྲུ་བཞི་ བྱས་པའེ་ སྟེངཿ ` སྲིན་ བྱའི་ཤྭ་ ཡེས་ བརྒྱུན་ པ་ཡིསཿ རྟག་ གཏོར་ 
གཅིག་ བཤམས་ རས་དཀར་ལཿ བྱིས་པའི གཟུགས ་ལེགས་རྒྱན ་ཅན་ བྲི༔ མདའ་བཟང་ ང་རྒོད་ སྒྲོ ་ཅན་ལ་ ལ་བཏགས༔ གཞན་ ཡང་རས་ཁུག་ གཙང་ མའི་ནངཿ ལཕ་བང་ ལོང་བུ་ཤེལ་ བྱི་རུ༔ གསེར་ སྦྲམ་དྲིལ་ཏེ་ བརྟེན་ དུ་ ~ 
བཟུངཿ རང་ཉིད་ ལྟར་གསལ་ཞག་གསུམ་དུ༔ སྲོག་གི་སྟིང་པོ་འདེས་འགུགས་བྱ༔ ཨོཾ་ཏེ ཏའུཁའུམུར་ཤོག༔ ཡ་ཏྲེ དྲུང་དྲུང་ཏིཿ མཾ མི་ཚིག་༔ སྤངས་ཏེ་བཟླས བརྩོན་ནཿ དང་པོ་ ལྟས་ འཁྲུགས་ དེ རྗེས་ དགཿ བ་མ་བྱིས་པ། “° 
མང་པོས་བསྐོར༔ དེ་ཆེ་ནོར་འགུགས་ཤམ་བུ་བཏགས༔ སྙ་སྣིྣཾ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ དངོས་སུ་ཅཾ་ 'འབྱོར་ནོར་རྣམས་ གཏེར༔ མིག་མཐོང་འདོད་ན་ སྔགས་ འདི་བླཟཿ ཙྭཀ་ཙྭཀྐ་ཕྱེ་ སྭཱ་ཧཱ དེ་ཡིས་མངོན་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ 


སྟོན༔ དབང་བསོད་འདོད་ན་སྔགས་འདི་བཟླ༔ སརྦ་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ༔ དེ་ཡང་སྦྲག་སྒྲབ་འདི་ཁོ་ན༔ རྒྱུན་དུ་བསྒྲབ་པས་བསམ་ཚད་འགྲུབ༔ སིདྡྷི དྣཾ་ཏ་ཀྐ་པཱ་ཤཾ་ས་མ ཡེ སྭ ཤཿ དངོས་གྲུབ་མུར་འབྱུང་རྒྱུན་དུ་བཟླས༔ 
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༄༅༔ ཞག་གསུམ་རྗེས་ལ་ཟས་གཏོར་སྦྱིན༔ གཏེར་རྙིད་འབྲུ་ཆར་འབབས་པ་དངཿ བྱིས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཐོག་བརྔ༔ བཟང་རྟགས་དེ་ཡིན་ཁོ་ཁྲོས་ན༔ མི་ནག་མཛོ་ཕོས་རྩོད་ཅཾང་རྒོལ༔ རྒྱན་གཏོར་སྦྲང་པོ་ 
ནོར་འདོད་འོངཿ དགོངས་པ་སྦར་ཞེང་ཉམས་པ་བཤགས༔ གཏོར་མ་གཏོང་ཞིང་དབང་དུ་བསྡུ༔ ཚ་དབང་བུ་ནོར་བདག་པོར་འགྱུར༔ ཞེས་བཀའ་སྩས་ཏོ༔ གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་ 
སོཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྒྲབ་ཐབས་འདེར་སྤྲལ་པའི་ཛམྟ་ལ་རིགས་བཅོ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་ཐམས་ཅད་འདུས་སོ༔ གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྟ་ཡོང་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་སོ༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ཅན་གྱིས་ 
གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་སོ༔ ༈ གནོད་སྐྱིན་ནོར་ལྷ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་རྗེས་གནང་བཞུགས༔ བདེ་གཤེགས་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རྗེས་གནང་ 
བསྟན་པ་ནི༔ གནས་དབེན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་མཆྫལ་མདའ་གང་པའི་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པའམ་འབྲུ་ཚོམ་གང་རུང་བྱ༔ གཏོར་མ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ལཿ༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་དངཿ༔ 
གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཅཾ་འབྱོར་པ་བཤམ༔ ཚོགས་དང་མཏལ་བཤམས་ལཿ༔ རབ་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཏངཿ དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བཏང༔ 
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བུམ་པའི་ནང་དུ་ནོར་ལྟ་ཡོ ངས་ རྗོགས་བསྐྱེད་བསྟེམ་མཆོད་བསྟོད་བཞུགས་གསོལ་ བྱ༔ ཤར་དུ་ཐུམ་པ་ནུབ་ཏུ་ཆུ་སྦྱན་གྱི་སྣ ད་ཟངས་གཞོང་དུ་སྐུ་གཟུགས་བཞག་པ་བཤམ༔ དེ་ནས་སློ བ་བུ་ ཀྲུས་ བྱས༔ བགེ གས་ 
བསྲདཿ མཆཱལ་ཕུལ༔ གསོལ་ བ གདབ་ རཾ ་ནཾཿ ཧོཿ རྡོ་རྗེ སློབ་ དཔོན ་བདག་ལ་ དགོངས་ སུ་གསོལ༔ བདག ༢ གནོད་ སྦྱི ་ནོར་ ལྷ་ ཡོངས་ རྔོགས་ ་ཀེཿ དབང་ བསྐུར་ རྗེས་ ས་གནང་ དམ་པ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཐུགས་ རྡེས་ 
བརེ་བ་ ཆེན ་པོས་ གཟུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ ལན་ གསུམ་ བརྗོད་ དོཿ དེ ནས་ བླ་མས་ སྐྱབས་ཊ འགྲོ་སེམས་ བསྐྱེད་ སྦྱིན ལ་སློབ་མ་ ཛམྟ་ལ་ རིགས་ ལྔ་ གནོད་ སྦྱན ནོར་ལྷ ལྔ་ཡོངས་ རྔོགས་ འདུས་པར་ བསྐྱེད ལཿ སྤྱན ་དངས་ལ་ 
གཉིས་ སུ་མེད་ པར་ བསྟེམ༔ དེ་ནས་ བུམ་པ་ ཐོགས ་ལ༔ རཇིཾཿ བུམ་ ་ར སྐྱེ་མེད་རྣམ་ དག་ ཆོས་ ཀ་སྐུཿ ལོངས་ སྐུ་ཞེ 'ཁྲོ སྒྲབ་ ཆེན བཀའ་ བརྒྱད་ལྟ༔ སྤྲུལ་ སྐུ་འགྲོ ་དྲག་ སེམས་ཅན་ དོནཿ མཇད་ པའིཿ _གནོད་ སྦྱིན་ ནོར་ལྷ ལྔ་ཡོངས་ 
རྫོགས ་དབང་བསྐུར་ རོཿ ཨོཾ་བརྗ་ཛམྟྷ ལཱ ཨོ་བྷྡ་ཛམྟྷ 'ལ༔ ཨོཾ་ རྣ རྟ ལཱ ཨོ་པདྨ་ཛམྟྷ ལཱ ཨོ་ཀྨརྨ་ ཇང ་ལ༔ ཨ་ བྷེ་ཏིཉུ་དཾ ཞེས་ མགོ་ ཡི ་གནས་ལྔར་དབང་བསྐུར་ རོཿ དེ་ ནས་ ཐོད་ པ་བདུད་ ཌཱི་ས་ བཀང་བ་ 
ལག་ཏུ་གཏད་ལཿ ཇཾཿ ཁམས་གསུམ་སྙིང་ཁྲག་མ་ལུས་འདུས་པའི་བཅུད༔ བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དམར་ལ་དྭངས༔ ཁམས་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དབང་དུ་བསྡུས་པའི་རྫས༔ བུ་ལ་བྱིན་པས་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་ 
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ལོ་ཆེ ་དང་ནེའུལེ ནས ་འོད་ འཕྲོས་ ལྕང་ལོ་ ཤན་ ནས་ ཇམྟྷ་ལ ་རེགར ་ལྔའི་ བུགས རྒྱུད་ བསྐྲལ༔ འོད་ ཟེར་ གྱི་རྣམ་ པར་ སློབ་ མའི་ སྟིང་གར་ བསྟིམ་ མོཿ དེ་ ནས་ སློབ་ མའི་ ཡས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ ངམྟྷ་ ལའི་ སྐྲ གསུང་ ཐུགས་ དང་ 


༔ པར་འགྱུར༔ ཨོཾ ཨོ་ཛྷ ་ལ་ཛ་ལནྡྲ་ཡེ་བ་སུ་ དྷ་རི་ན ནི་བྷོ་དྷི ཅཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉྭ་ དེ་ནས་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ཐོགས་ལཿ ཇཾ ཛཾཿ ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་རིན་ ཆེན་ འབར་བ་ འདཾསཿ ཁམས་ གསུམ ་སྲེད་ གསུམ་ 
་གྱི་ནོ ནར་བསྡུས་པས༔ ལོངས་ སྤྱོད་ འདོད་ དགུའི ་ཆར་འབེབས་ དབང་གི རྒྱལ༔ སྐལ་ ལྡན་ བུ་ལ བྱིན པའི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ ཨོཾ་ཛམྟ ལཱ ཛོ་ལྨེནྡྲ་ཡེ ་བ་སྲ་ དྷ་རི་ནཾ ་བ་ལཾ ་ཏ་ཨ་ བྷཾ ཏཾ དེ་ ནས་ 'ཆུ་སྦྱཾན་ གྱི་ 
ཧུ་སྐུ་གཟུགས བཞག་ཿ པར་བསམ་ ལ་ཆུ་སྦྱི ་འབུལ་ལོ༔ དེ་ཡན ་ཆོད་ དབང་གི ་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ དེ་ནས ་རྗེས་ གནང་བྱེད་ པར་ འདོད་ནཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྡེས་ གནང་ནིཿ བླ་མ་ བདེ་ གཤེགས་ 
ཡངས་ རྔོགས བསྒོམ༔ སློབ་ མ་ ངམྟ ༢ རིགས 'ལྔ་ འདུས་ པར བསྒོམ༔ དེ འེ་སྙིང་གའི་ཇཾ་ལས་འོཀ འད་ འཕྲོས༔ བླ་ མའི་ ཐུགས་རྒྱུད་ \བསྐུལཿ ཡང་ འོད་ འཕྲོས་ ཕྱོགས བཅུའི་སངས རྒྱས་ 'དང་ངུ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཐབས ཅད་ 
རྟ ༢ རིགས་; ་ལྔའ རྣམ་ ལར་ སྨྱན ་དངས༔ སློབ་ མའི་ལུས་ལ་ཐིམ༔ཿ སྐུའེ ་རྡེས་ སུ་གནང་བ་ ཐོབཿ ཨོཾ ཨོཛྟྷ ཛོ་ལྨེནྡྲ་ཡེ བ་སུ་དྷཱ་རི་ན ས་ཧཱཿ དེ་བཞིན དུ་གསུངཿ སྔགས་ ཀི་ རྗེས་ ཟློས་ བྱིན༔ ཐུགས་ ཕྱག་ མཚན་ ནི ་རིན་ 


531 


དབྱེར་མེད་པ ར་པབརྔམཿ དེ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ངོ༔ དེ་ནས་ཚོགས་དང་ མཆཱལ་དངཿ དབང་ ཡོན་ འབུལ་ལོ༔ འདི་རང་གི་བུའམ་སློབ་ མ་སྙིང་ འདྲ་བ་གཅིག་ ལ། བྱིན༔ གཞན་ ལ་བྱིན་ན༔ རང་གི་ཟས་ནོར་ ལ། 
གནོད་པས་མི ་སྱིན་གསུངས༔ འདི་ཞུ་དུས་འབུལ་བ་རེ་ཤིན་ཏུ་དགོས་པར་གསུངས་སོཿ འདེ་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་ཆོངས་ཤིག་གསུངས་སོཿ འདིའི་སྒྲབ་པ་དངཿ༔ དབང་དང་ལས་སྐྱོར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྐར་མ་རྒྱལ་སྨད་ཁོ་ 
ན་ལྭ་བུའོཿ དེས་གྲུབ་པའོ༔ རང་སྒྲབ་པ་པོ་ ས་དབང་འདེ་ལོ་རེ་ལ་ལན་ག སུམ་བཞི །རེ་རང་གི ཤས་རང་ལ་བསྐུར་བར་བྱའོ༔ དེས་ན བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ གནོད་ སྦྱིན་ནོར་ལྷ་ཡོ ངས་ རྫོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
རྗེས གནང་གི་རིམ་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བྱང་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་གི སྐེད་བ བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་ པོའི་དབུས་ ནས་ རིག་° འཛིན་རྒོ ་རྒོད ཀྱི་ལྡེམ འཕྲུ་ཅན་ གྱིས་སྐྱན་དྲངས་པའོ༔ ༈ ། གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་ཡོ ངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
ཕྲིན་ལས་ལས ་བྱང་བཞུགས༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཡཀཱ་རཏྣ་ དེ་ཝ་སྦར་ཀྨར་ན་མཿ བོད་ སྐད་དུ༔ གནོད་ སྦྱིན་ ནོར་ལྷ ལྔ་ཡོངས་ ་རྫོགས་ ཀེ་ ཕྲིན ལས་ཞེས་བྱ་བ༔ བདེ ་གཤེགས་ ཡོངས རྫོགས་ལྷ ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
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གནས་དབེན་ཞེང་ཡིད་དང་མཐུན་པར་མྭཌཱལ་མཆོད་གཏོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཤམས་ལཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསངས༔ ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱཾ་ལན་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ དེ་ནས་རང་ཉེད་ ལྟར་གསལ་བའེ༔ ཧུཿ སྐྱེ་མེད་རྣམ་ 
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༠ ཅེན་རྲིགས་ལ་བཟིགས་ལའི་སྲེང༔ ཐཾ་ལས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང གྲུངཞ་སྒ་བཞ ` ¬ ༔ དེའི་ལི་རྨེམ་པད་འདབ་ལཞྱ དྭ་ཏང་པླདྷ་ཟ་པའ་ཏ འུ 
=. ཿ སྔང་བརྟགས་པའ་ཏ ཐཾ - ~` | ༽-_. „ ་ ་ཀ་བརྔའ།སྟཿ དའ་རྱ་རམ ད ད 6 ~~. _. ༼ 
ཤཿ དཔང་ཚན་རབ  - ༨ འི་ལི་སེང་ད༔ ཇི་ལར་ར། ་པོ་ཛམྟྲ ལཿ མཐང་ནག་ཐད་ཁྲག་ནའུལ་བསྣ། ‹<„ ་མཆོག་ཛྲམ་ལཿ དམར་པ་ནར་བུ་ 
( ༨ འའ , ¬ _. ཌྷ རྭ་གྱ་བུམ་པའ་།ྲ རསྟང་དུ༔ ཧུ བགན . ༨ རར ་ཧྲོར་ ་ནེའུ་ལེ་བ མ་ས ཞུབ།ཏུགསུངས་མ པ། ལྷི 
བ་ཡཿ བླང་ཉྭ་བའ་གདན་ཏསྟང་དུཿ གཏ ་པོ་བགྲང་ཕྲེང་ནིའུ་ལེ་བསྣམས༔ ལྟོ་རུ་ཡོན་ཏན་ཛམྟ་ལ༔ གསེར་མདོག་ནོར་བུ་ནེའུལེ་བསྣ „ ཕོ་འད་ལསཿ གང་བཟང་ལ་སོགས་ཡང་བྒརད་ 
༢འ.-~- ལར ར་དུ་འཕགས་པ་ཛམྟ་ལ༔ དཀར་པ བགྲང་རྦྲང་ནའུལ་བསྣམན ཧེ ཞཌའ ྷ ༔ དེ་སེང་པད་ ་བའི་སྲེངཿ ཛི་བརྒྱད་བཾ་བརྒྱད་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ བགང་བཟང་འ སག རྒྱད 
བཞའ་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཤ ་གུ་རྒྱལ་མཚན་ནེའུ་ལེ་བསྣམས༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་པད་འདབ་བརྒྱད༔ དེ་སྟེང་པདྨ་ཟླ 
ེའེ་བསམས༔ བང་དུ་ཕིན་ལས་རྫས་ལ༔ ལཱང་གུཆལ་མཚནནེའུལ་བྭ 


༩༤ ༨ `... ༨ ་ཤི གེ སེ ཛོད་ལ་ 
རཾ གེ " ཁྲ །* ཀང ། £ ༡ཀཀ་" ༡ ༡ ཀླ" 0 ཌེ པའ་ང་རལ་རྱུན་རྫགས་བྱ ཞམ་མ།བའ་མ 
ནོར་རྒྱུན་ལ་སོགས་ཡུམ་བརྒྱད་ནི༔ ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ནོར་བུ་དང་ནི་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ ཀུན་ཀྱང་སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་མདོག༔ སྦྱིན 
དངཿ ནདར་གྒུན་ལ་སག | 
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མངའ་བརྙེས་པས༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ 


སྭཱཧཱཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དེ་ནས་དད་པས་སྤྱན་འདྲེན་པ༔ 


༨. ༨ * ཀ་ { © " ལ༩་། ༡ ༡ ཿ " ག་པ ༤༡༤ ` -¬ © 2 ;-7ྗྫ "ཀག ` ༨༡༡ ལ་།་ 2 ༡-- ཿ ཿ © * ལང །པ་ ཌ་༈("་[ གྲ {པབ ༡" ༩ ༤་ཌ་ཊ། ༤་།ཛ།་།ཕ། © = ༨». <`\ ~= ` ༡--« = > 7 ༢ « ཀ - ཿ ° „=; 
བེར དགོངས ལཿ སྒྲབ་མཆོག བདག ཅག་རེ་བ་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ ཡིད་འོང་གནས་འདིར་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ཨ་བྲེ་ཤ ཡ་ཨ ཨཿ ཧཿ གནོད སྦྱ དེད དཔོན་ འཁོར་དང་བཅས་རྣམས ནི ྲཱ 
ཉྭེ་ཟླ་ལྟར་བརྫེད་རིན་ཆེན་འབར་བའི་སྐུ༔ དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ཟད་མེད་མངའ་མཛད་པ༔ གཏེར་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏཱ་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏིནྟ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ དྲི་མེད་ཡིད་འོང་གཅཙང་མར་སྦྱར་བ་ཡི༔ 


དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་གྲུ་ཆད་ལ༔ གནོད་སྦྱིན་ཨ་པར་ཙི་ཏ་ནི༔ དཀར་པོ་ཕྱག་གཉེས་བུམ་པ་བསྣམས༔ པུས་བཙུགས་བུམ་པའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལས་མཁན་ 
ཏྲེའུ་དམ་ཚིག་ཅན༔ བྱིས་པ་གཞོན་ནུའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཕྱག་ན་སྙིང་དང་ཞགས་པ་བསྣམས༔ བར་ཁྱམས་གནོད་སྐྱིན་བྱེ་བ་གནས༔ སྒོ་བཞེར་སྒོ་མ་བཞེ་ཡཾས་བསླངཿ དྲེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་དུཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཧཱཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ལོངས་སྤྱོད་རིན་ཆེན་རྣམ་བཞིའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ དགོས་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྣ་ 
ཚོགས་བླང་བའི་ཕྱིར༔ མགོན་པོ་ཆུ་དབང་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཧྱ་ཧི་ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧ་ཧེ་ཛ་ཛཿ ཧཱཾཿ གནོད་སྦྱིན་དེད་དཔོན་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གཅོ༔ ཁྱེད་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ 
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༄༅༔ མཆོད་ཡོན་མེ ་ཏོག་ བདུག་ སྤོས་མར་མེ '་དངཿ དེ་ཆབ་ཞལ་ཟས་སྟན་པའི་རོལ་མོ་འབུལ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ བྱ་ཆོས་ལ་ སོགས༔ བདུད་རྩི་སྨན དང་རཀལྟ་བ་ ལཾ བརྒྱན༔ རིན་ ཆེན་ སྣ་བདུན་བཀྲ ་ཤིས་རྫས་ 
བརྒྱད་ སོགས ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧྭ་སརྦ་ པྲ་ཛ་ཁཱ་ཧི ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ དེ་ནས་སྟིང་པོ་བཟླ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཛམྟ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡེ་བ་སྭ་དྷ་རི་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ བྱེ་བ་ཐེམ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང༔ སརྦ་ 
དྷི་དུཾ་ཨཱཿ དེ ནས་རྒྱུན དུ་ཅཾ ནུས་བཟླས༔ དངོས་གུབ་འཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ མ་མེད༔ སྤྲབ་པས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ དེ དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ དཿ དངོས་གུབ་ཆར་འབེབས་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུཿ ནམ་མཁ ཁའི 
མདོག ་ཅན་ཐོད་ཁྲག ནེའུ་ལེ བསྣམས༔ མཆོག་དང་ བུན་ མོང་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ་མཛོད་པའེ༔ སྐུ་མཆོག་ འགྲོ་ དོན་ མཛད་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ ཡིད་ བཞེན་ རིན་ ཆེན་ ་གཏེར་ གྱི་ཆར་འབེབས་ཤིངཿ གངས་ རིའི་ 
མདོག ཅན་བྲགང་ འཕྲེང་ནེའུ་ལེ '་བསྣམས༔ དབུལ་ འཕོང་སྡུག་བ བསྔལ་སྐྱོབས་པར་ཞལ་ བཞེས་ཿ པའིཿ ཐུགས་ རྗེས་ཉམ་ཐག་སྐྱོབས་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཾ༔ དགོས་ འདོད་ ཀུན་འབྱུང་དཔག་བསམ ་ཤིང་ལྟ་ཐུ༔ 
གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཤིང་ཐོག་ནེའུ་ལེ་བསྣམས༔ ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བས་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ ཡོན་ཏན་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཾ༔ བསམ་འགྲུབ་རེ་སྐོང་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ལྟར༔ དམར་གསལ་ 
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རབ་འཛིན་ནོར་ བུ་ནེའུལེ ་བསྣམས༔ ཡིད་ བཞིན་ཟ ་ནོར་བུའི་ དངོས གྲུབ་ཆར་ལྟར་ འབེབསཿ ཐམར ཅད་དབང་བསྡུད་ པདྨའི་གསུང་ལ བསྟོད༔ རྦུ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་ ཀུན་གྱི་མཛོདཿ ཨིནྡྲའེ་མདོག་ཅན་ 


རྒྱལ་ མཚན་ནེ ནེའུལེ བསྣམསཿ གང་ འདུལ་ དེར་ སྟོན་ བབས་ཀྱིས་ འགྲོ ་དོན་མཛད༔ ཕྲིན ལས་འགྲོ་བ་འདུལ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ སྐུ་ཡི་སྦྲལ་པ་ གང་ བཟང་དཔལ་དང་ལྡན༔ གསུང་གི་ སྤྲལ་པ་ ནོར་ བཟང་ 


ཆངས་ པའི་གསུངཿ ཐུགས ཀྱི་སྤྲལ་ པ་ གནོད་སྦྱིན ་རེག་ པ་ལྡནཿ༔ ཕྲིན ་ལས་སྤྲལ་པ་རྣམ་ ཐོས་དྲག 'རྩལ་ཅན༔ ཊེ ་བའི་ལས་ མཛད་ཌརྦ་པྲ་ སྣ་དུག་ཅན༔ རྒྱས་ པའི་ལས་ མཛད་བཞད་བགད་ ཕྲེང་བ་ ཅཧནཿ དབང་ གི ་ལས་ 
མཛད་ཁ་ཡེ་དབང་པོ་ཅན༔ དྲག་པོའཾ་ལས་མཛད་དབང་པོ་མཆོག་སྦྱོད་པ༔ རིན་ཆེན་གཏེར་འཆང་དགོ་ ས་འདོད་འབྱུང་བའི་མཆོག༔ བཀའ་ཡི ་བ སྟན་སྐྱོང་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་སྩོལ༔ མགོན་པོ་གནོད་ སྦྱིན་བརྒྱད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ དགོས་འདོད་ནོར་གྱི་ཆར་འབེབས་ནོར་རྒྱུན་མ༔ ཤིས་རབ་རྣམ་དག་ལྡན་པའི་ཟླ་འོད་མ༔ དགོས་འདོད་རེ་བ་བསྐོང་བའི་སྦྱིན་མར་གྲ གས༔ འཕགས་པའི་ནོར་ལྡན་རབ་ལྡན་རབ་སྱིན་ 


རྭ འཁོར་བའི་ས་ལ་སྐྱོན་བྲལ་འཕགས་མར་གྲགས༔ ལས་རབ་དོན་འགྲུབ་རབ་ཏུ་བཟང་མོའི་བསྐྱངཿ ཆོས་ཉིད་གཏེར་འཆང་སྦྲས་པའི་ངང་ཉིད་མ༔ མཛེས་མའི་སྐུ་མངའ་ལྟ་མོ་རབ་ཏུ་གསལ༔ ཚངས་པའི་གསུང་ 
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༄༅༔ མངའ་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མཿ རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་མཛེས་མཛད་ལྟ་མོ་བརྒྱད༔ དགོས་འདོད་འབྱུང་ཞེང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ མཁའ་དབྱིངས་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ངང་ཚུལ་ཅན༔ ནོར་སྟེར་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཏེར་བདག་ཆེན་པོ་ཨ་པར་ཅིཏ་དངཿ མུར་མགྱོགས་ལས་མཁན་ཏིའུ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ གནོད་སྦྱིན་ལས་མཁན་བྱེ་བ་ས་ཡའེ་ཚོགས༔ སྒོ་བཞི་སྲུང་མཛད་ནོར་གཏེར་ལྷ་མོ་བཞེ༔ ཀུན་ཀྱང་ 
ཕྱག་གཉིས་ནོར་བུ་ནེའུ་ལེ་བསྣམས༔ ནོར་ལྷ་ཡོངས་རྫོགས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འདིར་བྱོན་ཕུལ་བའི་མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་ དུ 
བ་ནི༔ ཧཱཿ གནོད་སྦྱིན་གཏེར་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ནེ ྷ སེམས་ཅན་དོན་མཛད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན༔ དགོས་དགུ་འབྱུང་བའི་དཔག་བསམ་ཤི ང་ལྟ་བུ༔ ཡིད་བཞེན་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའེ་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ པ 
འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འགགས་མེད་གསུང་གེ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འཁྲུལ་མེད་ ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཡོན་ཏན་རེ་སྐོང་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་ 
འདུལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཟད་མེད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འབྲལ་མེད་གྲོགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བརྒྱུད་འཛིན་སྲིད་ཀྱི་དངོས་གྲབ་སྩལ་ 
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དུ་གསོལ༔ཿ ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་བའེ་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འདུ་བ་སུམ་ལྡན་འཁོར་གྱི་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ སྦྱིན་པའི་ཁྲིམས་ལྡན་རྟ་ཡཾ ་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ ནམ་ས་ 
གདན་དང་གོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྐང་འགྲོས་མི་ནོར་ཕྱུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རིན་ཆེན་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྷུགས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ དངོས་གྲུབ་སྩལ་ 
དང་སྩྙོལ་བར་མི་དམེགས་ཀྱངཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་དངཿ༔ སྦྱོར་ལམ་ཚོགས་ལམ་གནས་པའི་རིག་འཛིན་དངཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་རྗེ་དངཿ༔ འཕགས་པ་འཁོར་བཅས་སྔོན་གྱི་ 
ཞལ་བཞེས་ལྟར༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་མཐུས༔ ཚེ་དང་ཆོས་དང་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་དང༔ རྐང་མགྱོགས་མིག་སྨན་རིལ་བུ་མཁའ་སྦྱོད་དང༔ སྲིད་ནོར་ཟས་སོགས་མཐུ་རྩལ་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ 


ཞེས་དངོས་གུབ་ཅི་འདོད་ཞུའོཿ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་བཞུགས་བྱ་བ་ནི༔ ཌྷཾ༔ གནོད་སྦྲིན་གཏེར་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང༔ ནད་མེད 


ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྟན་པར་བཞུགས་ཤིང༔ གཤེགས་གསོལ་བྱ་མི་རུང་ངོ༔ དགེ་བ་འདི་ཡིཾས་མུར་བར་ནེ༔ འཕགས་པ་འཁོར་བཅས་འགྲུབ་གྱུར་ནས༔ འགྲོ་ 
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༄༅༔ བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ༔ དེ་ཡི་ས་ལ་འཁོད་པར་ཤོག༔ ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་ཞེངཿ༔ གནོད་སྦྱིན་ནོར་འཆང་མང་པོ་ཀུན་གྱི་རྗེ༔ བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ཛམྟ་ལཿ དངོས་གྲབ་ 
མཆོག་སྩོལ་མཛད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཀུན་བྱའོ༔ གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་ཡོ ངས་རྫོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་གི་ 
སྐེད་བསེ་སྒོམ་སྨུག་པོའི་དཐུས་ནས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ན་གྱི་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ ༈ ནོར་བདག་ལས་མཁན་ཡོད༔ ཛསྟ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡོན་ཏན་མཁན་པོ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ཆུང་ན་འདི་ལྟར་ 
བྱའོ༔ ཤོག་བུ་ལ་ཛམྟ་ལ་དམར་པོ་ཕྱག་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དངཿ༔ ཕྱག་གཡོན་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་འཛིན་པ་བྲིས༔ དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ཨ་པ་ར་ཅཾ་ཏ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དར་སྔོན་པོའི་སྟོད་གཡོག་དང་སྨད་ཤམ་ལྟབ་ལྟུབ་ཏུ་གོས་གྱོན་པ༔ 

གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་ཞགས་པ་བསྣམས་པ་བྲི༔ དེའི་ཞབས་འོག་ཏུ་ཐེའུ་རང་ལས་མཁན་གསུམ་གྱི་གཟུགས༔ ལག་ན་སྟིང་དང་ཞགས་པ་ཐོ། གས་པ་བྲི༔ མཆྟལ་གྱི་སྟེང་དུ་ནས་བྲེ་གང་ལ་གཟུགས་རྣམས་བཙུགས་ལ་ 
བཞག་གོ༔ དེ་ནས་སྔགས་འདེ་ཞག་འདུན་བཟླའོ༔ ཨོ་ཛྭམསྟྲ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡེ་ཧྲི༔ ཨ་པ་ར་ཅིཏྟ་ཛ་ཛཿ ཏེའུཏའུ་གྷ་ན་སིདྡྷ་ཏྲིལུ ཡོན་ཏན་མཁན་ཕོ་མུར་དུ་འཚོལ་དུ་ཐོངཿ པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭྭ་ཧྭ.ག ཞེས་བཏགས་ལ་བཟླས་ 


༤༽ 
༠༤༩ 
'༼ 





སོཿ དེ་ནས་རུ་པ་ཞེང་ལྤགས་ལ་བཏུམས་ལ་ཕྲེང་བའི་མདོ་འཛིན་ལ་བཏགས༔ དུས་བཞེར་རྐང་པ་གཡོན་པའི་ཐེབ་འོག་ཏུ་བཅུག་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རེ་བཟླས་སོ༔ ནན་ཏར་གཡེང་བ་ཆེ་ན་འཕྲོ་བཏད་ལ་བཞག་གོ༔ ཡོན་ 
ཏན་མཁན་པོའི་འགོ་འདོན་ནོཿ ནོར་བདག་གསང་བ་གསུམ་སྒེལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཏེར་མའོ༔ མངའ་རིས་རིག་འཛིན་བདུད་ 
འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ཡེས། བདག་འདྲ་ཨ་ནན་ཏ་བྷ་དཱཱ་བཛྲ་ཡཾས་ཡིད་དད་པའི་སྒོ་ནས་ཞུ་བ་ནན་གྱིས་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན། ཕ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའོ།། བསོད་ནམས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལས་ཕ་མཐར་མངོན་ = 
མཐོ་ཞེང་། །མི་ཟད་གཏོར་ཆེན་ནོར་མཛེས་དཔལ་གྱི་བརྗེད་ཆགས་པས། །སྔོན་བསགས་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏོར་ཆེ་ལས་རབ་ཁྱུག་ཅིང་། །གཞན་ཕན་འོད་དཀར་ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་མཛེས་པ་ཅན། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ རར 
ཅིག་མུར་བར་འཁུག་ཙམ་ཡང་། །བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མཆོད་སྦྱིན་ཀུན་ནས་སྤྲིན་ཕུང་གིས། །ཕྱོགས་བཅུའེ་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ཁྱབ་པར་ཡོངས་བཀང་ནས། །སྲེད་དང་སྲིད་མིན་མགྲོན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་གྲངས་མེད་ལ། ད 
རང་རང་ཡིད་ལྟར་འདོད་པའི་ལོངས་སྐྱོད་ཆར་ཆེན་གྱིས། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་ཀུན་གྱི་རེ་བ་ཡོངས་བསྐོང་ཞེང་། །ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྟོབས་བཅུའི་དཔལ་གྱི་སྔོན་འཕགས་པ། །ནོར་བདག་ནོར་སྦྱིན་ཡོངས་རྫོགས་འཁོར་ 
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༄༅༔ བཅས་མཆོད ་ཅང་བསྟོད། །དུས་ རྣམས་ རྟག ཏུ་འབྲལ་ མེད་ སྐྱུབས་ དང་ གྲོགས ་མཛོད་ ཅིག །ཆེ་ དཔལ་ དབང་ཚྱུག་ ཡོ ན་ ཏན་ཀུན་ གྱི་ དབང་ བསྐུར་ གསོལ། །ཕ་ རྲོལ་ ་དགྲག་དང་བགེགས་ཀྱི་ཉེ ར་འཚེ་གཞོམ་པ་ 
དང་། །ནད་ ད་གདོན ་མཚོན འཁྲུག་མུ་གེའི་བསྐལ ་པ་མི འབྱུང་ཞིང་། །སྦྱི དང་ཚུལ་ ཁྲེམས་ལ་ སོགས་ཿ ་ལ་རོལ་ ཕྱི བཅུ་ཡང་། ཡོན ་ཏན་རབ་ རྔོགས་ ་ར། ་བཅུའི་གོ་ ་འཕང་མཐར་ སོན ་ཏེ། །མུར་ དུ་སངས་ རྒྱས་ ཞིང་ཁམས 
¦ འོག་ མིན ངེ ་སོགས པར། །མཁའ་ཁྱབ ་ཕྲིན ་ལང།་ རྒྱ་མཚོས་ འཁོར་བ་ དོང་སྤྲག་ཤོག །བརྟན་ དང་གཡོ་ ་བའི ་དངོས་ པོ་མ་ལུས་ ཛི་སྟེད་ ཀུན། །བདེ གཤེགས ་དབང་ཕྱུག་ ཉེད་ན ་མཆོག་ ཏུ་འགྲུབ་གྱུར་ ཅཾག །དཔེ་ཆ རིང་མར་ 


འདི ༥འད་ འདུག་ པས་ བྲིས། སྦང མངྒ་ལཾ།། 
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ག་ ག་ ག་ ག་ རེ © 
༄༅༔ ཡུམ་ནོར་རྒྱུན་མའཾ་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ ༔ 
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༄༅ཿ རྒྱགར་སྐད་དུཿ ཨངདྱ་བྷ་སྙཧྷ་ར་ན 
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 ུ་ 


ལྷ་མོ་ཤིན་ཏུ་སེར༔ ཕྱག་ན་གནོད་སྦྱིན་འབྲས་སྟེ་མ༔ 
བཞུགས༔ གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་མོ་གསལ་བར བསྒོ ཧཿ 


ཡིསཿ དབེན ་པའི་ གནས་སུ་ཡོ་ བྱད བསོག༔ མཆོད་གཏོར་ བཤམས་ཤིང་སྔོན འགྲོ ་བྱཿ དཀོན ་མཆོག་ མཆོད་ཅིང་སྦྱིན ་པ་ བཏངཿ རང་ ཉིད་ ཡེ ་དམ་ལྷར་གསལ་ བའེཿ མདུན་དུ་ 
རྡོ་རྗེའེ སྐྱིལ ་ཀྲང་སྦྱོར་ བ་ཡྲིས༔ སྤྱན་ གདངས་ ཞལ་ འཛུམ་སྒེ 'སྒེག་ པའི་ཉམས༔ རིན་ ཆེན་ སྣ་ ཚོགས་ རྒྱན་ གྱིས་ མཛེསཿ དབུ་ལ ་རིན་ཆེ ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 


རླ 


ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་བསྟེམ༔ མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ་གཟུངས་སྔགས་བཟླ༔ ཨོཾ་བ་སུ་སྭ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བ་སྲུ་ཤི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་ཤཱི་བ་སུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 


་ ནོ་པི་ཀ་ན་མཿ བོད་སྐད་དུཿ འཕགས་མ་ནོར་རྒྱུན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ༔ འཕགས་མ་ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་ཉིད བཾ བ་པར་ འདོད་ པ་ 
བྭ་གྱ་ཡ་གེ་ལ ་2། ༔ ནོར་ རྒྱུན་ 
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༄༅༔ ཨོ་བ་སྭུཧཱ་རེ་སྭ་ཧཱཿ ཨོ་བ་སྭཱ་ཧ་རེཿ མ་ཧཱ་བ་སྭུ་ཤི་ཏི་ནི་པ་ར་ནཾཿ བ་སུ་སྭཱ་ཧ ཅི་ནུས་དག་ཅིང་གསལ་བར་བཟླས༔ སྒྲབ་ཡུན་བསྲིངས་ལ་བསྒྲབ་པ་བྱ༔ ཟས་ནོར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འོངཿ 
༦ 


༠ 


བཏབ༔ ཀུན་ལ་བྱམས ་དང་སྟིང་རྗེ ་ཡསཿ འགྲོ་བའི ་དོན ༢ ་བརྩོན ་པར་ བཿ སེར་སྣའི་ལས་སྒྲེ སྒྲུབ་ཀུན བྱང་ནསཿ སྦྱིན ་པའི་ཕ་རོལ་ ཕྱིན རྗོགས ་འགྱུར༔ བསྔོ་བ ་སྣོན ་ལམ་བཀ ་ཤིས་ བྱ༔ ལྷ་ ལོ་ ནོར་ རྒྱུན་ 
སྒྲབ་ཐབས་འདི༔ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་སྐེད་ལ་སྤོས༔ ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགེའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྷ་ཐིམ༔ ཟང་ཟང་ལྷ་ བྲག་གི ་སྐེད་བསེ་སྒྲོམ་པོ འཾ་དབུས་ 


བཿ སྦྱིན་པའཾ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚྫོ་ རྫོགས་ ་ཀྱིསཿ ནམ་ཆ མཁའ་ ་མཛོད་ ལ་མངའ་བརྙེས་པ༔ ཡིད་བཞིན་ ཏ་གཏེར་ འཆང་ལྟ་མོའེ་ ་སཱཿ དངོས་ སྭ་གུབ་ སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོདཿ སྐབས་ སུ་གཏོར་ མ་ལཕུལ་ལ་ ལ་གསོལ་ བ་ 
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འི་ ས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ༔ ནང་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་དུས་ན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀའམ༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ༔ དེ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དུས་ན་ཧེ་རུ་ཀ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་ཅན༔ དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཛད་དུས་སུ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ༔ བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ༔ མུ་སྟེགས་འདུལ་བའེ་དུས་སུ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་མཚན་སྣ་ཚོགས་སུ་བཏགས་པའོ༔ ཡང་ཕྱི་ལྟར་མཚན་ཉིད་ ཀྱི་དུས་ན་ 


ཤེར ༨ ༡༡༥ ༡༡༤༠ ད་ཀ ༡" ས་བ་" ༡ཤ༡(། ༡ ར། བ་ལེ་ཀ །" ཀཀ ༡ ལང་། ལད "གང ལང་། ཀཀ བ་་ "༡༨༠༩ ཀཀ ༣ "༡ སྡང་། ༥ ༩༈༈ ཀ་པ ལ་བ ་འྲཤ། "ཞལ་འ ལོ་རེད ཀ །" ༼ཀ ཌོ ༨" རེ། "ཀཀ" ཁང" རས ༥ ད" 
ས་རབ་ཀྱ་ཕ་རལ་དུ་ཕྱན་པ༔ ཀྲ་ཡའ་དུས་ན་སྒྲོལ་མ༔ ཡ་གའ་དུས་ན་ནམ་མཁའ་ཀུན་བཟངཿ༔ མ་ཧཱ་ཡ་གའ་དུས་ན་ཡུམ་ཁྲ་མ་གནམ་ཞལ་མ༔ བདྲ་ཀྲ་ཏ་མ༔ རྡོ་རྗཾ་རྣལ་འབྱར་མ༔ ཨ་ཀ་ཇ་ཊ་འ 
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སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བཏགས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུར་གཅིག་པའོ༔ ལྟ་ཡི་དམ་གང་མོས་སུ་ས་གཅིག་ལ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་དོན་འདུས་ཚུལ་ནིཿ དཔེར་ན་ལྤགས་རློན་ཆུས་བཀང་བ་ཁང་དེ་གནས་པ་ལ་མཛུབ་མོས་སྟོད་ 
སྨད་གང་ན་མནན་པར་ཆུ་བྱོ་བ་ལྟ་བུ༔ ཡི་དམ་གང་མོས་གཅིག་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་ན་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་འབྱུང་ཞེང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ༔ ཅིའི་ཕྱིར་ལུང་ལས༔ ཐམས་ 
ཅད་ངོ་བོ་མཉམ་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཆོས་སྐུར་གཅག་ཕྱིར་གཅིག་འགྲབ་ཀུན་གྱི་ངང༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ བཞི་པ་ལྷ་གོང་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་འཇུག་ཅིངཿ དགོས་ཆེད་བསྟན་པ་ནི༔ དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་ 
མ་གསུམ་སྦྱོར་ཏེ༔ གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས༔ འཁོར་འདས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་ཅན༔ ཇི་ལྟར་སྣང་ཚད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བསྐྱེད་ཕྱིར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ༔ ཛི་ལྟར་སྣང་བའི་རང་བཞིན༔ ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པས་རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་ཡིན་ཞེངཿ དེའི་ཕྱིར་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་པས་རབ་ཀྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ནོ༔ དབང་པོ་འབྲིང་གིས་ལྷ་བསྐྱེད་པས་སེམས་ཉིད་རང་སྣང་སྟེ༔ སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ངོ་བོ་ 
སྟོང་པར་རྫོགས་པས༔ ནམ་མཁའ་དང་འཛཇའ་ཚོན་ལྟར་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ནོ༔ དབང་པོ་ཐ་མས༔ ལྷ་དང་པོ་ཡིག་འབྲུ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད༔ མཆོད་བསྟོད་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་ 
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༄༅༔ སྣང་སྲིད་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཏས་ལྷ་རུ་རྫོགས༔ ལྟ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ཡིག་འབྲུར་རྫོགས༔ ཡིག་འབྲུ་ཆོས་དབྱིངས་ངོ་བོ་སྟོང་པར་རྫོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དགོས་ཆེད་ 
ནིཿ སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་གཅོད༔ སེམས་མ་ཟིན་པ་ཟིནཿ རིག་པ་རྩལ་ཕྱོགས་མེད་ དུ་འབྱོངས༔ བར་ཆོད་འབྱུང་པོས་མི་ཚུགས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིས་འགྲོ་བའི་འདྲེན་ནུས་སྐུ་གསལ་སྟོངཿ གསུང་ 
གྲགས་སྟོངཿ༔ ཐུགས་དྲན་སྟོང་ལ་འཛིན་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་ཐེབས་ན༔ ཞེང་ཁམས་རྣམ་དག་སྐུ་གསུམ་ཞིང་མཆོག་འཐོབ་བོ༔ ལྔ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་རང་རྒྱུད་ཡ་བྲལ་དུ་སྐོམ་པའི་སྐྱོན་གང་ཞེ་ན༔ བསྐྱེད་རིམ་རང་རྒྱུད་ནི༔ 

ཨ་འཐས་གདོས་བཅས་རྟག་པར་རང་རྒྱུད་སྟག་ལྟར་ཤོ ར་པ་དེཿ ཞེ་བའི་ལྷ་བདེ་སྟོང་དངོས་པོར་བཟུང་བས་འདོད་ཁམས་སུ་གོལ༔ ཁྲོ་བོའི་ལྷ་རང་རྒྱུད་དུ་བསྒོམ་ནས་འབྲས་བུ་རེ་བ་དང་བཅས་པས་གཟུགས་ཁམས་སུ་ 
གོལ༔ ཁྲོ་ལྷ་བཙན་བརྟེན་འཛིན་དང་བཅས་པའམ༔ དམ་སེལ་ཞུགས་ནས༔ ལས་ཀྱི་སྲིན་པོའམ༔ རཱུ་ཏུར་སྐྱེའོ༔ རྫོགས་རིམ་སྟེང་རྐྱང་རང་རྒྱུད་དུ་བསྒོམ་ན་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞེས་གོལ་ལོ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཡ་བྲལ་བས་རྟག་ཆད་དུ་གོལ་ཏེ༔ ཕྱི་མ་དབང་ཆེན་དང་འབྱོར་ལྡན་འགྲུབ་སྲིད་དེ༔ དེ་ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་ལོ༔ གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་སུ་གོལ་བ་ན༔ ནམ་མཁའ་ལྟར་དངོས་མེད་དུ་ 
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ལོབ་།ར།"། རྱ ཿ ཿ བཛ" རེ་བ ༡༤" ༡ང༨ཞོ་ཀ(" ཤེ {༨ ཀེར །" བ་བ" ༡༤་༡ཀ་རོ་བ།ར། ཁར ' ༽ར་ ཁཱ" ཕ་པ ༡༤" ༡ང༨་ཞོ་ཀ(" ཤེ ཿ 2 ་༤རལ།ལ༢༨་རོ་་༨ ར་ར ར་བ!" འཛབ!" ༡༤ 
བསྒམསངཔས༔ཿ ཞམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱ་མཆད་དུ་གལ་ལཿ༔ རྣམ་པར་ཤས་པ་ཅམ་དུ་བསྒམས་པས༔ ནྣས་ཤས་མཐའ་ཡས་སྐྱ་མཆད་དུ་གཡལ་འཿ༔ ཌྷའ་འབར་འ དངས་པར་སང་ག་དྭགས་ནས་སྒྱུ་མ་ཅམ་དུ་ 


རོ. བ་ ༠༢ ¬ „ˆ, = ° ༡2 «<¬; ༠༨ „¬ བ་ ཧཁམས་ ཁ་ རོ. བ་ © ཿ «<¬; ༠༨ „¬ „༩༨, ¬. - «¬. ༡ རར བ་ བ་ = ག ¬ 6 བ་ བ་ «¬. བ་ ¬ བ བ་ ༢༣༨ བ བ་ བ་ 
བསྒམ པས སྐྱམཆད་ཀྱ་ཧྷྒར བགའ (ལཿ ཡད་མན མད་མནདུ་བརསྒམས པསཿ༔ ཡད་མན་མད་མན་སུ་སྐྱ་སཚད་བྱལྷར བའ (ལར ལྷ་གླབ ཤྱང་དཏྟར་བསྐྱད རྗྡགས ཟུང་འཇུག པ། གཞད མ་ཤཾས ཞན ལྷར ཡི གང་མཐར 


རར-་་ཾཾཾ ཤ-”{།༠ཤ(༽་-= སི ¬" དཀོ" ཿ --༡རོ་བ།ཁ། ` >~ --{།*¬ ཤུ ¬།༠་ཀཀ་༡-་ ༡༡" ཀཀ" བ་ར ༨" ༡ཀ་རོ་བ་།ར།" ཀ ༡29༦ རལོལ་བ་ངརབ་ 2 བ་ལ" ༡ཀ འི་བར ཤཀ!" ལ།་ ༤ གཤོག་པ" ༨ ངབ །༽- 
ངན་སང་དུ་རུང་ངཿ དྲུག་པ་ལྷའ་དབྱ་ལ་འབར་སྐུ་གསུང་བུགས་ཀྱ་བསྒམ་པའ་དན་བཤད་པ་ནཿ༔ ཌྷ གང་དང་གང་གསུར་བསླྒམས་བྱངཿ ཡན་ཏན་ཚན་པ་བཞ་ཧཿ རྣལ་འབྱར་པ་དས་ཚེ་རབས་ཐག་མ་མད་པའ 


ལུས་སྒྲེབ་སྐྱངས༔ ཕྱིས་མི་འཕེལ༔ རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས༔ དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ཞུགས་ཏེ༔ ནད་གདོན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ནས་བདེ་ཆེན་གཟི་ 


བརྗིད་སྐ་ཡཾས་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཚེ་འཕོས་པ་དང་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཐུགས་རྗེས་སྤལ་པའི་སྐ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་བཞེན་དུ་ཞི་ཁྲོ་གང་དང་གང་རུང་དེའི་སྐིང་པོ་བཟླས་ན་ཡོན་ཏན་བཞེ་སྟེ༔ 
རྔད་ཀྐུལས་འབུབ་འདུལ་བར་འབུརརཿ དང་གསལ་རྟང་དཔྱར་མད་དགས་རས་རྤུལ་པའ་སྲ སྱུར་རཊ ད་བཞན་དུ་ཞ་བགང་དང་གང་དུང་དའ་ཉེངང་བླབསན་པན་ཏན་བཞ་ཏཅཿ 


བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ནས་ངག་སྒྲེབ་བྱང༔ གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་བདེན་པ་འགྲུབ་ཅིང༔ གསུང་གིས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ཚེ་འཕོས་ནས་བདེ་སྟོང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འཐོབ་བོ༔ དེ་བཞེན་དུ་ཡི་ 


554 


༧ 


༄༅༔ཿ དར ་གང་དང་གང་རུངཿ དེའི་ བུགས ་ཀྱི་འཕྲོ་ འདུས་དན ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ བསྒོམ་ན་ ཚེ་རབས་ ཐོག་ཊ མ་མེད་པ་ ནས་ ཡིད་ཀྱི་སྡིག་ སྒྲིབ འདག༔ ཕྱིས་མི་འཕེལ་ལོ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིད་ལ་ཞུགས་ཏེ༔ སེམས་ལ་རྟོགས་པ་འཆར༔ ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཚོགས་ནེ་འབྲས་བུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་སོ༔ ཚེ་འཕོས་ནས་དྲན་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྤྲོས་ 
བྲལ་གྱི་ཆོས་སྐུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ བདུན་པ་ལྷ་སྒྲབ་ཐག་ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་པར་ལ་བརྒྱད་དེ༔ བླ་མ་དང་གཅིག༔ མན་ངག་དང་གཉིས༔ ལར་ འཕྲོ་དང་གསུམ༔ གནས་དང་ བཞིཿ དུས་ དང་ལྔ༔ སྒྲབ་༔ རྫ་ས་ དང་ 
དྲུག༔ གྲོགས དང་བདུནཿ བརྩོན འགྲུས་ དང་བརྒྱུད་དོ༔ དང་པོ་ ་བླ་མ ནིཿ བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ ཞུགས་པ༔ དབང་དང་མན ༈ངག་ གི་བཀའ་ བབས་པ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་བརྟེན་ན་འགྲུབ་ཐག་ཉེའོ༔ དེ་ 
ལྟར་མ་ ཡིན ་པར་ ལུང་མེད་ཿ ཕོ་སོས་བྱས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ བསླུའོ གཉིས་ པ་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ ནིཿ _བཀའ་མ་ཆད་པཿ མ་ལྟག་པ༔ ཐོན ་ལཔ༔ ཐོབ་པ༔ མ དཀྲུགས་པ༔ མ་གབ་པ༔ མ་འབྱམས་པཿ མ་ 


༩ ༨༩༤༦༽ ༨༩ 


བསླད་པའོ༔ གཏེར་ཁ་རོད་མེད་སོ་སོའ་ཆོས་སམཿ གྲུབ་ཐོབ་ཀྱེ་དཔེ་སོ་མའམ༔ ཡང་ན་ལོ་པང་བཟང་པོས་བསྒྱུར་བའི་སོ་མ་གྲུབ་ཐག་ཉེའོ༔ དེ་ལས་ལོག་པ་རིང་བའོ༔ མན་ངག་བྱངལྷ བཟུང་པསླད༔ སྱད་ 


༼ 
༼ 
'༼ 





འགྱུར་གྱི་གནད་དམ༔ འོན་ཀྱང་གཟེར་བཞིས་གཏན་ལ་ཕབ་ན་གྲུབ་ཐག་ཉེ་མུར་རོ༔ གསུམ་པ་ལས་འཕྲོས་ན་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས༔ གྲུབ་ཐག་ཉེ་རིང་དུ་སྣང་ངོ༔ བཞི་པ་གནས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི༔ དུར 
ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་དམ༔ གྲུབ་ཆེན་གནས་ཀུན་ཏུ་མུར་དུ་འགྲུབ་ལ༔ གྲོང་ནག་གམ༔ མུ་སྟེགས་གླིང་ངམ༔ སྡོམ་གསུམ་ཉམས་པའེ་སར་བསྡད་པས་གྲབ་ཐག་འགྱང་ངོ༔ ལྔ་པ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནཾ༔ སྔོན་རྫོགས་ 
ལྡན་དང་གཉེས་ལྡན་དུས་མུར་ལ་ད་ལྟ་རྩོད་ལྡན་དུས་སུ་རིང་བའོ༔ དྲུག་པ་སྒྲབ་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནཾ༔ ལྷའི་རྟེན་རྫས་མཆོད་རྫས་འཛོམ་པ་དང༔ སྒྲབ་པའི་ཡོ་བྱད་འཛོམ་པ་མུར༔ མ་འཛོམས་ན་སོག་སོག་ནས་འགྱང་ ° 
ངོཿ བདུན་པ་གྲོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ན༔ ཆོས་བརྒྱུད་མཐུན་པ༔ ཡ་མ་ཆུང་པོ༔ དམ་ཚིག་གཅང་བ༔ དམ་པའི་རིགས་ཅན་བསྟེན་ན་མུར་ལ༔ དེ་ལས་ལོག་ནྭ་གྲབ་ཐག་རིང་བའི་རྒྱུའོ༔ བརྒྱད་པ་བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་ཁྱད་ པབ 
པར་ནི༔ བརྩོན་འགྲས་ཆུང་བས་ལོ་གཅག་བསྒྲབ་པ་བས༔ ཆེ་བས་ཟླ་གཅག་འབད་པ་གྲུབ་ཐག་ཉེའོ༔ དེ་ལྟར་གྲུབ་ཐག་ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་པར་དེ་དག་རིམ་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལས་བྱུང་གི༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་རང་རྒྱུད་པ་ཐག་ཉེ་ 
རིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ལྟ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་མཉམ་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ལྡན་པས༔ བུགས་རྗེ་ལ་ཕྱོགས་རིས་བཀོལ་བ་མི་མངའོ༔ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ལ་རང་རྒྱུད་ དུ་གྲུབ་ཐག་ཉེ་རིང་དུ་རྟོགས་ན་རྣམ་སྨིན་ 
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༄༅༔ ལ་ཟད་པ་མེད་དོ༔ བརྒྱད་ ཌ།་ ཡཾ དམ་ (ཱ། ལྷ་བསྒོམ ་ཐབས་ ས་དངོས་ནིཿ རང་ གང་ཿ རོར་ ཀྭ ལྷེ ་པབའམ།ཁྲ ཁོ་བོའ ་སྐ་དེ དང་ ལསམས་ འཕྲོ་ ཡོད་ པསཿ༔ དེའི་བླ་མ་དབང་ལུང་དང་ལྡན་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཞུས་ཏེ༔ ཛི་ལྟར་ 
བསྒོམ ་པའི་རིམ་པ སྤུ་མདོག་ ཕྱུག་ མཚན་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ལྟར་ལ་ གོང་དུ་བསྟན ་པ་ལྟར༔ བསྐྱེད་ རྫོགས་ ་ཟུང་འཇུག་ གི་ གནད་ ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ལ༔ རྣམ་པར་གསལ་ལ་རྣམ་དག་ཏུ་གྲོལ་དྲན་བ་ནི་ 
བསྒོམ་ཐབས་ ཀྱི་གནད་དོ༔ ཡེ དམ་ལ ལྟྷ་ཞལ་བཙན་ཐབས་སུ་མཇལ་ པ་ནསཿ རང་དང་དབྱེར་ མེད་ དུ་མཇལ་ བའ གདམས་ པའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགུ་པ་ ཡི་དམ་ལྷ ལྟ་བསྒོམ་ པསཿ མཐའ་སེལ་ ་བཏོན་ཿ པ་ལ༔ ལྷ་ 
ཡབ་བསྐྱེད་ པས་སྣང་བའེ ་མཐའ་སེལ༔ ཡུམ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ སྟོང་པའེ ་མཐའ་སེལ༔ཿ ཡབ་ ཀྱི་སྣང་མཐའ་ ཡུམ་གྱི་ སྟོང་མཐའ་ སེལཿ གཙོ་བོས་ གཅིག་ མཐའ༔ འཁོར་གྱིས་ 'དུ་མའི་ མཐའ་སེལ་ལོ༔ཿ དེ་ ནི་ལ ་ལྔ་ ཚེམ་ 
བུའི་ལྟ་ཚོགས་ལ་དམེགས་པའོ༔ ལྷ་རྒྱན་གཅིག་པ་ཕོ་མོ་གང་བསྒོཿ: མ་ཡང༔ རྣམ་པ་གསལ་བར་བསྐྱེད་པས༔ སྟོང་མཐའ་ཆད་མཐའ་སེལ་ལོ། ལོ༔ རང་བཞེན་མེད་པར་ དག ་ཅང་རྫོགས་ པས༔ རྟག་ལྟ་མཐའ་ཡོད་མཐའ་ 
སེལ་ལོཿ ཞལ་དང་ཕྱག་ཞབས་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བྲག་དུ་མར་སྣང་ཞེངཿ གཉ ག་པ་ཁོ་ནར་འཛིན་པའི་མཐའ་སེ ལ་ལོ༔ཿ དུ་མར་སྣང་ཡ ང་ཡི་དམ་གཉི ག་གི་ངོ་བོར་ རྫོགས་ཤཾ ངཿ གཅིག་པ་དུ་མར་བྱེད་མཐའ་སེལ་ 
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ཕྱིར༔ སྔགས་ཀྱི་ལམ་དུ་དེ་མི་རུངཿ ཞེས་གསུངས་སོཿ ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོ ་གང་བསྒོམས་ཀྱང་ལམ་དུ་འབྱུང་བ་ན༔ རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས༔ ལྟ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞི་བའམ༔ ཡང་ན་ཁྲོ་བོ་བསྐོམ་པར་བྱ༔ བདེ་གཤེགས་གར་ 
མཁན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་སྦྲེལ་དགོས་པའི་ལུང་ནི༔ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས༔ རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ཀྱིས༔ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྨང་ནས་བརྙིགས༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང༔ ལས་རྒྱ་ 
མཚོའི་རྒྱུད་ལས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ༔ དབང་པོ་འབྲིང་གི ་མུ་མཐའ་གོལ༔ ཅེས་གསུངས་པའོ༔ དབང་པོ་འབྲིང་མན་ཆོད་ཀྱིས་ལྷ་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐོམ་སྟེ༔ ལམ་སྐྱབས་འགྲོ་སྐྱིར་གཏིག་ 
པ་ལཿ སྟོང་པ་ཡིག་འབུུ༔ ཐུགས་ཕྱག་མཚན༔ སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་བྱས་ནས༔ སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བསྐོམས་ཏེ་མཐར་ལྟ་བསྡུས་ནས་ཡིག་འབྲུ་ན་ད་སྟོང་པ་ལ་བསྒོམ་པའོ༔ ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས༔ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ 
རྒྱུད་ནི་སྟོང་ཉིད་བྷ་གའོ༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ནེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས༔ དེ་ཡང་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་མངལ་དུ་འཇུག་སྟེ༔ ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་སྒལ་ཚིགས་དྲུག་པའི་ཐད་ཀར་དུས་མཉམ་པ་ལས༔ མཉམ་པ་ 
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༄༅༔ ཀླ ཉའ ཡི་ཤིས་སོ སོཿ བྷ་གར་བྱང་ སེམས་ དཀར་ དམརཿ ཀུན་ གཞི་ གསུམ་ སོ་སོར་ རྟོག པའོཿ དེ་ནས་ བདུན་ ཚན་ ནསཿ་ ལོ་ཐམས་ ཅད་ རྡོ རྗེ ང་དབྱིབས་ ལྟར་ བསྐྱེད དུ་ཆགས༔ མོ་ཐམས་ ཅད ་དེལ་ བུ་ལྟར་ 

་པའ་ཡེ་ཤེས་ རཿ དེ་ལས་ལུ ལུས་ཡོངས་ སུ་རྫོགས ་པ༔ དེ་ ནས་ ལུང་པོ་ དང་ ་ཀུན་ གཞེ་ བྲལ་བ་ སྟོང་པ་ ཉེད་ ཀ་ ཀ་ས བདག་ ཉེད་ ཆེན་པོའི་ཚུལ་ དུ་བསྒོམ་ པ་ ནིཿ སྟོང་པའི ངང་ལས་ ཆུ་ལས་ ཉ་ 
འཕར་ གི་ཚ དུལ འི་འཁོར་ལོ་ དྲན་ །རྫོགས་ སུ་བསྒོམ ་ལའོ༔ བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ ་སྦྱང་གཞེ ་ནིཿ ལྷའ ་འཁོར་ལོ་ གཞལ་ ཡར་།ཁང་ སྦྱང་བའོཿ སྣང་སྲིད་ལྷ དི ་དང་ལྷ་ མོར་ བསྒྱུར་ བའོཿ བྱ་ གཅག་ པ་ཉམས་ ལེན ་དེལ་ ནས་ 
བརྡ ཁའེ ་གདེངས་ སྟེངས་ བསྟན་པ་ ནིཿ སྦྱོར་ བ་ དངོས་ གཞེ ་རྗེས་དང༔ གདེངས་ དང་བཅས་ནས་བརྡ་ཚུལ་ ལོཿ ཐོག་ མར་ སྦྱོར་ བ་ལས་ཡ ་དམ་ གྱི་ལཱ ལྷ་དེ ཉིད་ དབང་ རྗོགས་ པར་ཞུས༔ རྒྱུད  སྒྲབ་ ཐབས་ལ་ སོགས་ པ་ཕྲོ་མ་ 
ཡན་ཆོད་ཁོང་དུ་ཆུད༔ དམ་ཚིག་གི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གཅཙང་བས༔ ཕུན་གསུམ ཚོགས ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ པའི་ སྒོ ནས་བཞུགས་ སོཿ དེ་ནས་ དངོས་ གཞེ་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ ཟུང་འཇུག་ པའི་ མཆོད་ བསྟོད་ བྱ༔ བཟླས་ བརྗོད་ 
གྲངས་བསྟེན་བྱེ་བ་གཏ ག་གམ་འབུམ་ལ་སོགས་གཞུང་བཞེན་སྲོ ངཿ དུས་བསྟེན་ཞག་སུམ་ཅུ་ཕྲག་དྲུག་གམ༔ ལོ་ཟླ་ཞག་ དུས་སུ་བསྐྱལ༔ རྟགས་བསྟེན་ཕྱི་རྟགས་གཞན་ལ་སྣང་བས་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ༔ ནང་རྟགས་ 
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ཉམས་སྣང་དུ་ལུང་བསྟན་འཐོབ་བོ༔ གསང་རྟགས་ཞལ་མཐོང་རྟོགས་པ་ཐོབ་ཐོབ་ཏུ་བསྒྲབ་བོ༔ རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་བོས་སྤོས་ཟགས་ལྡིང་ལོག་གི་བགེགས་བླ་མས་གསལ་ཞེངཿ བརྙན་ཁ་མི་འབྲལ༔ བགེགས་ཆེན་མི་ 
གདུང་འདུག༔ ཉམས་པ་མི་བཤགས༔ ཐུན་བཞིར་ཉམས་ལེན་ལ་དྲིལ་བར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གདེངས་དང་ལྡན་ན༔ དེ་འདའ་ཁར་བྲོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཐེག་པ་འོག་མ་པ་དགེ་སྡིག་སྤོང་ལེན་དུ་བྱེད་པ་ 
དངཿ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའེ་རྩོལ་སྒྲབ་ཆེ་ལ༔ འཆི་ཁར་མི་འགྱོད་ཙམ་གྱི་གདེངས་དངཿ བྱང་ཆུབ་སྨོན་ལམ་ཡིད་སྱོད་མ་རེ་བ་ལས༔ བོགས་ཕུངས་ཏེ་ཚེ་འདེར་ཡི་དམ་ཞལ་མཐོང་ལུང་འཐོབ༔ བདེ་ 
གཤེགས་དངོས་སུ་སྣང་བ་ལྟ་སྒྲབ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་པས་འཆི་ཁར་འབྱུང་བཞི་ནམ་མཁར་ཐིམ་པའི་ཚེ༔ ཡི་དམ་ཞིང་ཁམས་དག་སྣང་མཁའ་དང་འཇའ་སྤྲིན་ལྟར༔ འཆར་བ་བྲེད་པའི་གདེངས་ཆེན་ 
ཐོབ་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ༔ བཀའ་བརྒྱད་རྒྱུད་ལས༔ སྨིན་གྲོལ་མཐར་ཕྱིན་ཕྱིར་མི་ལྡོག༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འབྲས་བུའོཿ ཞེས་གསུངས་སོཿ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཐེག་པའི་འདུས་ཚུལ་ནི༔ 

ཀི་ཡ༔ ཡོ་གཿ ཨུ་པ་ཐེག་པ་གསུམ་ཡང་ཡི་དམ་ལྟའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཉམས་ལེན་དུ་འདུས་པ་ལས༔ ཐེག་པ་འོག་མ་གསུམ་ཡང་ཡར་ལྡན༔ མ་ཧཱ་ཡོ་ག༔ ཨ་ནུ་ཡོ་ག་སྟེ་ཐེག་པ་བརྒྱད་ཀྱི་མདོ་ཉམས་ལེན་དུ་ 
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༄༅ འདུས་པ་ཡིན་ནོ༔ སྒྲོལ་མ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ལྷ་ཡི་གྲུབ་ཆེན་གྱིས༔ སྲེད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་བརྒལ་ནས༔ བཅུ་གཉིས་ས་ནོན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་འབྲས་བུ་ 
འབསཔཿ༔ ཅས་གསུངས་སཿ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་གནད་ཀྱི་མན་ངག་འདིཿ༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ངས༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་བཞག་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་ 
རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གབ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གཅེས་རྒྱ༔ མནའ་རྒྱ༔ དགེའོ༔ 
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་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
་ཆེན་པོ་ཞེས་དྱ 
ཡི་ཤིས་ཟང་ཐལ ན 
གང་ཡི 
ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཁྲིད་གཞུང 
་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་རྫོ 
བ་ཆེན བཀ 
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༄༅༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་རྒྱུད་ལས་ཀྱང༔ རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ང་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ༔ བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ 
མ་སྒྲབ་རྫོགས༔ དེ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོའི༔ སྟིང་ལ་སངས་རྒྱས་ས་བོན་ཡོད༔ ལྟ་ཉིད་རང་ཡིན་རང་ཉིད་ལྷ༔ དབྱེར་མེད་དགོངས་པ་ཕྱོགས་རིས་མེདཿ མ་འགགས་གསལ་བས་འཛིན་པ་མེད༔ 


༤༦༨ ༨༩༤ ༤༨ 


གྭ 
སྐྲུགསའརྟ 
ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་ཡཾ ་ད 


ང་པོ་དག་པ་ནི༔ 


༠ 


དྲན་དང་བརྗོད་པ་རྒྱུན་མེ་འཆད༔ ཕྲིན་ལས་རིག་པས་ཁ་བསྒུར་བྱ༔ འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ༔ དེ་ལ་གནས་གསུམ་བཀྲོལ་བ་ནཾ༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ངང་དུ་གྲོལ༔ 


ཀལ་འཁོར་མཐོངཿ བརྟན་པར་གྱུར་ནས་མངོན་སངས་རྒྱ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་དངཿ ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་རྫོགས༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ངོ་བོ་ 


ཀྱལ་འཁོར་མ 
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9. ཏྱ 


7 རལ" རན ༡” ¬ ་ ་ ༥ ༡" ཧ་ལ་། ཤཿ * ༡ཀཀ ༤ ཀཀ ཤེ ལ་།" ༡༤ །" ཊ\ ་༽ལ།་ {¬ ~= 7 * ༡༡༤ ༩༤ ༈་ ཏཀརཀ། ༡༤༤ ་ ་ ¬: 5 
ཆས་གྱུ་དབྱངསཿ མ་འགགས་གསལ་བ་ཆས་བྱ་སྐཿ ཐག་ལ་ཉག་གཅག་ཤས་པ་ཡནཿ ཞས་གསུངས་པའ་དན་ནཿ དང་པ་ལས་ཤན་གང་ཟག་ལཿ ཀྲད་ཀྱ 


༄༅༔ སྟེ༔ མ་བཅོས་བཞག་པས་ 


ལུགས་སུ་བཏབ་སྟེ༔ དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ་མོ༔ སྔོན་འགྲོ་ནི་རྒྱུད་ལས༔ དང་པོ་གསང་སྔགས་སྒྲབ་པ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་བབས་སྒྲབ 
བརྒྱུད་འཛིན༔ དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་བསྲུངས༔ ལྟ་བ་ཐག་ཆོད་ཏིང་འཛིན་གསལ༔ གསང་བའི་མན་ངག་མི་སྤེལ་བ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡཾ་བླ་མ་བཙལ༔ གཉིས་པ་སློབ་བུའི་སྣོད་བརྟག་པ༔ རྐྱེན་ཐུབ་ 


དད་པའི་གདུང་ཤུགས་ཆེ༔ ཆོས་དང་སློབ་དཔོན་མིག་ལྟར་འཚོ༔ གཅིག་པུར་སྡོད་ཚུགས་བློ་ཆོས་ཞུངཿ བླཟས་པ་རིམ་ལ་བློ་གྲོས་བཟང༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་སྣོད་ལྡན་དགོས༔ གསུམ་པ་བསྒྲབ་པའེ་གནས 
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བཙལ་བཿ རྐྱབ་རི་ལྷུན་ཆགས་རི་རྒྱུད་བཟངཿ གནམ་ས་འཁོར་ལོ་པདྨ་འདྲ༔ སྔོན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་གྲབ་ཐོབ་གནས༔ རི་བཟང་གངས་བརྒྱུད་ཆེན་པོའི་འདབས༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་གནས་བཙལ་དགོས༔ བཞི་པ་འཁོར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ནཾ༔ རྒྱུད་འཇམ་ཤ་ཚ་བློ་གསལ་བ༔ གསང་ཐུབ་མི་བསླྲ་དད་བློ་ཡངས༔ རྒྱལ་ཐེབ་རྒྱུད་བཟང་སློབ་དཔོན་འདྲ༔ རྡོ་རྗེ་བྱན་མ་རྫུན་ཟོག་མེད༔ ཀརྨ་ལག་གཙང་གཡོག་ལ་གུས༔ ཀྱིང་པ་དུས་མཁས་ཏིང་ 
འཛིན་གསལ༔ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིད་འོང་མཛེས༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་འཁོར་རྣམས་བཙལ༔ ལྔ་པ་ཡོ་བྱད་བསོག་པ་ནཾ༔ དགྲ་ཟློག་གོ་ཆ་མཚོན་ཆ་དངཿ ནད་འཇོམས་སྨན་དཔྱད་ལག་ཆ་དངཿ དངོས་གྲུབ་བཅུད་ཟས་སྣ་ 


༨ ག་ © རཿ, ག་ ག་ `, «¬. ག་ ག་ © ¬ ག་ «“༽. ག་ ག་ © „<`. „ˆ. ག་ ག་ © ༨༥, ག་ ༢. ག་ ག་ ག་ ༢. © ༡, ག་ པཿ 74 «ོ་ ག་ © ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ 
ཆོགས་དངཿ སྣོད་བཅུད་གཡོས་ཀྱེ་ཆ་ཚང་བ༔ མེ་དང་ཆུ་ཡ་རྒྱུ་ཚང་བ༔ ཟས་ཀྱི་རྒྱུ་ན་འདབ་ཏུ་བསག༔ མཆོད་པའ་ལག་ཆ་སྒྲབ་པའ་རྫས༔ གོས་རྒྱན་རོལ་མོ་དྲག ལོའི་ཆས༔ ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར 


བསགས༔ དྲུག་པ་བསྒྲབ་པའི་དུས་ཚོད་ནི༔ དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་ར་བ་བཞི༔ ཟླ་བ་བཟང་བས་འཇུག་པར་བྱ༔ ཉེ་མ་ཕུར་བུ་པ་སངས་བཟང༔ མིག་དམར་དར་བ་དུས་ཚོད་བཟང༔ ནམ་སོ་རྒྱལ་དང་བྱ་སྤོ་མགོ༔ 
སྐར་མ་བཟང་བས་འཇུག་པར་བྱ༔ གླང་དང་རྟ་དང་སྟག་དང་བྱ༔ ཉེ་མ་བཟང་བས་འཇུག་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ནང་གི་སྔོན་འགྲོ་ན༔ རྒྱུད་ལས༔ སེམས་ཅན་མ་རིག་འདུལ་དཀའ་བ༔ 
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ཛ༡ཀ༡-༨ ༠ ཀཀ ༡༤ ཀྱ ‹ ¬~ ༠ཀ ༡༤་བ།ཤོ་༡ཀ་༽- དི་༡་༡།༠ར།་ཀ༡་ ༤ ཤ་ཀར། ལེར། ༡༠༡2 ༡༤་ཀ། བཀ ཀཀ་"་ར་ཀཀབ 2༠ ‹= ༡༤ ༡-ཀཀ་ ཡིར ཀཀ་རེོ་ཌང་ ༡། "(2 ། ༡༤ © ཛ །ར།་ ཛ(« ‹ ༡༽ 
༄༅ རང་བྱུང་བཤད་ཀྱང་གོ་བ་མེད༔ རང་ཤར་བསྟན་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད༔ རག་པ་སྤྲད་ཀྱང་ངོམ་ཤེས༔ ཤིས་རབ་ཆུང་ལ་ལོག་རྟོག་ཆེ༔ དུག་ནད་དུག་གས་གསོད་པ་ལྟར༔ རགས་པས་རགས་པ་འདུལ་བར 
བྱ༔ཿ ཞེས་གསུངས་པས༔ དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ༔ གཉིས་པ་ཚོགས་གཉིས་བསོག་བྱའི་ཕྱིར༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མཁཱལ་འབུལ༔ གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར༔ ཡིག་བརྐྱ་བཤགས་པ་ནུས་ཚད་ 


བྱ༔ བཞི་པ་སྣང་སྲིད་མི་རྟག་བསྒོམ༔ མི་རྟག་མཐོང་ནས་ཆོས་ལ་འཇུག༔ ལྔ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ༔ རྩེ་གཅིག་གདུང་བས་གསོལ་བ་བཏབ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་ངོ་སྤྲོད་བསྟན་པ་ནི༔ ཆོས་ལུགས་འདི་ནི་ 


༠ 


ཧ༽ེཀཀ་། «༤ ༡༤" ༨༽ ༡(། ༡༤ = ༤ མང་། ་ ་་ "= ¬= ་>ེ7་༽ = རད ༡ ལྲང་།" ༡༤ །" " ག་༡ཀཀ༽" ༡༤།"  བ་" ཀ་ལ" ༡༨ ༡ རེ ༡༤༠ ༡༧། 2 - ༡༤ ༡༤ རལ ༡ ༽ ༡༤ ར་། " ༡" པེ ༡༤" ༡-། 2 = ༨༨ ཤད (༡༢ = ༤༡༨ >(‹ ༨༤ ༡-‹ ༤ ༨༽ = ཀེ ༡ ལ་།" 
ཐག་པ་ཐམས་ཧད་སུ་ཡང་ཧཏུ༔ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཕོའཾ་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡན་པས༔ ཆས་ཉད་རྟང་པའ་ངང་ལསཿ ཆས་དབུངས་འཕསྱུར་བམད་པའ་དན་རྟ་བནཿ རགངཔ་རང་ཤར་གྱ་དགངས 


པས༔ ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉིས་སོ༔ དང་པོ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ལས་བྱུང་སྟེ༔ ངོ་ 
གས་མངན་དྲུ་མདུ་གཏན་ལ་དང་བང་གཏེ དཱ ཉད་སྟང་པའྨ་སྐནསཉ ཞ ཉདསྲད་འཁར་འད དཱ ཞན་བུགས་རྗག བུང 


རླ ༢ 


(1 བ་ © བ་ ༢ = བ་ བ་ © „=~ „> ཇེ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༠༡ "- `. བ་ བ་ བ་ བ་ © ¬` བ་ ༢. བ བ་ བ བ་ བ་ © བ «༨ བ་ ༡ "༡6 ¬ བ བ་ 
བ་ཏངཔཿ༔ རང་བཞན་འད་གསལ་བཅ ཐུགས་རྗ་རྒྩྱགས་རས་མད་པར་དན་ལ་ཁུབཔཔ་ཡན་ཏཿ ད་ཉམས སུ་ལན་པ ནཿ དཔན པའ གཞས སབས བཞད བཅས་ལཿ༔ ཡུས ངག ཡད བསུམ གད་དཿ སམས་རང 
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ལུགས་སུ་བཞག་པས༔ སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཞི་ནས་མི་རྟོག་པའེ་ངང་དུ་གནས་པ་ནེ་སེམས་ཀྱི་ཞེ་གནས་སྟོང་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེའི་ངང་ནས་སེམས་ཀྱི་རྩལ་མ་འགགས་པས༔ རྣམ་རྟོག་ཝལ་ལེ་བྱུང་བ་དངཿ ཡང་སྔ་མ་ 
ལྟར་གློད་ཅིང་བཞག་པས༔ སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བ་གཅག་རྟོགས་འགྲོ༔ སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྩད་ཆོད་པ་ཡིན༔ སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་བལྟས་ཅཙམ་ན༔ རང་སེམས་སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་དང་ 
བྲལ་བའི་ངོ་བོ་གསལ་བ་ཅིར་ཡང་མ་གྲབ་པ་འདི་ལས་གཞན་ཅཧིར་ཡང་མི་འདུག་པ་ན༔ སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པ་ཞེས་བྱ༔ རང་སེམས་སྟོང་པ་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཉེད་སྟོང་པའི་གནས་ལུགས་ 
༡ རཀ" རོ བང" ཀ་ར་ཀ "ཁོ" ར་བ ར་བ" ༤༡༠ ར།༠བ།༠པ༽ ༠ ར་ལ སེ །༡༽་རོ་བ་བ། ཤོ་་༡ཀ་ ༨ ར་རོ རེབ།ར། ༤ ར།་ -ཀ༽་-་ར།༡ར། ༤ ར།" པ་ར །ཀ༡་ཀགརི་ཀར།"། ༢༠༨ བ་ར 2 ཤོ་༤་ཕབ།ར། "ཀཀ ཀཀ ༣ = 
ཡིནཿ སེམས་ལ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཡོད་ནས་མ་རྙེད་པ་མ་ཡིན༔ དངོས་པོ་མེད་པའེ་དོན་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ༔ སེམས་ནཾ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ༔ འོན་སེམས་མེད་པ་གཅིག་ཡིན 
ནམ་སྟམ་ན༔ དངོས་པོར་འཛིན་པ་མེད་པ་ལསཿ རང་བཞེན་གྱིས་གསལ་བར་ཡོད་དོ༔ སེམས་འདི་ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད༔ རང་སྣང་འོད་གསལ་དུ་རང་ངོ་ཤེས་ཙམ་ན་ཡོད་དེ༔ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་རང་ 


ˆ 


ངོ་མ་ཤེས་པས་འཁོར་བར་འཁམས་པ་ཡིན་ནོཿ ད་ནི་སེམས་འགགས་མེད་ད་ངོ་སླྒོད་པ་ནི༔ རསེམས་སྐེ་མེད་སྲོང་པའི་རྣལ་དེ་རང་བཞེན་གསལ་ལ་གོ་མ་འགགས་པསཿ༔ ཅཧིར་ཡང་གསལ་བར་འཆར་བ་ཡིན་ནོཿ རྒྱད་ 
༨། །བ ྱ ཞ་ནཿ དན གགས་མད་དུང་སྤྲད་པན སྐྱམད་ཏ ད་རང་བཞན་བ གམ་འགག བཾ ཞན་ནཿ རྒྱུད 


568 


༄༅༔ ལས༔ སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས༔ སྐྱེས་ཙམ་ཉེད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ངོ་ ངོ་བོ་སོང་པའི འི་རང་བཞེནཿ དེའི་རྩལ་ མ་ འགགས་ པ་ཐུགས་རྗེ འོད་ དུ་གསལ་ བ་དེ་ ཉེད་ རང་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ གྱི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ༔ ད་ལྟ་ལས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་བརྟགས་པས༔ སྤེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ སྟོང་པར་ཤེ ཤྲེས༔ རང་ སྣང་ འགགས་ པ་ མེད་ པར་ཤེས་ པསཿ དཔེར་ ན་ཤིང་ ང་སྡོང་པོའི་རྩ་ བ་ བཅད་ པསཿ ཡན་ 
ལག་ཀུན་ཆད་པ་བཞེན༔ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་མེ ད་དུ་རྟོགས་ཙམ་ན༔ སེམས་ལས་བྱུང་བའེ ་རང་གཟུགས་ལུས་ ཡེད དུ་རྟོགས༔ ལུས་ སྐྱ་བ མེད་ པར་ རྟོགས ཅམ་ནཿ དབང་ཿ ལོ སྒོ ལྔ་ ཚོགས དྲུག་ གི ་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ ~ 
ཧད་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས༔ དེ་ལྟར་རྟོགས་ཙམ་ན༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་མ་ལུས་སེམས་ཉིད་རང་གསལ༔ རིག་པ་ ཡེ་ཤེས་ སུ་རྟོགས ་འགྲོ༔ དེ་རྟོགས་ པའི་དུས་ནཿ དཔེར་ན་ ཉི་ཿ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནམ་ མཁའ་ ལ་ཤར་ ༥ 
ཙམ་ན་གླིང་གསེབ་ཀྱི་མུན་པ་སྣ་ཚོ གས་དུས་གཅི ག་གིས་སེལ་བ་ལྟར༔ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པར་ཐག་ཆོད༔ སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅིར་ཡང་འཆར་བས་འགགས་པ་མེད་པར་ཐག་ཆོདཿ དེའི་དུས་སུ་ སྣང་ སྲིད་ཀྱི་ འཁྲུལ་ 


བ་ བ་ ག © རི བ་ „¬ ¬ བ་ = ཐ་ 4་ཆསང་ མ་ « ° སྨ ༡ ག བ་ © བ་ བ ༠༨ བ་ © བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༨; བ་ བ་ « བ་ རལ `. « „<`. བ་ བ་ „ ¬ བ་ བ་ 
པ་རང་སར་དགཿ རག་པ་བག་ལ་ཉག་གཅག་ཏུ་ཐག་ཆད་དཿ སམས་རཏངང་ལཿ རྩལ་འགགས་པ་མད་པཿ སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པའོ༔ དམ་ཆད་་པར་དུ བསྐྱར་ཞང་འབུའ 
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པའི་ཐ ག་བཅད་དོ༔ འདི་སྐབས་སུ་སྟིང་ཏིག་རྣམ་པ་བཅུའེ་དགོ ངས་པ་བསྟན་པར་བྱའོ༔ ད་ནི རང་བྱུང་གི་རིག་པ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི༔ ྷ རང་གི་རིག་པ་དངོས་པོ་དངཿ ངོ་བོ་དངཿ ཁ་དོ་ ག་ལ་སོགས་པ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ༔ 
སྟོང་སང་ངེ་འདུག་པ་འདི༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་ཡཾན༔ རིག་ པ་རསལ་ལེ་སེང་ངེ་ལཝལ་ལེ་ ཁྲུག་ གི ་བ་ ནིཿ རང་བྱུང་ལྷན ཅིག སྐྱེས་ པའི རིག་ པ་ ཞེས་ བྱ་བ་ ཡིན ནོཿ འདི་ང དང་ ལོར་ གནས ཤིང་མཐར་ ཕྱིན པའི་ དུས་ ནཱཿ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྲས་སུ་འགྱུར་རོ༔ འདི་སྟོང་ཙམ་ ན་སྟོང་པ ་ཕྱང་ཆད་ དུ་མ་ སོང་བརཿ རིག་ པ་འགགས་པ་མེད་པར་སལ་ལེ གསལ་ བ་འདི ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ ཡིན ནཿ སྟོང་པ་ང དང་ གསལ་ བ་ གཉིས་ དབྱེར་མེད་པ་ནི༔ = 
སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ༔ རང་གི ་རིག་ པ་ སྟོང་གསལ་ ་དབྱེར་ མེད་ འོད་ཤུ ཀྱ་ཐུང་པོ་ཆེན་ ་ལོར་ བཞུགས་ པ་ ་འདཾ་ ལ་ སྐྱེ་ཤི ་མེད་པས༔ སངས་རྒྱས་ འོད་ མི་ འགྱུར་བ་ ཡིན་ ནོཿ རང་ གི་ རིག་ པ་མ་འགགས་པར་ “° 
གསལ་བ་འདེ་སངས་རྒྱས་སུ་ངོ་ཤེས་ན༔ རང་ གིས་ རང་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ པས་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ སྐུ་ཡིན་ ནོཿ རིག་ པ་སལ་ལེ་བ་འདི ་རྟོགས་ ན་རང་ བུང་གི ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ གཞན་ནས་བཅཙལ་ མི་ 


དགོས་སོ༔ གཞན་ལ་བསྟན་པས་གཞན་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ནོ༔ འདེ་ངོ་ཤེས་པས་ཆོགཿ ཅེས་གསུངས་སོཿ བཀའ་བརྒྱད་རྒྱུད་ལས༔ དེ་ལ་གནད་གསུམ་བཀྲོལ་བ་ཡིས༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན 
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༄༅༔ གྲུབ་ངང་དུ་གྲོལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང༔ བརྟེན་པར་མངོན་སངས་རྒྱ་བའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དང་པོ་གནད་གསུམ་བཀྲོལ་བ་ནེ༔ དཔེ༔ དོན༔ རྟགས་གསུམ་མོ༔ དཔེ་ནཾ༔ མན་ 
ཤིལ་ དངཿ ཉི་མ་དངཿ འོད་ཁྱིམ་དང༔ མེ་ལོང་དངཿ འདྲ་འབག་ལ་སོགས་པའོ༔ དོན་ནི སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུའེ་དགོངས་པ༔ རིག་པ་མ་འགགས་པར་ལལ་ལེ་གསལ་བ་འདི་གཏན་ལ་འབེབས་པའོཿ རྟགས་ནེ་ 
ཆོས་སྐུའེ་དགོངས་པ་རིག་པ་མ་ འགགས་པར་གསལ་བས་ ལོངས་ སྤྱོད་ཌ རྫོགས སྐུ་མཚན ་དང་དཔེ་བྱད དང་ལྡན་ པའོ༔ སྤྲལ་སྐུའི་ རྟགས་ཊ ནི༔ རང་གི་ མིག་ཿ གི་ཿ ནང་ནས་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་འཆར་བ་ འད ་དག་ཡིན་ནོ༔ བཀའ་ 
བརྒྱད་རྒྱུད་ལས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ ནཿ ཡེ་ཤེས་འོད་ ཀྱི་མདངས་ ཡོད་པས༔ རང་བཞིན བཞུག་པས་རང་ལ་འཆར༔ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ཡེ ཤེས་ རྟགས༔ སྟོང་ཉིད་ངང་ ང་ནས་ མཐིང་ག་འཆར༔ མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་རྟགས༔ གསལ་བའེ་ངང་ནས་དཀར་པོ་འཆརཿ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟགས༔ དབྱེར་མེད་ངང་ནས་ཡེ་ཤེས་འཆར༔ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟགས༔ འགགས་མེད་ངང་ནས་དམར་པོ་འཆར༔ བྱ་ 
བ་སྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟགས༔ ལྷུན་གྲུབ་ངང་ནས་ལྗང་གུ་འཆར༔ དེ་ལས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་འཆར༔ དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཆར༔ རང་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལ༔ རང་གི་མིག་ 


ཧལ 





རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་མེ་ལོང་ལ་ག ཏུག་ནས་བལྟས་པས༔ ཆུ་བུར་གྱིས་མིག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཀྲག་མ་ ཐུབ་པརཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁ མར་ ཀྱི་མདངས་ག སལ་འཚེར་པར་འཆར་པས༔ འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ མི་དེ 
ཤར ‹==-=་= -ད.- ས་བ =ང༡ཁ།བ།"ཀ("༡-༡-9 རེ" ཤེར གག་པ ༡༤༡༡ ང་ལ © ཤར རོ ཤོར་བ ༡ བ་ར། ༡ ག་ང" ལ། ངོ ༡. ༢་༢ར།རོ་་ར༤ོ་ཀར།ར། ར་རེ 
སྤྲལ་སྐུ་འོད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཡིན ནོ རང་གི་སྙིང་ནང་ན་དྭངས་མ ལྡ་དངཿ ཡེ་ཤེས་ཁ དོག་ནང་དུ་གནས་པ དེཿ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ནོ༔ འོད་ལྔའི་ནང་སྒྲབ་ན་སྐུ་ལྔར གསལ བ་ནི༔ ལོངས་སྐྱོད རྗོ་གས སྐུ་ཡིན་ནོ༔ ཁྱ 
བ་ „ ༥, བ་ རར „¬ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ „ བ་ རལ བ་ བ་ བ་ བ་ ཆི «¬ བ་ བ་ ༡༨༩༤ བ་ བ་ བ་ བ་ ཆི བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༢༨༩༤ "༤༠༤ བ་ བ་ བ་ བ་ 
སྐུ་དང་འོད་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པའེ་རིག་པ་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་གནས་པ་ནཾ་ཆོས་སྐུའོ༔ ད་ནེ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའེ་དགོངས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ནམ་མཁའ་སུམ་ཕྲུགས་ཀྱི་མན་ངག་དགོས་ཏེ༔ ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་ན 
བར་སྣང་སྟོང་པ་འདིའོ༔ ནང་གི ་ནམ་མཁའ་ནེ སྙིང་དང་མིག་དུ་འབྲེ ལ་བའི་རྩ་སྦུབས་སྟོང་པ་འདིའོ༔ གསང་བའི་ནམ་མཁའ་ན༔ཿ ཙྭཏ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོ༔ ང་གུར་གྱི་གཞལ་ཡ ས་ཁང་འདི ཡཾ ན་ནོ༔ ཉམས་ལེན་ནིཿ རིག་ 
3 - ༦༤ `ྐྒ་ ° བ བ། { ཛ་ © ༡༨ ° ༈ ༡༤༠ ༨༤ ° © ༩ ལང (" ° ° 27༢ ༡ "བར = ༨ ་ར། 2 "¬ = = = ཀལ! ༣ བར།་ ཐ་ སས མ་ * “ཀ་ { © ༡༤ ~= རབ 
པ་མིག་ལ་གཏད༔ མིག་བར་སྣང་ལ་གཏད༔ མ་ཡེངས་པར་ཧུ་རེར་བཞག་པས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷུག་པར་འཆར་རོ༔ ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཉམས་ལེན་ནི༔ ཤེལ་ལ་རིགས་ལྔའི་སྐུ་འཆར་དུ་བཅུག་ལ༔ དཔེ་དོན་ལྟའོཿ 
ཆོས་སྐུའེ་ཉམས་ལེན་སྒྲ་དང་འོད་དང་ཟེར་གསུམ་ལ་བལྟའོ༔ སྒྲ་ནི་རང་གི རྣ་བ་ལ་བལྟའོ༔ འོད་ན་མན་ཤེ ལ་ལ་བལྟའོ༔ ཟེར་ན ་ཉེ་མ་ལ་བལྟའོ༔ འདེ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ཆེ ་འདེ་ལ་ཞམས་སུ་བླང་ངོ༔ དེ་ལྟར་ཉམས་ 
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ཁམས་ཅཙམ༔ ཐིག་ལེ་ཚོམ་བུ་ལྔ་རུ་འགྱུར་རོ༔ དེ ནས ་ཀྱང་ཉམས་ལེན་ལ བརྩོན ་པར་བྱས་པས༔ བལྟས་ ཚད་འོ འོད་ དུ་མེར་༔ མེར་འཆར་རོ༔ ཐིག་ ལེ་རེ་རེའུ་ འནང་དུ་སྐུ་རེ་རེ་འཆར༔ དེ་ནས་འོད་ལྔའི་ཐི ག་ལེ་མུ་ཁུད་ ཟླམ་ 


„ ༥ ༣ 


པོའི་ནང་དུ་སྐུ་ལྔ་ལྔ་འཆར་རོ༔ དེའེ་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ལ་འབྱུང་བའི་དགྲས་མི་ཚུགས༔ སྐུ་གསུམ་གྱི་ སྣང་བ་ མངོན ་དུ་ གྱུར་ པ་ཡིན་ནོཿ ཆོས་ འདི་ ལ་ ་ཉམས་ །ལེན་ བྱེད་པའི གང་ཟ ཟག་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ 


དང་འདུ་འབྲལ་མེད་དོ༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དངཿ༔ དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དངཿ༔ བཅོམ་ ལྡན་འདས་དཔལ་ ཆེ ་མཆོག་ ཧེ་ རུ་ཀ་དང་ དབྱེར་ མེད་ དོཿ ཆེས་ འདི་ དང་འཕྲད་པ་ འཁོར་བར་འཁྱམས་མི ་སྲེད་ དོཿ 


སུབླངས་པས༔ རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་བྱ་བ་འོད་རྟ་རྔ་མདུད་པ་སྒྲིགས་པ་ལྟ་ཐུ༔ བར་བར་ན་ཐིག་ལེ་ཤུངས་འབྲུ་ཙམ༔ ཁ་དོག་གསལ་ལ་དོད་པར་འཆར་རོ༔ཿ དེ་ལ་ཡུན་བསྲིངས་པས༔ རྐྱང་པ་དང་ཉེས་འབྲེལ་ 
ལ་ སོགས ་པ་འཆར་རོ༔ ཡི་གེ ན་རོ་ལྟ་བུ་དངཿ དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་ལིང་ལི ང་བ་འོད་ལྔའི་སྣང་བར་འཆར་རོ༔ རེ་ལྡེ་ཙམ་དུ་འཆར་རོ༔ དེའི་བར་དུ་ཐཾ ག་ལེ་རྐྱང་པ་དང༔ སྤྲེལ་མ་དང༔ གསུམ་སྦྲེལ་ 
སྲན ་ལྡོག་ ཅམ་ དུ་འགོ༔ དེ་ནས ་འོད་ ལྔའི་ རང་གི་ ་མདུན་ཐམས་ཅད་ཏཁྱབ་པར་འཆར༔ ཐིག་ ལེ་མེ་ལོང་ཅམ་ དུ་འཆར་ རོཿ དེ་ནས་འོད་ཡུལ་གྲུ་ཙམ་དུ་འགྱུརཿ ཐིག་ལེ་མཁར་ཕོར་ཅམ་དུ་འགྱུར༔ དེ་ནས་འོད་ ཡུལ་ 
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ཉམས་ལེན་བྱས་པའི་བར་ལ་ཤི་ཡང་བར་དོར་སངས་རྒྱའོ༔ བཅོ མ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་དགོངས་པ་ཡེ་ཤིས་ཟང་ཐལ་དུ་བསྟན་པའོ༔ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟ་བུའེ་མན་ 
ངག་ངོ་སྤྲོད་མངོན་དུ་ཐོབ་ཅང་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ན ་རབ་ཕུང་ཕོ་ལྷག་མེད་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ འབྲིང་འཆི་ཁར་དབུགས་ཆད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་མོ༔ ཐ་མ་ 
བར་དོར་ཤེས་པ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་གསལ་བ་ཞིག་འོང་སྟེ༔ དེའི་དུས་སུ་རང་གི་རིག་པའི་རང་གདངས་རང་ལ་ཤར་བར་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ཏེ༔ འོད་ཐམས་ཅད་རང་གི་འོད་གདངས་ཐམས་ཅད་རང་གི་གདངས་ཟེར་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་ཟེར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ རང་གི་རིག་པའི་རང་གདངས་སུ་ཤར་བ་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་པ་གལ་ཆེའོ༔ དེ་ཡང་འོད་མཐེང་ག་ལམ་གསལ་བའི་དུས་སུཿ དེ་ཡི ད་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་སྣང་ 
དུ་ངོ་ཤེས་པས༔ འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་རང་སར་གྲོལ༔ ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་དུ་སངས་རྒྱའོ༔ ཐུགས་ཆོས་ཀྱེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་ལོ༔ 
འོད་དཀར་པོ་རང་སྣང་དུ་ཤེས་པས་འབྱུང་བ་རང་སར་གྲོལ༔ ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག༔ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སངས་རྒྱའོ༔ ཐུགས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའེ་ཡེ ་ཤིས་སུ་གསལ་ལོ༔ 
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འོད་སེར་ཕོ་རང་སྣང་དུ་ཤེས་པས་འབྱུང་བ་ཆུ་རང་སར་གྲོལ༔ ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་འཁོ་ ར་བཅས་སུ་སངས་རྒྱའོ༔ ཐུགས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ས་སུ་གསལ་ལོ༔ འོད་དམར་པོ་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པས༔ འབྱུང་བ་མེ་རང་སར་གྲོལ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་པས་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འཁོར་བཅས་སུ་སངས་རྒྱའོ༔ ཐུགས་ 
་སུ་གསལ་ལོ༔ འོད་ལྗང་གུ་རང་སྣང༔ འབྱུང་བ་རླུང་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་པས་སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་སུ་སངས་རྒྱའོ༔ ཐུགས་བྱ་བ་ 
འི་དུས་སུ་སྐུ་ལྔ་འོད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ འོད་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངང་དུ་ཐིམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཆོས་སྐུའི་གསང་རུམ་དུ་ཐི མ་སྟེ༔ གཟུགས་སྐུ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་གྲོལ་ལོ༔ ཡར་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་ལ་ལོངས་ 
འགྲུབ་ཞེ་ན༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ གདམས་པ་འདིའི་གནད་ངོ་ཤེས་ན༔ དུས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སངས་རྒྱ་བར་ངེས་སོ༔ འདེའི་དོན་མ་ནོར་བར་རྟོགས་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཟང་ 
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བལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་སངས་རྒྱའོ༔ རྒྱུད་ལས༔ སེང་གེ་འཆོངས་པའི་ས་ཆོད་ལྟར༔ གོམ་པ་གཅག་གིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ ཇི་སྟེད་པ་ཡི་བདེ་གཤེགས་རྣམས༔ རང་རིག་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྫོགས༔ བདེ་གཤེགས་གཅག་སྒྲབ་ཀུན་གྱི་ངངཿ རང་རིག་སེམས་སུ་ལྷ་རྫོགས་ཚུལ༔ འགག་མེད་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གཏི་མུག་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུའི་ངོ་བོར་ 
རྫོགས༔ ཞེ་སྔང་རང་བྱུང་རང་དག་གིས༔ ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་བདེ་གཤེ གས་ཐུགས༔ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡཾ ་ངོ་བོར་རྫོགས༔ ང་རྒྱལ་རང་དག་མཉམ་ཉེད་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེ ས་རང་ཤར་བདེ་གཤེགས་སྐུ༔ གཤེ ན་རྗེ་གཤེ ད་ལོའི་ངོ་ 
བོར་རྫོགས༔ འདོད་ཆགས་རང་དག་ཀུན་རྟོག་གིས༔ ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་བདེ་གཤེགས་གསུངཿ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ངོ་བོར་རྫོགས༔ ཕྲག་དོག་རང་དག་ནན་ཏན་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་བདེ་གཤེགས་ཐུགས༔ 

ཕྲིན་ལས་གཞོན་ནུའེ་ངོ་བོར་རྫོགས༔ བག་ཚགས་མངོན་གྱུར་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སྣང་བརྗེད་པའི་སྟོབས༔ བླ་མེད་ཧེ་རུའི་ངོ་བོར་རྫོགས༔ རྣམ་རྟོག་འགྱུ་བྱེད་ཡིད་དག་པས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ 
འཇིགས་པའི་སྟོབས༔ དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ ངོ་བོར་ཚྫོཿ 


་ངོ་བོར་རྫོགས༔ དུག་ལྔ་ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་པས༔ སྤྲལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་གྱད་ཀྱི་སྟོབས༔ སྟོབས་ལྡན་ནག་པོའི་ངོ་བོར་རྫོགས༔ སྒུ་ལུས་རྡོས་བཅས་རྣམ་དག་པས༔ རྒྱལ་བ་ 
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༄༅༔ རིག་འཛིན་ཐོག་མེད་སྟོབས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ངོ་བོར་རྫོགས༔ འཇིག་རྟེན་འཛིན་རྟོག་རྣམ་དག་པས༔ བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་མཐུ་ཆེན་སྟོབས༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་སྲུང་ངོ་བོར་རྫོགས༔ ལྟ་ཚོགས་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱངཿ༔ ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཕྱིར་མིང་དུ་བཏགས༔ དོན་ལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ མ་བཅོས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཡིནཿ ཡེ་ནས་རང་དང་ལྷན་ཅིག་གནས༔ རང་རིག་དྲི་མེད་འོད་གསལ་ལྷ༔ ཆོས་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་ 
འབྲས་བུ་ཡིན༔ སྨིན་གྲོལ་མཐར་ཕྱིན་ཕྱིར་མི་ལྡོག༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འབྲས་བུ་ཡིན༔ དེ་ལྟར་རྫོགས་པའི་དོན་ཤེས་ནཿ ཀུན་ཏུ་བཟུང་པོའི་ཞལ་མཐོང་ཡིནཿ  ཞེས་གསུངས་སོ༔ སངས་རྒྱས་ངོ་སྤྲོད་ ཀྱི ངཱ 
གདམས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་དགོངས་པ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དུ་བསྟན་པའི་ཁྲིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་གསང་ལམ་ཆེན་པོ༔ ལན་གཅག་མཐོང་བས་སངས་རྒྱ་བའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་རྫོགས་སོ༔ ས་མ 
ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ཅན་གྱིསཿ ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་གི་སྐེད་ནས་སྨྱན་དྲངས་པའོཿ ༈ བཀའ་བརྒྱད་རང་བྱུང་རང་ཤར་ལས༔ འཕོ་བ་བཞུགས་སོ༔ བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་འཕོ་བ་མུར་ 
མགྱོགས་ཀྱི་མན་ངག་བཞུགས་སོ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨེ་མ་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས༔ཿ གསང་སྔགས་ཐབས་ལམ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ནེ༔ ཡུན་རིང་མ་བསྐོམ་རྟོགས་ 


(9. ༦ ༦ ཇིང )7རྱ 1 ཚོ #5 
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པའི་གདེངས་མེད་ཀྱངཿ༔ འཕོ་བའི་གནད་ནེ་གསེར་འགྱུར་རྩི་དང་འདྲ༔ ས་ཡི་རོལ་བརྒྱ་གདུང་མ་གཅིག་གིས་བསླབས༔ བྱ་ཡི་ཁུ་བརྒྱ་ལག་རྡོ་གཅག་གིས་འདེད༔ ཉན་ཐོས་འདུལ་ཁྲིམས་ལོ་བརྒྱ་བསླང་བ་ལས༔ 

མན་ངག་གནད་འདེ་ཞག་བདུན་བསྐོམ་པ་དགའ༔ རྗེས་ནས་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་བསྒྲབ་པ་ལས༔ འཆེ་ཁར་འཕོ་བ་ཞག་གཅག་བསྒོམ་པ་དགའ༔ སྡེག་ཅན་སྐྱེ་བོ་དམ་ཆོས་མ་ནུས་པ༔ བཙན་ཐབས་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་འ 
ཐོབ་འདོད་ནཿ ཐབས་ལམ་འཕོ་བའི་མན་ངག་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདེ་ནས་ཕ་རོལ་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་བྱང་ཆུབ་བསྒྲོད་པའེ་ལམ༔ འཕོ་བ་ཞེས་བྱ་མུར་མགྱོགས་མན་ངག་བསྟན༔ སྒུ་ལུས་འཇིགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ རྣམ་ཤེ ས་རླུང་ལ་ཞོན་ནས་ཀྱངཿ ཀྱེན་ལ་འགྲོ་ན་མཐོ་རིས་འཐོབ༔ 
སྡིག་པ་སྐྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ཡང༔ གྱེན་དུ་རླང་འཕོས་མཐོ་རིས་བགྲོད༔ རྣམ་ཤེས་རླུང་ལ་ཞོན་ནས་ནཾ༔ ཐུར་ལ་ལོག་ན་ངན་སོང་བརྒྱུད༔ མཁས་པར་སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་ཀྱངཿ༔ ངན་འགྲོར་ལྟང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེ དཿ 
རཾ 7 "རེ `ˆ ~= -~=~ རད 2 ༨ ༨... 2. ༤ 
དཔེར་ན་ལམ་ཞུགས་མགྲོན་པོ་ལཿ གྲོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ཇི་བཞེན་ནོ༔ ཆུ་བོ་འོལ་ཁ་བསྒུར་བའམ༔ ལམ་ནོར་དྲང་པོར་ཁྲིད་པ་ལྟར༔ ངན་སོང་སྒོ་རྣམས་བཀག་པ་ན༔ སྒོ་དགུ་འཁོར་བའེ་ལམ་ཡིན་ཏེ༔ སྒོ་ 
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༄༅༔ གཅིག་ཡེ ཡེ ཤེས་ ཆེན་པོའི་ལམཿ སྒོ ་དགུ་ཡི ་གི ་ཧུ་རྲེས ་བཀགཿ༔ ཡེ་ཤེས་སྒོ་ སྣ ནེ ཚངས་བུག་ ཡིནཿ གསང་རྩ་ཨ་ལཝ་དྷཱ་ཏཱི་ནཾ༔ ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་སྟུག་དོང་ཙམ༔ ཡར་རྩེ་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཟུག༔ མར་ཤྩེ་ 
གསང་བའེ གནས་ སུ་ཟུག༔ ལྟེ ་བ བ་སྙིང་ག་ ཚངས་ བུག་ ་ཏུཿ ཐིག (ལེ དཀར ་ལོ་གསུ མ་ཅན། ་སྟེ༔ སྒོ་དགུ་ཧཾ་དགུས་འེ ལེགས་པར་བཀགཿ༔ དམིགས་པ་ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེ་དངཿ༔ རང་སེམས་ཐ་དད་མེད་པར་བསམ༔ ངག་ཏུ་ 
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ཧིག་ཀི་ཞེས་བརྗོད་པས༔ ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེ་སྟིང་གར་ཐིམ༔ དེ་ནས་ཧིག་ཀི་ཞེས་བརྗོད་པས༔ སྟིང་གའི་ཐིག་ལེ་སྤྱི་བོར་ཐིམ༔ ཚངས་བུག་ཀྟ་དཀར་ཐུར་བསྟན་བཀག༔ སྤྱི་བོར་བླ་མ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ བླ་མའི་ 
ཐུགས་ལས་འོད་ ཟེར་ནིཿ ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ ་བུས་ཀཱ་ཡིག་ འཐེནཿ ངག་ ཏུ་ཧིཀ་ཀི་ཞེས་ བརྗོད་ལས༔ རང་སྲེམས་ ཐིག་ ལེ དཀར་པོ་ ་དེ༔ བླ་ མའི་ཐུགས ཀར ་ཤིམ་པར་བསམ༔ བླ་མ་ འོག་ མིན ་གནས་ སུ་གཤེགས༔ ཆོས་སྐུ་ 


སྤྲོས་བྲལ་ངང་དུ་བཞུགས༔ དེ་ལྟར་འཕོ་བའི་རིམ་པ་བྱ༔ རྗེས་སུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རང་ཉིད་འཕོ་བ ་སྦྱོང་བ་ན༔ གོང་ལྟར་བསྒོམས་ནས༔ རེས་སུ་བླ་མ་ལ་རང་ གི ་སྟེང་ གར་བྱོན་ནས་ 
བཞུགས་པ་ལ་སེམས་གཏད་ལ་བཞག༔ དུས་ལ་བབ་དུས་གོང་ལྟར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ལྟར་འཕོ་བ་བྱས་པས་བར་དོ འི་སྣང་བ་མཾ ་འབྱུངཿ རིགས་དྲུག་གི་མངལ་སྒོ་མི་འགྲི མཿ མཁའ་སྤྱོད་ ཀྱི་གནས་སུ་ 
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འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་གི་སྐེད་ནས་རིག་ 


༢༣... ༨༤: 


འཛན་ ད་ 


ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་གདན་དྲངས་པའོ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 
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་མན་ངག་བཞུགས་ 
རྒྱད་ལས་བར་དོའི མན་ངག 
"= ་བཀའ་བ 
༄༅༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀ 





¡~© ¡&®‰‰[= ༤6 


༡ཀ་ར།བ་།༡ བཀག ཀེ་ཀ ཁ་ལ བཀ ལ།༡ར།། ཀ (༡༡༡༡ ཀ ཀ་བད བཀ ར་བ ༡༡༤ཀཀ་༡ ད་ཀར བ་ར ཤ༡ཀ༽=་ཀ=ར"།༽་༡ཀ=་༤2 ༡༡༡2 ཡ་ར་ཚ།༽༡ཀ རོ -༡-་ཀའ་ར།བ།"བོ 

༄༅༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ པར་དོ་གཅོད་པའི་མན་ངག་ལ་གསུམ་སྟེཿ རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་དོ༔ འཆེ་ཁ་བར་དོ༔ སྲིད་པའི་བར་དོ་དང་གསུམ་མོ༔ དཾ 
ཛ¬༡--༡༽ ཀཀ ༡༡ < བོ་བ བ་བ ༡༤" དི་ཤ("བ། ༡ ༡༡་ཀ༡༡ང་ཁོ་ར། ¬ ༡5 < ༤༡ད(་བ། ༡༡ ཀ་ཀ ཀཀ" ཤི་བ རཀ ་ཀོ་ར། ཤཀ ༤ ཀ("བླ། བ་ཀ ༡༡ ཀ་ར།"བ་།" ཀང་ཀ་ར རོ ༡ བ༡་༡ཀ"འིར་ཀ ང་ར 
ལྟ་རང་བཞིན་གནས་པའེ་བར་དོ་ལ་མན་ངག་སྐྱེལ་མ་འདྲ་བ་དགོསཿ འཆེ་ཁའི་བར་དོ་ལ་མན་ངག་ལག་ཁྲིད་འདྲ་བ་དགོས༔ སྲིད་པ་བར་དོ་ལ་མན་ངག་བསུམ་འདྲ་བ་དགོས་སོ༔ ད་ལྟ་རང་བཞིན་གནས 
༡༡༢0 ར་རོ ་བ་བཀཀ་ར།ཀར ར་བ་བ" རོ་ཁ བགོ ༨༡ => ༡༡༡༩ ༡༽ྱ ཤ,།^ ¬ ~*༤༡¬(་=་༡ཀ 2 རེར ཛར :༤1-༡”-༨ཀ༥ར༥༡༤་༡ཀ་གབ།ར།་ ༡ ˆ༢ 

པའི་བར་དོ་ལ༔ ངོ་སྤྲོད་དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པར་བྱའོ༔ འཆེ་ཁའི་བར་དོ་གསལ་བཏབ༔ སྲིད་པའི་བར་དོ་ལ་ཟླ་བའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ བར་དོ་རང་རིག་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ངེས 
པར་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ལས༔ གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ༔ ཀྱེཿ རང་བྱུང་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ༔ འཆི་ཁ་མ་ཡི་སེམས་ཅན་དེཿ ཕ་རོལ་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ལ༔ ཐུགས་རྗེའེ་ 
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ཅནཿ སྐལ་དམན་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་འདོད་ན༔ རིགས་དང་མཐུན་པའི་འཕོ་བ་བྱ༔ བདེ་གཤེགས་མཚན་དང་གཟུངས་སྔགས་སྒྲོག༔ ངན་སོང་སྣྱོང་བའི་ཆོ་ག་ཡིན༔ གཟུངས་དང་བུམ་པའེ་ཆུ་ཡིས་བཀྲ༔ 


དེ་རྗེས་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་བཏབ༔ དེ་ཡིས་ངན་སོང་སྒོ་ །བེགས་ཏེཿ མཐོ་རིས་ཐར་པའི་སྒོ་འབྱེད་འགྱུར༔ དད་ལྡན་སྒོ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས༔ རང་རང་གང་མོས་འཕོ་བར་བྱ༔ ཡི་དམ་གསལ་ན་ཐུགས་ཀར་ 
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འཕོཿ མཉམ་བཞག་ལ་གནས་ངང་ནས་འཕོ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་བརྟན་པ་རྣམས༔ ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ངང་ལ་བཞག༔ འཆིཁར་བླ་མས་གསལ་བཏབ་ན༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་འཐོབ༔ ཉེས་གསུངས་ 
སོཿ ལུས་ཅན་སེམས་ཅན་འཆ་བའ་ཚེ༔ འབྱུང་བ་ཐེམ་པའ་རྟགས་རྣམས་འབྱུང༔ ས་ན་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ཡཾས༔ ལག་བཞེ་ས་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར༔ ཆུ་ནཾ་མེ་ལ་ཐིམ་པ་ཡཾས༔ ལུས་ཀྱི་ཁ་སྣ་ཐམས་ཅད་སྐམ༔ མེ་ན་རླུང་ 
ལ་ཐིམ་པ་ཡིསཿ ལུས་ཀྱི་དྲོད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར༔ རླུང་ནི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པས༔ དབུགས་ནི་བདེ་གཤེགས་རྔམས་པ་བརྩེགས༔ སྐད་ནི་ངར་པོས་དབུགས་སྣ་ཐུངཿ ཧ་ཧིས་བར་དུ་དབུགས་ཆད་དེ༔ རླུང་དང་ ྲཿ 
དྲོད་དང་རིག་པ་གསུམ༔ དྭངས་མ་ཡེན་པས་ཡལ་ནས་འགྲོ༔ ཤ་དང་ཁྲག་དང་རུས་པ་གསུམ༔ སྙཾགས་མ་ཡིན་པས་ཤུལ་དུ་འབོར༔ ཤི་བ་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ༔ དེ་དུས་དབུགས་ཆད་འཆེ་བ་ཡེན༔ དྲན་མེད་དབང་པོ་ “° 
བརྒྱལ་བ་ཡིན༔ དེ་དུས་སྔར་བསྒོམ་ཤུགས་ཆེ་ན༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ལྟང་གིས་འགྲོ༔ དེ་དུས་ཡེ་ཤེས་རང་བབས་ཡིནཿ དེ་ལ་སྐད་ཅཾག་གསུམ་གནས་ན༔ སྟོང་གསལ་ཆོས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ༔ དེ་དུས་རང་ངོ་ 
མ་ཤེས་ནཿ མུན་པ་ནག་པོའི་གླིང་དུ་འགྲོ༔ དེ་དུས་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆེ༔ བསྐལ་པར་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཀྱངཿ བར་དོའི་རང་སྣང་མ་ཤེས་ན༔ ལས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པ་ལས༔ སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ 
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༄༅༔ རོ༔ མན་ངག་ཟབ་མོ་ཐོབ་པའི་མིཿ དུས་དེར་ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་འགྲོ༔ སྡེག་ཅན་མར་གྱི་ཟང་ཐལ་འགྲོ༔ སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་བར་དོ་རུཿ འཁོར་ལོ་བརྒྱད་ལ་རིམ་གྱིས་འགྲེམ༔ དང་པོ་ས་ཡི ་འཁོར་ལོ་ 
ཏེ ལྕི་ཞིང་འཐིབ་པའི་སྣང་བ་འབྱུངཿ མཐོང་སྣང་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་མཐོངཿ གཉིས་པ་ཆུ་ཡི་འཁོ ར་ལོ་ནཾ༔ འཁྱག་ཅིང་གྲང་བའི་སྣང་བ་དངཿ༔ མཐོང་སྣང་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོར་མཐོངཿ གསུམ་པ་མེ་ཡི ་འཁོར་ལོ་ 
„¬ བ་ ཇི བ་ ༢. བ་ བ་ © ༨༤ བ་ བ་ བ་ བ་ „ བ་ ༨༤ © ༢༨. བ་ „<¬. ༨༤ "= ྱ ༨ „¬ བ་ བ་ བ་ ༢, © ༡༨༩༤ བ་ „< བ་ ༢༨ བ་ བ་ ༨༤ « ¬ © ༠༡ བ་ བ་ 

༔ ཚ་ཞེང་བསྲེགས པའ་སྣང་བ འབྱུངཿ མཐོང་སྣང་ཐམས་ཅད་དམར་པོར་མཐོངཿ བཞ་པ་རླུང་ག འཁོར་ལོ་ནེཿ སྟང་རྗེ་མེད་པར་བསྐལ པའི་རླུང༔ གཡོས་ནས གླང་བཞེར་འཕར་བསྐོར་བྱེདཿ མཐོང་སྣང 
ཐམས་ཅད་ལྡྗང་གུར་མཐོངཿ ལྔ་པ་སྣང་བའེ་འཁོར་ལོ་ན༔ ནམ་ལངས་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་གསལ༔ དྲུག་པ་རེག་པའེ་འཁོར་ལོ་ན༔ མུན་རུམ་འཚུབ་ཅང་འཆེ་མཉམ་བྱེད༔ བདུན་པ་མཆེད་པའ་འཁོར་ལོ་ནཿ ནམ་ 
ལངས་ཉེ་མ་ཤར་བ་འདྲ༔ ལས་རྣམས་ཅཾ་བྱས་གསལ་གྱིས་དྲན༔ དགེ་བ་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ འབྲས་བུ་དུས་དེར་སླེབ་ནས་འོངཿ དགེ་བ་སྟོབས་ཆེ་མཐོ་རིས་འགྲོ༔ བརྒྱད་པ་ལྟ་ཡི་འཁོར་ལོ་ན༔ དགེ་བ་སྟོབས་ 
༄༽.་ཤཔ།ར།" བ་བར! ར། བཊ་༡༡་༠༡ག་བཔ།༽་ར། ༡༡" ༠ ་༡ར།༤༡་༨༥༠་༡ག་བ།"༡འ ར༠ <ར། ༡་༡ཀར།་=་ ལལ ཛ༢ཀཀ་༡-༡-་ལ༢བ།བ་ད༡-་-2༦ = བ; -¬ཾ. ¬ =¬ ‹ ༧ ཀཀ = བ༡-- 
ཆེའེ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ལྷ་དང་བླ་མའཾ་སྣང་བ་འཆར༔ དེ་དུས་རང་གི་བླ་མ་ཡཾས༔ གནས་སྤར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་འཐོབ༔ བདུན་ཕྲག་དང་པོ་མན་ཆད་ཀྱི༔ ཆ་ལུགས་གནས ཀུ་འགྱུར་ཚུལ་ན༔ དབང་པོ་ཀུན་ཚང 
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ཐོགས་མེད་ལུས༔ སྔོན་བྱུང་སྲིད་པའི་ཤ་གཟུགས་ཅན༔ ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་ལྡན༔ ཐོག་མེད་ལུས་དེས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ བར་དོ་ཇི་ཙམ་གནས་པ་ཡིསཿ ཡུན་ནི་ཕྱེད་དུ་དེ་ལྟར་གནས༔ ཕྱིད་ལ་ཕྱི་མ་གར་སྐྱེ་ 
བའིཿ ཆ་བྱད་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན༔ བར་དོ་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བཅ རིང་ཐུང་ཚད་ལ་ངེས་པ་མེད༔ ཤེས་པ་རྒྱལ་ཐབས་དག་ཏུ་གནས༔ དེ་ལ་སྟོང་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟེར༔ བར་དོ་གཉིས་པའི་སྣང་བ་ནི༔ རྒྱལ་ཐབས་ 
སད་ནས་སྨྱོས་ཐབས་སུ༔ དྭན་པ་མི་གསལ་རབ་རིབ་བྱེདཿ ཅི་ཡིན་མཉམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ༔ གཉིས་པ་བྷ་རྡོའི་འཇིག་རྟེན་ཟེར༔ བར་དོ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ནི༔ དན་པ་རྙེད་དུས་རང་གི་ཡུལ༔ གཉེན་འདུན་ཐམས་ 
ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར༔ ཉེ་དྲུང་མྱ་ངན་བྱེད་པ་ལ༔ ང་ནཾ་མ་ཤི་མ་ངུ་ཟེར༔ གོས་ལ་འཇུས་ཤིང་གཏམ་སྨྲས་ཀྱང༔ གསོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་མཐོང་བར༔ གཏམ་ལེན་ལྟོ་སྐལ་མི་སྟེར་བ༔ མཐོང་ནས་ང་ནེ་ཤི་སྟམ་ 
སྟེཿ ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཆད་ཤིན་ཏུལི་ཆད་ཀྱས་རྨུགསནས་ཞེས་ཀྱང་འདུག་སྐྱིད་ལུག་ནས༔ སྙིང་མི་དགའ་ཞིང་བཟོད་གླགས་མེད༔ མི་དགའ་བ་ཡི་འཇིག་རྟེན་ཟེརཿ དེ་ནས་བར་དོ་བཞི་པ་ལཿ སྐེ་འཚི་འཁོར་ལོ་མང་པོ་མཐོ' ང༔ རང་ 
གི་སྐྱེ་ཤི་མང་པོ་མྱང༔ སྐྱེ་རྒས་ན་འཆིའི་འཇིག་རྟེན་ཟེར༔ བར་དོ་ལྔ་པའི་དུས་དག་ཏུ༔ དགེ་སྡིག་སྤེལ་བའི་ལས་རྣམས་འཆར༔ ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཚོགས༔ ཤགས་བདེ་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་འབྱུངཿ ལྔ་པ་ 
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༄༅༔ སྤེལ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཟེར༔ བར་དོ་དྲུག་པའི་གནས་དག་ཏུ༔ ཡུས་སྲེད་པ་ཡི་འདུན་པ་བསྐྱེད༔ སྐྱེ་གནས་འབའ་ཞིག་འཚོལ་བར་བྱེད༔ སྐྱེ་གནས་ངན་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཐུགས་རྗེ་ 
བསཿ སྐྱེ་གནས་བཟང་པོ་རྙེད་པར་དཀའ༔ དེ་ལ་འཚོལ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཟེར༔ བར་དོ་བདུན་པའི་དུས་དག་ཏུཿ སྐྱེ་གནས་གང་དུ་ལེན་པའི་མངལཿ གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་མཐོང་ནས་འཇུག༔ བཟང་ངན་མེད་པའི་ 
ལུས་དག་ལཿ འཐོབ་དཀའེ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཡིས༔ མཐུན་པའེ་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ལ་འཇུག༔ རྒྱུ་མཐུན་སྣང་བ་ཕ་མར་མཐོངཿ༔ དེ་ལ་ལེན་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟེར༔ བར་དོར་འཁྱམས་པའེ་དུས་དེ་རུ༔ ཕན་པའི་ 
ཐབས་ནེ་གཞན་མེད་པས༔ཿ བླ་མའི་མན་ངག་དྲན་པར་བྱ༔ པར་དོའི་ཤིས་པར་བསྒྱུར་སླའེ་ཕྱིར༔ སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཕྱིར་དུ་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས༔ ཞག་ནེ་བདུན་གསུམ་ཉེར་གཅིག་བར༔ སྔ་མའེ་ཆ་བྱད་གཟུགས་སུ་སྣང༔ དེ་ལ་ཆོ་ག་རབ་ཏུ་གཅེས༔ ཞག་ནེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནས༔ ཕྱི་མ་གར་སྐྱེའི་ཆ་བྱད་ལེན༔ དེ་དུས་དགེ་བའི་ཕན་སྟོབས་ཆུང༔ འོན་ 
ཀུང་དགེ་རྩ་འགྲུབ་ཚད་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ལྟ་སྒོམ་བཟང་པོའི་སྐྱེལ་མ་དང༔ རྩེ་གཅིག་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དངཿ ལྟུན་གྲུབ་ཆོས་སྐུའི་བསུན་མ་གསུམཿ༔ སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱི་ནང་འོང་དུ༔ ངེས་པར་འཕྲད་ནས་ 
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སངས་རྒྱས་འཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ ར་ཆ།་ཡ༔§ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཾ་ཐཾེཿ བྱང་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་གི་སྐེད་ནས་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ སྤར་མྣདྷ་ལཾཿ 
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༄༅༔ སྒྲབ་ ཆེན བཀའ་ བརྒྱད དྲག ་ལོ་ ༢རང་ངུང་རང་གར་ གྱི་ རྫོགས་ རིམ སྟིང་ཏིག ནམ ་པ བུ་བརྟན ་པ བཞུགས་ སོཿ 
རང་བུང་ རང་ཤར་ དགོངས་ པའ ་རྒྱུད་དོ༔ 
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བར ་བ།ལ།" འི་བ" ༡ བབ །"བ་།" ཅེ. ¬ ༠ ༡༢་ར་ར།ཌ-ྱ ‹>༢7 ༡༡༡༡-༨༡-༤༠ ཀ ~་ ༢༡༤ དར། ། ཛ།* ལེར" ༡5 ༡2 ཛ ཀཀ རབ ་*༤‹ > ༨5 ད་ཀཀ* ༨ བབ་ཀྲ" ༡ །” ༡༡ ཀཀ" 
༄༅༔ རྒྱག་ད་སྐད་དུཿ ཨ་མནྫར་མས་ནས་ཧུྭས་མཏན་མཿ བད་སྐད་དུ༔ དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆེན་པོའཾ་དགོངས་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ དཔལ་དན་ཏུ་བཟང་པ་ཆ་མཚག་ཧར་ཀ་ལ་ཅུག 
མན 


འཚལ་ལོཿ འོག་མིན་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་ལྟ ན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ན༔ ཐོག་མའེ་སངས་ རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ༔ འཁོར་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ ཀྱི་ལྟ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོ ར་ནས་ཐབས་ 
ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོཿ དེའེ་ཚེ་ གསང་ བའི་བདག་པོ་ ཕྱག་ཊ ན རྡོ་རྗེས བཞེངས་ཏེ འདི ་སྐད་ཅེས་ ཞུས་ སོཿ ཀྱེ༔ རང་བྱུང་གི ་སངས་ རྒྱ ཀུན ཏུ་བཟང་པོ༔ སྒྲབ་ ངཱ ཆེན ་པོ་ ་བཀའ་ བརྒྱད་ཀྱི༔ ཐུགས་ ཀི་ དགོངས་ 
པ་ཇི་ལྟར་ལགས༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི༔ དགོངས་པ་ང་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི༔ སེམས་ཅན་མ་རིག་སྟིང་རེ་རྗེ༔ 
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༔ དེ་དག་བཀའ་བརྒྱད་བསྒྲབ་པ་རྣམས༔ དགོངས་པ་ལོན་ན་འདི་ལྟར་ལོངས༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས༔ སྐྱེ་འཆི་སྡུག་བསྔལ་འཕོ་འགྱུར་དང༔ ཡིན་དང་མ་ཡིན་ཆགས་སྡང་ཀུན༔ མ་ 
བ་ «“༽, ༨༩7, «¬ © `. བ་ ༨. བ་ == „¬ © ག་ ༢. ༠༨ «¬ ག བ © ༠༨ ཧཾ 4 བ་ བ་ „ ¬` © རཿ ༨; བ་ བ་ བཛ བ བ་ བ་ © `¬ བ བ་ བ =. བ་ བ་ བ་ 
པ་ཡི་ལོ་འདབ་ཡིནཿ དེ་ཀ་འཆེ་བདག་གཤིན་རྗེ་ཡིན༔ ཀུན་གཞེ་ལུང་མེད་ཡིན་པས་རྨུགས༔ དན་མེད་ཡེངས་བོར་མ་བཏང་ཞེག༔ སྤྲོས་མེད་མ་བཅོས་ལྷུག་པ་ལ༔ ཤེས་པ་དྲུངས་འདོན་ངར་དང 
བཅས༔ རང་མདངས་སལ་ལེར་བཞག་པ་ཡིསཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་རྟོགས་པར་འགྱུར༔ དེ་ཚེ་འཆི་བདག་བདུད་ལས་ཐར༔ སྣང་སྲིད་འཁྲུལ་སྣང་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིན༔ ཞེས་ 
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གསུངས་སོཿ གྲོལ་ལམ་གཤིན་རྗེའི་སྟིང་ཏིག་བསྟན་པའི་ལེ འུ་སྟེ་དང་པོའོ༔ ཉོན་ཅིག་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ རང་རིག་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ༔ རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལམཿ ཅིར་སྣང་རྟོག་པས་མ་ 
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དེད་ པར༔ སྣང་སྲིད་ང་བདུག་ མེད་པ་རུཿ གཟུགས སྣང་ཐམས་ཅད་ སྣང་སྟོང་ཡིན༔ སྒྲ་རྣམས་ གྲགས་ སྟོང་ངོ་ བོ་མེད༔ དན་རྟོག་འགྱུ་བ་རླུང་དང་འདྲ༔ཿ ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་སོ་མར་ཞོག༔ དེ་ཚེ་འཁོར་བ་ཟིལ་ 
གྱིས་ གནོན༔ པདྨ (གསུང་གི དགོངས་པ་ཡིནཿ ཞེས་གསུངས་ རཿ གསུང་མཆོག་ །པདྨའི་སྟིང་ཏིག་ བསྟན་ པའི་ལེ ལེའུ་སྟེ་ག གཉིས་པ ལཔའོཿ ཉོན་ཅིག་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ཀུན་གཞི་དྲན་པ་མེད་པ་ཡིས༔ སྒོ་བཞི་མ་ 
རིག་པ་རུ་སོངཿ སེམས་ཀུང་མ ་རིག་པ་ལས་ བྱུངཿ རྟོག་པ་སེམས་ཀྱི་ཡན་ ལག་ ཡིནཿ ཡང་ དག་དགོངས་པ་ལེན་འདོད་ན༔ སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བ་ན་བུན་འདྲ༔ མ་འགགས་མ་འགྲོད་རང་སར་ཞོག༔ དེ་ཀའི་གཟུང་ ཕྲ 
འཛིན་རྟོག་པ་སངས༔ རིག་པ་རང་བྱུང་སལ་ལེ་བ༔ རང་བཞེན་དྲན་རིག་བསྲེས་ལ་ཞོག༔ དེ་ལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འཆར༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་ཏིག་ པོ 
བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ ཉོན་ཅག་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ མ་རིག་པ་ལྷ་རྣམ་རྟོག་འོངཿ དེ་ལས་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་འབྱུངཿ སེམས་ཅན་དུག་ལྔའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུངཿ རྟོག་པ་རང་སར་གློད་ལ་ཞོག༔ དེ་ཆེ་ 
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ཉན་མངས་མསངས་རྒྱསཿ༔ དུག་ལྡམ་སྤངས་རང་སར་དངསཿ རང་བུང་རག་པའ་ཡ་ཤས་འཆཚརཿ དལ་ཡཤསལ་ཤར་པའཿ༔ དུག་ལྔའ་རྒྱ་མཆ་བདུད་རྩར་འགྱུར༔ འཆ་བ་མད་པའ་དངས་གྲབ་འབབཿ༔ བདུད་ཅུ 
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༽༄༅§ ཡོ གཤམས བགགས པ་ ཀྲིངར་ལ་ཡི ཏྱ རོ སངས་སོཿ ར ་ཌཱི་ཡོ ཛོ ་རྔང་ཏ རབ ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞེ་པའོ༔ £ དེ ་ཀགརང་ལ ་རྔོ་རྗེ་འཛྲ ༔ཾ ང་ལ ་ ཟུང་འཛ རབ ར།་ལ།་ངེཿ རྔངས་ ར།ཆོར།་ འི་ 
༄༅ཿ ཡོན་ཏན་དགོངས་པ་ཡིནཿ ཞེས་གསུངས་སོཿ བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་སྙིང་ཏིག་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ༔ ཉོན་ཅིག་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ང་བདག་གཟུང་འཛིན་བལྟས་པ་དེ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ 
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དགྲ་བགེགས་ཡཾན༔ རང་བྱུང་རག་པ་ངོ་ཤེས་པས༔ དགྲ་བགེགས་ཆམ་ལ་ཕེབས་པ་ཡེན༔ རཾག་པ་ཡེ་ཤིས་རྒྱས་པ་དང༔ དགྲ་བགེགས་ཕུར་པས་བསྒྲལ་བ་ཡེན༔ དེ་ཚེ་རྟོགས་པ་ཐལ་གྱེས་ཕྱུང༔ ང་བདག་གཟུང 
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འཛིན་རྩ་བ་སངས༔ ཕུར་པ་ཕྲེན་ལས་དགོངས་པ་ཡེན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཕྲཾན་ལས་ཕུར་པའ་སྟང་ཏག་བསྟན་པའ་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ༔ ཉོན་ཅཾག་གསང་དདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ཀུན་གཞ་ཅཾ་ཡང་མ་ངེས་པ༔ ངོ་ཤིས 
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དུས་ན་རག་པ་ཡནཿ དེ་ཀ་ཀུན་གཞེ་སྟང་པོ་ཡེན༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ཡེ་ཤེས་འཆར༔ རག་པ་མ་བཅོས་མ་ཡེངས་པ༔ ཧྲཾག་གེ་རང་སར་གསལ་པ་དེ༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ཡུམ་གྱེ་མཁའ༔ དེ་ལས་འགག་མེད་ཡེ 


ཤིས་འཆརཿ རྦོད་གཏོང་མ་མོའི་དགོངས་པ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ཆགས་ལམ་མ་མོའི་སྟིང་ཏིག་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ༔ ཉོན་ཅག་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ཀུན་གཞེ་ཀུན་གྱིས་བྱུང་བ་སྟེ༔ རང་བུང་ 
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ར་ར ༤༨ 


ནཿ ཚིག་གིས་འདི་ལྟར་བརྗོད་དུ་མེད༔ ཤེས་བྱ་རྣོན་པོས་བཟོ་རྒྱུ་མེད༔ ཡིད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བསྒོམ་དུ་མེད༔ དེ་དོན་ཤེས་ན་རྟོགས་པ་ཡིན༔ གཞི་དོན་རིག་ན་རིག་པ་ཡིནཿ རྣམ་རྟོག་དུག་ལྔ་མི་གཡོ་ 


593 


༡ ༡༤ ར།" །" བང ཤཚ{།༠2-༠ ༤ྐ་༧།༤༽ར།"ར།་ཀམ་བ་།༠༥༽ ༠ རབ་ཁ ༡་ར" ༡ ¬ ༨༠ ༡¬ྱ ༨༢ ཕེ རཀ ༡ ་ ཧར ཀཀ ༠ ༠༡ཀ༡༤་ཀཀལོ་༡ཀ་ ཧེརང་”།༠2° འག དར ‹ {*ཤོ༡ཀ་{།༠༡-༡-2 ༨ 
བརཿ་ མ་ཡེངས་པ་རུ་བཞག་པ་དེ༔ རག་པ་དབྱངས་སུ་འཛིན་པ་ཡན༔ རྐྱེན་སྣང་སྣ་ཚོགས་གློ བུར་བཿ བུན་ཕྱཾས་སྐྱེས་ཀྱང་སངས་ཀྱས་དགཿ རང་བྱུང་གཡོ་བ་མེད་པ་དེ༔ རམ་གྱིས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དངཿ ཅག 
ཆར་ཐོབ་པ་མེད་ངེས་པ༔ ཉོན་མོངས་རྟོག་པ་སངས་པར་འགྱུར༔ དེ་ལ་ལྟ་སྟངས་གསུམ་བཅུན་པས༔ རཾག་པ་ཡེ་ཤིས་ལྔ་རུ་རྒྱས༔ རག་པ་སྨན་པས་འབྲས་བུ་འཐོབ༔ སྐྱེ་འཆཾ་མེད་པའེ་ཚེ་ལ་དབངཿ༔ དགོངས་པ་ 
ཀར །༠༡༡། ཀ་བ 2༠ ཤེ ཤེར། ཀ༨་༡ཀ་༤ཀཀར།།༠ 22 དྐཔཀ-ཀལ་ང་༡ག་བ། ༡ གོ ་རར།།༠༠༥བ༠ རེར ་རོ ལྐ -༡ཀ་༤(༨-༨ =. -།༽- ༢ ཤ་པ (22 ༢ོ་= ༨༨ ཿ - ° #‹ 
ལོངས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་རྫོགས་པ ཆེ༔ རཾག་འཛིན་བླ མའ་དགོངས་པ་ཡཾནཿ ཞེས་གསུངས་སོཿ རག་འཛིན་བླ་མའ་སྟེང་ཏིག་བསྟན་པའ་ལེའུ་སྟེ བདུན པའོཿ ཉོན་ཅག་གསང་བདག རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ང་ རོ 

་ "༩༤༠ "༡༤། "༡6 , ༣ ལང ༈  ཀ ༡ཀར།" ༡ །" ༩ { ཛུ ། ” ༡ཀ། ༡༤ € ཌ༤༠༠༡༨ ༤༡༡ ཌ་ཀ། པ་ ཐ ཕཊ ༈ ༩ ༤༡༤། མ་། * ༡ / ༨ ༤༨༤ "(། { * ⁄( ༡ ¬ * ༡4 ༤༨༤ * ༡ཀཀ། 2 ༡-  ༡- ༡ © ༤ ཁང ། ༡༤ ༥༡༤༥ ་  ཛ།" ༡ཀ ༡༤༦ རིེ།པ།ལ་།། ༡ །" ༩༡ ༨༤ ༥ ༡༤། 2" བས" བི ༡" ༡༤། སང་། ༼ 
དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དེཿ ཀུན་བརྟགས་མ་རཾག་པ་ལས་བྱུངཿ དེ་ཡི་བག་ཆགས་མཐུ་བརྟས་པས༔ དགྲ་གཉེན་ལྷ་འདྲེའི་ཕན་གནོད་དངཿ ཅར་སྣང་ང་བདག་གཉིས་སུ་བུངཿ སེམས་ལ་འཛིན་པའ་རྒྱུ་མེད་པས༔ 
འཛིན་མེད་རང་རག་མ་བཅོས་ནཿ རྟོགས་པ་རང་གྲོལ་འཁྲུལ་པ་འཇིགཿ དི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བ་སྤྲོལ༔ ལྷ་སྲན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ༔ བདག་མེད་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་གྲོལ༔ འཇག་རྟེན་མཆོད་སྟོད་དགོངས་ 
པ་ཡིནཿ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ འཇེག་རྟེན་དྲེགས་པའ་སྟང་ཏག་བསྟན་པའ་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ༔ ཉོན་ཅག་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛཾན༔ སྲེད་གསུམ་འཁོར་བའི་ངེས་པ་ན༔ རྩ་བའ་རྣམ་རྟོག་སྟེམས་བྱེད་ཡན༔ བྲེ་ཚོམ་ 
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བོ རཾ ` དང་པོ་ཤེས་པའི་རིག་པ་ཡིན 
༨... ~= . ཌྷ ་ ལ་ཡན་པར་ཤཾས་པ་དེཿ 
ཿ "༩ ཟོག ཀ་ས "ཧེ" རྩ ༥འལཁར་པ ཡེ གཱ་ངུར་བ ཅྭ ༨༤ *་ ༼ལ། ༈ པེ ་ཡེ་ཤེར།་ རཿ 
ཿ ་ཁང་པར་རང་ཀཤེང་འངར།༔ སྐྱེ་འཆཾ་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད པ ཅེས ༽ ་ཀཤེང་རང་ཁ ་རང་གིས་གོལ༔ དུག་ལྔ་གནས་འཕྱུར་ཡག ཕོ | 
ཚིར་5ར་ར་ར།2 29 ཛིན་བྱུང་བས་རང་གཤེད . (= ‹ ྷ རང་བདུད་རང་ག ཀའ. 
༢ གཾ ལ༔ རངར་འ ཞུ ༤༨ ལོ 7 ༡- དང་།" དར ° རང་བགཤད ༡ ༡- ལ་།" ༡"།" = ས 
༄༅ གཉས་འཇན་བྱུང་ནས་འབུ ཆེན་པོ་ཡིནཿ དེ་ལྟར་གནས་ན་སྒོམ་པ་ཡིན༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རང་སར་དག ་བདག་རྡོ་རྡེ་འཇིན༔ སྤྱི་དྲིལ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ནི༔ ཀུན་གཞི་འབྲས་ „ 
རིག་ནས་རང་སོར་བཞག་པ་དེ༔ རིག་པ་རང་བྱུང་ཆེན་པོ་ཡིན༔ དེ་ལྟ ལོ པའི་སྙིང་ཏིག་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ༔ ཉོན་ཅིག་གསང་དདག་རྡོ་རྗ ༡ ལང་རེལྷནཞེ ལྷམ་མེ་བ༔ རྒྱ་མཚོའི་རླབས་དང་བྲལ་ “ 
རཾ ་དགོངས་པ་ཡིནཿ ཞེས་གསུངས་སོཿ དྲག་སྔགས་དམད ཉི ༤. -‹ ་ ཀ་ལེ ཡང་དག་དྲན་པའ་ས་ཚུགས པསཿ སྙན་ནེ་ལྷ ¬ ༢༩ ་མོངས་རྩ་བ་ 
མད་ངདྲག་སྔགས་དག ལཱ ཟིན་གཏེ་མུག་དངོས༔ རིག་པ་རང་གསལ་གསལ ཊི མྲེ་མེ ངས་ཞེས་བྱ༔ ༦༨ ཧའ 
ད དྲ ༢༨.ˆ. བྱ ་ ཡོ་མི ཡཾ ཌྱེ དྲན་པས་མ་ཟན་གཏ་མུག་ད པ། ༨ „ „ ¬ ་ལོ་འི་ གོངས་པ་ཡན༔ རྐྱད ཆོས་ཀྱི་དབྱི ཞིཿ 
„༨. ¬ ~=, ཌེ ཞན་རང་བུང་གཡ ད ཞྭ དྲ . ཁ «¬ =, ༤, རར ༦༨ བདྡ་འཁའ གག 
བུར་མ་འདད་ད པ། ཟི . . ར' =་༡་ རཿ གཏར་གཞས་ངས་ཆང།་ ༦༽ྱ ~~ བལ རཾ 
བརྟ་རཿ སལ་ལེ་སེང་ངེ་ཡེ་རེ་བ༔ མངཁའ་འ་དབའ་།འ་གའང་ 


ང་པྲལ་པ་ལཿ མིག་དང་རིག་པ་ཧུར་བཏོན་ནསཿ༔ 
་བྲལ་རིག་པའི་འཁོར་བ་འཆད༔ དེ་ཡང་དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བ༔ རྟོག་མེད་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་མེན༔ ནམ་མཁའ་སྤྲིན་ད 
ཆོད༔ ནྣམ་ རྟོག་གློ་བུར་ལངས སུར་པུངཿ༔ ༦ 
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དབྱིངས་དང་རིག་པ་བསྲེས་པ་ཡིཾས༔ ནང་དུ་སྟོང་པའི་ཉམས་ཤར་བས༔ ཕྱི་རུ་གསལ་བའི་རྟགས་མཐོང་འགྱུར༔ རིག་པའི་རྟགས་དང་ཡེ་ཤེས་རྟགས༔ མི་འགྱུར་ངེས་པ་མཐོང་བ་དངཿ ནང་དུ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ 

༡; 7 ཐ་ ༡༩༤༤ པ་ ༤ ༡༤{ © ༡༤༠༨ ༡༨, «༡༤ {* བར ༡༡༤ །བ་ © བེ མཛང་།། རེ ༨. ¬, =.= =ˆ ༢༢ ༠༤། ༣༨ ཤེ གོ རལ 77 གོ གོ གོ «= ¬ ༽ = བ ༡༤ {བ་ *༡༤{* ༨? རེ 

ཡིནཿ སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན༔ དེ་ཚེ དགོངས་པ་ལོན་པ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ སྤྱི་དྲིལ་སྟིང་པོའི་སྟེང་ཏིག་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ༔ དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་བསྟན་པ་རྫོགས་སོ༔ 
7 རིག་ག ་་ི་ཾཤེིིཾིིཾ༽ཞི¦ཾིཾོིོེོ 

ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཟབ་རྒྱ༔ བགསང་རདཿ གཏད་རྒྱ༔ ཨཿ སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས པའོཿ 


590 


༢༡༧ 


༄༅༔ སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཀྱི་སྟིང་པོ་གནམ་ཞལ་དོན་ཁྲིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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༤༦༨ ༨༤ 


༡ ༡༢༡  ༡ཀ། ཌང་ ༈ ༥ ༡བྲ་ །། ༡༩༤༠ ༡༤ ༈ པ་ ཿ * ༼༢ར། ༈ "་ .བར་ ¶ "་ ༡༤ ¶ ཧགརགྭ བ་ (༢ ༡ * ལ༩ ༈ " ཀ། མང་བ" ༡ 7 ༨ ༤༡ ༡༤ ཀཀ ར་བ པ་། 2 ༡" ཌ་༈ ། ༡༡། " ཌ༈ ཀང །" ༡ པང ༈ ༡༤ ། ༤ " ལང ལྔང་། ༤ ལྡང་།། ༡༤། © ,༤ „༡་༢ཀ༽ ད་ས ལ་བ "(༠ ལར ༥ ཀག ། ཀང ༥ ༡ ` ར་ཊ 
༄༅༔ བད་གཤགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ འབར་འདས་མ་བཅས་ཡངས་རཛགས་ཧ་ར་ཀངཿ ཆ་མཚག་ཡབ་ཡུམ་བྐམ་པར་སུས་ནུས་པ༔ སྐད་°ག་གཅག་གས་ཡན་ཏད་ཁྷུན་ཕུས 


` ༨༨ 


བཿ དེ་ཡི་ཞལ་ཁྲིད་པདྲ་བདག་གིས་བསྟན༔ སྐབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྙེད་ཚོགས་གཉིས་བསགས་བྱས་ལ༔ བླ་མ་སྡི་བོར་བསྒོམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ༔ དབང་བཞེ་རྫོགས་བྱས་ཡི་གེ་བཞི་ཡེས་བསྟེམ༔ 
དཔ་ཞལ་བད་པླད་བདག་གས་བཏརྟནཿ སྐྱབས་འཕབྲ། སྐྱད་ཆགས་གཉས་བསག ཟླམརྦྱ་བར་བསྒམ་ལག ཏ༡བཿ དབང་ངཞྲ་རྔག གབཞ་ཡས་བྟཏ 


༨༤ ༠༽ 


ང་ཉད་ངང་ལས སྒྲབ་ཐབས རྫོགས་པ འམ སྐད་ཅ ག་ཅམ་ལས ཡབ ཡུམ་སྐུར་གསལ་གདང་ ཏྱ དེ་ཡི ་ལུས་ནི་ཡོ ངས་རྫོགས བ། ཞལ ཡས་།ཁངཿ༔ འཁོར་ལོ་ ལྔ་ལྡན་ཕོ་ བྲང་དབུསནབག སལཿ༔ གུན་ག ཞེ་རྣམ་ 


༨ ༨ ༨ 


དག་ཡིད་ཀྱི་བྱེ 


ད་པ་ཡབ༔ བྱ་བ་ཆོས་ནཾ་རྣམ་དག་བཟང་མོ་ཡུམ༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་གདན་ལ་ཡོངས་རྫོགས་པ༔ འཁོར་འདས་སྐུ་གསུམ་མ་གཡོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་ 
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༄༅༔ ལྟུན་གྱིས་གྲབ༔ ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་མཚན་མའེ་རྫས་དང་བྲལ༔ དན་ཤེས་ཙམ་གྱིས་ས་ལམ་ངེས་པར་བགྲོདཿ མ་བཅོས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཁྲོས་པའི་རང་རྩལ་ 
ལས༔ ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀཿ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་འབྱུང་ལྔ་རི་རབ་སྟེངཿ དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་རྡོ་རྗེ་རྭ་གུར་མེ༔ དེ་དབུས་རྡོ་རྗེ་བྲག་དང་པདྨ་དངཿ ཉེ་ཟླ་ཀླ་བརྒྱད་བསྐྱེལ་བའི་སྟེང་ 
ཕྱོགས་ན༔ སེང་གེ་སྟག་གཟིག་གླང་ཆེན་དོམ་དང་ནེ༔ མ་ཧེ་ཆུ་སྲིན་སྦྲལ་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་འབར་བའི་སྟེངཿ དེགས་པའི་ལྷ་བརྒྱད་བརྫེས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ སྐུ་མདོག་ 
སྨུག་ནག་ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་པ༔ ཉེར་གཅིག་དབུ་ནི་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ རྩ་ཞལ་སྤུག་ནག་སྟེང་ཞལ་དྲུག་ནཾ་མཐེང༔ གཡས་པའི་ཞལ་བདུན་དཀར་སྔོ་དཀར་ནག་མཐེངཿ སྔོན་པོ་དང་ནཾ་དཀར་ 
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པོ་རིམ་པར་བརྩེགས༔ གཡོན་གྱི་ཞལ་བདུན་དམར་ལྗང་དམར་ལྡང་མཐེངཿ༔ ལྗང་གུ་དང་ནི་དམར་པོ་རིམ་པར་རྩེགས༔ ཕྱག་གཡས་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཞི་བ་ཡབ༔ གཡོན་པ་ཉེར་གཅིག་བཟང་མོ་ཡུམ་རྣམས་དང༔ 
བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་དྲུག་གཡས་གསུམ་གཡོན་ན་གསུམཿ སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ༔ ཞབས་བརྒྱད་གདན་ལ་བརྐྱང་བསྐུམ་བགྲད་ཅིང་བཞུགས༔ རྔམ་བརྡེད་བཅོ་བརྒྱད་ཆས་རྫོགས་གར་དགུར་ལྡན༔ 
ཡུམ་ཆེན་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡབ་དང་འཁྲེལ༔ རྩ་བ་མ་བཅོས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཅར་ཡང་འགྱུར་བའི་སྐུ༔ གཡས་པ་ཡབ་འཁྱུད་གཡོན་པ་དུང་དམར་སྟོབ༔ འབྲས་བུ་ལྷུན་རྫོགས་ 
དཔལ་ཆེན་ཡབ་དང་འཁྲིལ༔ དེ་ཉེད་ལམ་འགྱུར་གནམ་ཞལ་ནམ་མཁའི་མདོགཿ༔ མ་ཧྭ་ཡོ ་ག་དབུ་དགུའི་དང་པོ་ན༔ མཐེང་དཀར་སེར་དང་དམར་ལྗང་འབྱུང་ལྔའི་མདོག༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཁྲག་འཐུང་རྫོགས་པའི་ 
མཿ དེ་སྟེང་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུའེ་ངོ་བོར་རྫོགས༔ དེ་སྟེང་ཞལ་གཅིག་མཐིང་སྔོན་གནམ་ཞལ་མཿ མཁའ་སྤྱོད་དབྱིངས་རིག་འགྱུར་མེད་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཕྱག་ནི་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་དང༔ ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀཿ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་རྗེ༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་བརྒྱད་ཀོ་དཱི་མ་མོ་བརྒྱད༔ རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་དག་པའི་རྣམ་པར་གསལཿ༔ 
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༄༅༔ གཡོན་གྱི་ཕྱག་བརྒྱད སེང་ཧྭ་ ཕྲ་མེན་བརྒྱད༔ ཡུལ་བཞེ་ དུས་ བཞི ་དག་ །པའི་རྣམ་ པར་ རྗོགསཿ ཞབས ་བཞི་བགྲད་པས་བདུད་བཞི་མཐའ་བཞི ཀི་གནོན༔ཿ ཡཾ་ཤཾས་སྒ་ སྐྱང་ང་ང བོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རིན་ཆེན་དུར་ 


ཁྲོད་རྒྱན་ གྱིས་ལེ ལེགས ་པར་བརྒྱན༔ སེམས བྱུང་དབང་ཕྱུག་ཊ མཁའ་འགྲོ་ ་གིང་ལ སོགས༔ ལས་དང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ འཁོར་ ཚོགས་ ལྕུན ཀྱིར ་གྲུབ༔ ཨ་ནུ་ཡུམ ་ཆེན་གནམ་ཞལ་ནམ མཁའི ་མདོག༔ སྟེང་ཞལ་ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ 


ཕྱུག་མ༔ རྡོ ་རྗེ ་དཔལ་ ཆེན ་ཡབ་ཀེ ་གསང་བར་ སྦྱོར༔ དེ ་འོག་ ཞལ་བརྒྱད་དཀར་ རེར་ དམར་ལྡྗང་ མདོག༔ ཕྱོགས་ མཚམས་བསྐེོ་ ར་བ་ ཀྲོ་ཏི་ཡུམ་ཆེ ན་བརྒྱད༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཞབས་བརྒྱད་འབར་བའི་མཐེ ལ་ལ་སྦྱོར༔ ཕྱག་ 
དགུ་གཡས་པ་ཀུན་བཟང་ཀོ་རི་བརྒྱད༔ སྣང་བ་ཐབས་ཏེ་སྟོ་ ང་པའི་དབྱིངས་དང་སྦྱོར༔ གཡོ ན་པའི་ཕྱག་ད གུ་བཟང་མོ་ཝྲ་མི ན་བརྒྱད༔ སྟོང་པ་ཤེས་རབ་སྣ ང་བ་ཐབས་དང་སྦྱོར༔ ཞབས་བརྒྱད་འབར་བ་སྒོ་སྐྱོང་ཡ བ་ 
ཡུམ་བརྒྱད༔ མཐར་འཛིན་ལོག་ལྟ་རྣམ་དག་ལམ་དུ་སྦྱོར༔ དུར་ཁྲོ དད་རིན་ཆེན་ཆས་རྫོགས་སྣང་བ་སེ མཿ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་དང་མ ཉམ་པར་སྐྱོར༔ ཨ་ཏི་ཡུམ་ཆེན་གནམ་ཞུལ་མཐེང་གའི་མདོག༔ དབུ་དགུ 
འིམ ་གསུམ་ སྟེང་ཞལ་ མཐིང་ནག་ གཅིག༔ ཆས་ དབྱིངས་ ཡེ ་ཤེས་རྡོ ་རྗེའི་ རིགས ་དང་སྦྱོར༔ རིམ ་གསུམ་བར་མ་ཤར་དཀར་ལྡེ ལྷོ་ཕྱོགས ་སེརཿ ནུབ་དམར་བྱང་ལྡང་ རིགས ་བཞེ ཡེ ཤེ ར་ བཞེཿ རིམ ་གསུམ ་འོག་ མ་དེ་ བཞིན་ 
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རིགས་ཀྱི་མདོག༔ སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་འབྱོར་ཁྲག་འཐུང་ལྔ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་སྦྱོར༔ གཡས་གཡོ: ན་ཀེ་སེང་ཡུལ་ཤེས་དབང་པོར་སྦྱོར༔ ཞབས་བཞེ་ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ཡེ་ཤེས་བཞེ༔ སྟོང་ཉད་ 
བཅོ་བརྒྱད་གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་དོན༔ མཐའ་བྲལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲབ༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་རོལ་པ་ལས༔ སྐྱེ་མེད་རང་བཞེན་དག་པའེ་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ འཇིག་རྟེན་འདུལ་ཕྱིར་འཁོར་ 
འདས་མཚམས་ཉིད་དུ༔ མཁའ་རླུང་ཁྲག་དང་ས་ཆེན་རི་རབ་སྟེངཿ དཔལ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་འབར་བའི་ཞབས་འོག་ན༔ མེ་རླང་འཁྲུགས་པ་དམྱལ་ཁམས་མ་ཡུས་རྫོགས༔ ས་ཆུ་གཉེས་ལ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ 
རྫོགས༔ ལྷུན་པོའི་སྐེད་ན་གླིང་བཞི་ས་སྟེང་དུ༔ འདོད་ཁམས་ལྟ་མིའི་བརྟེན་ཡུལ་མ་ལུས་རྫོགས༔ ལྷུན་པོའི་སྐེད་པ་ནས་ནེ་སྲིད་རྩེའི་བརཿ གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་རྫོགས་པའི་མཚམས༔ རྩེ་ལ་ 
གཟུགས་མེད་མུ་བཞེ་མ་ལུས་རྫོགས༔ དེ་སྟེང་དཔལ་གྱི་ཕོ་བྲང་འོག་མིན་ཞེངཿ ཀུན་གཞེ་མི་གཡོ་རྡོ་རྗེ་བྲག་སྟེང་དུ༔ བདེན་གཉིས་རྟེན་འབྲེལ་ཐུགས་ཆུད་པད་སྡོང་བརྩེགས༔ ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་པ་ 
རྫོགས༔ དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཉི་མ་རྒྱས་པའི་ཁར༔ ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེངཿ བྱང་སེམས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་མ་ལུས་རྫོགས༔ དེ་སྟེང་ཀླ་བརྒྱད་གཙང་སྦྲའེ་ཆོས་འཛིན་པ༔ ཀཾ་ཡ་དོན་གྱི་ལྟ་སྤྱོད་ 
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༄༅༔ཿ མ་ལུས་རྫོགས༔ དེ་སྟེང་བྱོལ་སོང་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲི་བརྩིགས་པ༔ ལྟ་སྤྱོད་འདྲེས་པ་ཨུ་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའོ༔ དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་སློབ་པའེ་མཐར་ཐུག་པ༔ ས་བཅུའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་ལ༔ མ་འདྲེས་ 
ཡོངས་རྫོགས་འབྲས་བུའི་ས་ལམ་ནི༔ ཐེག་བརྒྱད་ཟིལ་གནོན་དྲེགས་པའི་ལྟ་བརྒྱད་བརྫེས༔ དུག་ལྔ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡེ་བདག༔ ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་ལྷུན་རྫོགས་སྨུག་མཐཾང་མདོག༔ མཐའ་བརྒྱད་ཟིལ་གནོན་ 
ཞབས་བརྒྱད་ལྟ་བརྒྱད་བརྫེས༔ ཡིད་ཆོས་རྣམ་དག་ཀུན་བཟང་ཡབ་དང་ཡུམ༔ རྩ་བའི་ཕྱག་གིས་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཐབས་འཛིན༔ རྣམ་ཤེ ས་གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་ལྔ༔ རྣམ་པར་དག་པ་དེ་འོག་གཡས་པ་ 
ལྔ༔ མཁའ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ལྔ་རྣམ་དག་པ༔ དེ་འོག་གཡོན་པའེ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡཾས་འཛིན༔ རྣམ་སྣང་མི་སྐྱོད་རིན་འབྱུང་སྣང་མཐའ་ཡས༔ དོན་གླབ་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན༔ ཀུན་བཟང་སྤྱན་མ་མ་ཀཱི་གོས་དཀར་ 
མོཿ སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་རིག་པའེ་དབང་དང་ལྡན༔ དུག་ལྔ་དག་པ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྫོགས༔ དེ་འོག་གཡས་བརྒྱད་ས་སྟིང་ནམ་མཁའི་སྟིངཿ འཇིག་རྟེན་དབང་ཁྱུག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང༔ བྱམས་པ་སྒྲེབ་སེལ་ཀུན་ 
བཟང་འཇམ་དཔལ་བརྒྱད༔ མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་དངཿ༔ དབང་པོ་རྣམ་བཞེ་རྣམ་པར་དག་པའོ༔ གཡོ ན་པའི་བརྒྱད་ན་སྒེག་ཕྲེང་གླ་གར་དངཿ སྤོས་དང་མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲེ་ཆབ་མ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ 
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དང་དུས་བཞེ་རམས༔ རྣམ་པར་དག་པ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རྫོགས༔ དེ་འོག་གཡས་གཡོ ན་བཞེ་བཞེ་བརྒྱད་རྣམས་ན༔ གཤིན་རྗེ་ཤེས་རབ་པདྨ་ལས་མཐར་བྱེད༔ ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་རེག་བྱ་དངཿ༔ རེག་ 
ཤེས་དག་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་སྒོ་བ་བཞེ༔ གཡས་ཡིན་གཡོན་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་མཿ ལྕགས་སྒྲོག་དྲེལ་འཁྲོལ་སྒོ་མ་ཆེན་མོ་བཞེ༔ རྟག་ཆད་དག་དང་མཚན་འཛིན་དག་པའོ༔ ཚད་མེད་བཞེར་རྫོགས་བཞིར་གནས་རྩ་བའི་ 
ལྟ༔ ལྷག་མ་དྲུག་གི་གཡས་ན་བརྒྱ་བྱིན་དངཿ ཐགས་བཟང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གསུམ་བཞུགས་པས༔ སེམས་བྱུང་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་འདོད་ཆགས་སྦྱོང༔ གཡོན་ནས་སིང་གེ་དམ་ལྡན་ཁ་འབར་མཿ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གཏི་ 
མུག་སེར་སྣ་དང༔ ཞེ་སྡང་སྦྱོར་མཛད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས༔ ཉེར་གཅག་དབུ་ཡཾས་ཐུན་མོང་ས་བཅུ་དང༔ ཁྱད་པར་བླ་མེད་ས་ཆེན་བཅུ་གཅག་རྫོགས༔ སྤྱན་མཾག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་བགྲད་པ་ཡེས༔ བདུད་དང་ ˆ 
ལོག་ལྟ་ཟིལ་གྱིས་མནན་བྱས་ཏེ༔ ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཆོས་ཀུན་མ་སྒྲེབ་གཟིགས༔ སྟན་ཤལ་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉིས་རབ་ཡངས་པའི༔ ཕྱི་ནང་ཆོས་ཀུན་མ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་གསན༔ ཤངས་བུག་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉེས་ཟང་ཐལ་ 
བསཿ གཟུང་འཛིན་རྟོག་པ་སྡུད་ཅིང་གཞིལ་བར་བྱེད༔ མཆེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་བཞིས་ཞལ་ཀུན་མཛེས༔ ས་ལམ་ཀུན་ལ་མཐའ་བཞི་རྩད་ནས་གཅོད༔ སྤྱི་གཙུག་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེས་མཛེས༔ རང་བྱུང་ཡེ ་ཤིས་རང་ 
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ཛང རཀ ༡ རྱ 25 ཀ༡༽ ༤༡" ལར" = ་༡༽ ༡༤ ་ཀཀ་རོ་ཀ།9 བ།"ཀརེར།༡ ཀོ་ཀ བར ་ར།ར།"ངར།་འོར།པ བར །" ཀ་ར ཤཀཀ་༡༽ ༤༨ གར" ཀ་ལ "༡" ཀ རང © =~ ༡4༨" ༡ = ཀད 
༄༅༔ཿ ཤར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཆས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་གསོལ༔ མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་རྫོགས༔ གཟའ་ཀླ་བདུད་ཀྱི་མགུར་ཆུས་དྲེགས་པ་འདུལ༔ རུས་རྒྱན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག 


ཡེངས་གསལ་བར་བསྒོམ་བྱ་སྟེ༔ དེ་ལ་མ་ཡེངས་རྟག་ཏུ་བསམ་གཏན་བྱ༔ ཐུན་གཅཾག་ལྷ་བསྒོམ་ཐུན་གཅིག་ཡིད་ཡུལ་བྱ༔ ཐུན་གཅིག་གསང་སྔགས་དོན་གྱི་གྱེར་སྒོམ་དངཿ ཟབ་མོ་ཛཱུཾ་གི་ཛབ་བཟླས་སྦྲེལ་བར་བྱ༔ 





རྣལ་འབྱོར་རབ་བསྟན་ནས༔ རྩ་ལ་བརྟེན་པ་ཡི་གེའི་རྫོགས་རིམ་ན༔ ལུས་ནི་རྩ་ཡིན་རྩ་ནཾ་ཡི་གེ་སྟེ༔ ཡི་གེ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་སྐྱེ་མེད་ཨ༔ ཨཉན་སྟོང་དང་མི་སྟོང་གཉིས་མེད་རྫོགས༔ དབུགས་ལ་བརྟེན་པ་རླུང་ 





ལམ་གྱི་ཆོས༔ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་ཡབ་དྲུག་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ གཟིག་ཤམ་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ལ་སོགས་པ༔ འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ཡོངས་རྫོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཀུན་གྱི་རྗེ་བཅུན་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ དྲན་པ་མ་ 


བུན་གཅིག་རྣམ་དག་དྲན་པ ས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེདཿ འཁོར་བ་འདེ་ཡིན་མྱ་ངན་འདས་པ་འདེ༔ བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་དཔལ་ཆེན་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དོ༔ ཟླ་གཅིག་དྲུག་དང་བཅུ་ 
་ གཉིས་ར རབ་སྒོམ་ན༔ རྣམ་སྨིན ཚེ་དབང་ཕྱག་ཆེ ་ །རིག་ང བཱ འཇིནཿ ཅུ ཡོན ཏན་མ་ལུས་ འཐོབ་པར་ ང་འགྱུར། དེ་ནི་ལྷ ་ལཱ་ལ་ བརྟེན པའི་རྫོགས ་རིམ་ སཿ གསལ་ །སྟོང་འཛིན་ བྲལ་ལྟ་བས་ ཟིན་པར་བྱ༔ དེཿ ནས་ལྟ་ཡི་ 


005 


ནི་རྫོགས་རིམ་ནཾ༔ འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་རང་འགྲོལ་ཏེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་རམ་གསང་ཁ་ཧཱཾ་གི་སྒྲར༔ རྒྱུན་དུ་དྲན་པས་བསྐྱངས་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི༔ རྟོག་པ་རང་གྲོལ་སྐྱེ་བའི་རྩ་བ་ཆོད༔ གྲགས་སྟོང་འཛིན་ 
¬ ༡པར༠ཤི རབ” ༤- 5 > -ཀ༩༩༡-= ༧༢༠༨ ཤའ བརར པུ གི -དསིཾཾ་ཾ དེ . 5 ངད སས བ་ར ༡༤2" ཀོ་ཤ ཀ་ར།པ༡༽ རླ ༅ ཤོབ = = རཾ ཁ. 
མེད་ལྟ་བས་ཟིན་པར་བྱ༔ བཅུད་ལ་བརྟེན་པ ཐིག་ལེའི་རྫོགས་རིམ་ནཾ༔ ལུས་ངག་ཡད་ལ་སྐྱེས་པའ་བདེ་བ་ན༔ འབར་འཛུག་ཡི་ཤེས་གཏུམ་མོ་ཕྲ་ཐེགས་ཡན༔ འོག་རླུང་བསྔམས་ལ་སྦྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་བསྐྱལ༔ ལུར 
བཅུད་དྭངས་མ་རང་རང་གནས་སུ་ཐམ༔ཿ བདེ་སྟོང་འཛིན་མེད་ལྟ་བས་ཟིན་པར་བྱ༔ རང་སེམས་རྣམ་དག་བྱང་སེམས་རྫོགས་རིམ་ན༔ བདེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་ལུས་ལ་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས༔ དགའ་བ་དང་པོ་བུམ་པའ་དབང་ཆེན་ 
ཡིནཿ གསལ་བ་ལོངས་སྐུ་དག་ལ་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས༔ མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་གསང་བའེ་དབང་མཆོག་གོ༔ མི་རྟོག་ཆོས་སྐུ་ཡིད་ལ་ལྷུན་གྲབ་རྫོགས༔ དགའ་བྲལ་ཡེ ན་ཏེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སོ༔ དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 

བ --༡-° ¬ =རོ་ བ; = ༽ ¬= ཀ་པར རོ་ཤོ་འ=་ར།༡༡ཀ༨་། ༨༡༢༡-2༤-༡༢ ར།༠ ༠༡=བ་༤འ་ར།།"༼༥ེ༠་ ལར" བ།ཤོཌ༡༡ཀ-་ཀར་=་- ༨༢" ཀ་ར ༡༡" 2༠ ༢ = 
དུས་གསུམ་དངཿ དུས་མེད་སྒོ་གསུམ་འབྲལ་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས༔ ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་བཞེ་པའི་དབང་ཆེན་རྫོགས༔ ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དོན༔ མཐོང་བར་འདོད་ན་དབྱིངས་ལ་རྫོགས་པར་བལྟ༔ ཡིད 
དཔྱོད་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ནུབ་པར་འགྱུར༔ དེ་ཚེ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤརཿ ལྟ་བ་ཐག་ཆོད་མཐར་བརྟེན་གྲུབ་མཐའ་རྣམས༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཨ་ཏིའི་རྩེ་མོར་རྫོགས༔ སྒོམ་པའི་དམཾགས་བཅས་དམེགས་ 
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༄༅༔ མེད་གྲུབ་མཐའེ་བློ༔ ཐེག་བརྒྱད་མ་འདྲེས་རང་གསལ་སྟིང་པོར་རྫོགས༔ སྤྱོད་པ་གཙང་དང་མི་གཙང་བྱེ་བྲག་ཀུན༔ སྤང་བླང་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ངང་དུ་རྫོགས༔ འབྲས་བུ་སྨིན་དང་མ་སྨིན་བློ་ཡི་ཆོས༔ 
བླ་མེད་དོན་རྫོགས་བློ་འདས་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ དབང་བསྐུར་ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་རིམ་པའི་ཆོས༔ རབ་འབྱམས་ཡེ་ཤེས་དབང་གི་རྩེ་མོར་རྫོགས༔ དམ་ཚིག་ཐོབ་བསླུང་ཉམས་དང་མ་ཉམས་ཀུན༔ ཉམས་མེད་ཡེ་བསྲང་ 
བསྲུང་དུ་མེད་པར་རྫོགས༔ དེ་ནས་མ་བཅོས་རྫོགས་པའེ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ངང་དུ་ཀུན་ཆུབ་བོ༔ གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད་དྲེལ་ནས༔ མུར་མགྱོགས་བླ་མེད་རྫོགས་སངས་ རྒྱས་འགྲོའཾ་ལམ༔ སུ 
གནམ་ཞལ་ཞལ་གྱི་དོན་ཁྲིད་ཟབ་མོའི་གཏེར༔ པདྨ་བདག་གིས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཀོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྟོད་མེད་དམ་མེད་ལག་ཏུ་ཤོར་ར་རེ༔ གུ་ཧྱ༔ མཉྫ་ཁ་ཐམ༔ དུག་སྦུལ་སྦུངས་པའི་ཁོག་པ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་པའི་གཏེར་ཕྱུངངོ༔ རྒྱ་རྒྱ་ ཤཾ 
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༄༅། །བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས་སོ། ། | སྙུས འདི་ན་ རྒྱལ་ བ་ཉེད་ ལྷག་ བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ དེས་ བརྩེ་བས་གངས་ཅན་པའི། །སྐལ་ བ་ཁོ་ ་ནར་ ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་གྱིས། །མཐའ་ 
དབུས་ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟར་གཏམས། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་བ། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པའི་མན་ངག་གཞན་ལས་ཀྱང་། ། 
ཁུད་འཕགས་ལྷ་བྲག་མཛོད་ཆེན་ལྔ་ཡི་གཏེར། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡི་ཛ་གད་ཉིང་བཅུད་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་ཆེན་དུ་མ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱིས། །རབ་མྱོས་དོ་ཧའི་རྒྱང་ གླྭ་ལེན་དང་བཅས། །འཕོ་ཆེན་འོད་ སྐུའི་གར་གྱིས་ 
གཤེགས་པར་གྲགས། །བསྟན་འགྲོའ་སྲོ། ག་རྩ་བཟུང་བའི་ལས་ཚོགས་ཀྱང་། །སྣ་མང་དགོས་པ་ཀུན་ཚང་འདིར་མཆིས་པས། །བོད་ཀྱི་བློན་པོ་ལྟ་བུའི་གཏེར་ཡིན་ཞེས། །ཆེ་ཐང་ཉད་དུ་པདྨའི་ལུང་གེས་བསྔགས། ། 
དེ་ཕྱིར་ཐུབ བསྟན་འདྲེན་ལ་ཟླ་མེད་པའེ། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཤི ང་རྟས་ཟབ་ཆོས་འདའི་ཉེ མཱ། །མི་ཟད་ཆོས་ སྦྱིན་པར་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། ད །དྭངས་པར་མཛད་ལ་སྟིང་ནས་རྗེས་ཡི་རངས། ད །རླབས་སུ་ཆེ་བའི་བསྟན་ 
པའི་བྱ་བ་ལ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྟ་དང་ཌཀྐིས་ཀྱང་། །དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིང་དགའ་བའི་གར་དང་བཅས། །བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་ དུ་བསྟིལ་ བར་ངེས། །ལེགས་བྱས་འདེ་ཡིས་རྒྱལ་ བསྟན་ སྤྱ བྱེ་ 
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བྲག །སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་རྐྱས། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཞབས་ཟུང་སྲིད་མཐར་བརྟན། །ཕྲེན་ལས་རབ་རྒྱས་བཞེད་དོན་ཡོངས་འགྲུབ་ཤོག །དགེ་འདུན་སྡེ་ཡི་རོལ་མཚོ་རྒྱས་པའི་དབུས། །བུགས་ 
མཐུན་ཁྲིམས་ཀྱི་ལྟུན་པོ་རྨང་ནས་བརླིང་། །བསླབ་གསུམ་ལ་གནས་བང་རིམ་རྣམ་པར་བརྗིད། །བཤད་སྒྲབ་ཉེ་ཟླའེ་རྣ་ཆས་རྟག་མཛེས་ཤོག །འཛམ་གླིང་སྐྱི་དང་ཁྱད་པར་སྭ་ལའི་ལྡོངས། །མི་ཟད་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན་ 
བྲལ་ཞེང་། །སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་ལང་ཚོ་དར་དྲག་པའེ། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འདིར་འབད་འབྲེལ་བཅས་སྐྱེ་བར་དམ་པའི་ཆོས། །ཆོས་བཞིན་སྐྱོད་དང་དགེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡང་། ད 
ཡང་དག་འབྱོར་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ལ་འུར་འཇུག་ནས་བྱང་ཆེན་མུར་འཐོབ་ཤོག །ལམ་མཆོག་འདེ་ཡང་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་ལྟར། །ཕྲིན་ལས་ཡལ་འདབ་ནམ་མཁའི་བླ་བྲེར་བྲེས། །དོན་གཉིས། ° 
འདྲ ར་བུའི་ཆ ར་གྱིས་ནོ་ ~' འཛིན་ཁྱོན། ད འགེངས་པའི་བ ཀ་ ཤིས་དཔ ལ་འ ར་རྟག་བརྟན་ཤོ་ ཀག །ཅེས་པའི་པ ར' བྱང་སྨོན་ཚིག་གཡ ར་ཁྲལ་ ཙམ་ཞིག་རྡོ་བྲག་ རིག་ འཛིན་བླ་ མའི་མ ཚན་གྱི་བྱི ན་རླབ ར་ ཙམ་ཕོག་པ འི་མ ལྗྱའི་མིང་ ཅན་ནས་ ཤི ན་ཏུ་དག འ་ གུས་ཡི་ 


རངས་ཀྱི་ངང་ནས་པྲིས་ཏེ་ཟླ་ཚེས་བཟང་ཕོ་ལ་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །ཡི ་གེ ཉི་ཤུ་རྩ ་དུག་པ་འདི་དཔེ ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ ་ཆ་ ཉོ་འདར་བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་ ་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ 'རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། ། 





